
 

 

 

 

 

 
【コース】 

北鎌倉駅→①円覚寺（拝観料 500 円当日徴収）    →②東慶寺（拝観無料）→➂浄智寺    

(甘露の井・山門まで）→➃葛原岡ハイキング・葛原岡神社     →⑤頼朝像 

（記念撮影）→⑥銭洗弁天宇賀福神社     →➆若宮大路・段葛→⑧鶴岡八幡宮     → 

⑨流鏑馬馬場の西の端「西の鳥居」ゴール 12:30 
 

 

 

 

              

コース番号１  秋の静けさ漂う 禅の寺巡りと北鎌倉ハイキング 約８kｍ 

        集合：JR 北鎌倉駅東口（下りホーム先頭側出口）  8 時 45 分集合  9 時 00 分出発  

 

 

休憩 15 分 

➃葛原岡神社 

➂浄智寺 

② 東慶寺 

①円覚寺 

②東慶寺、➂浄智寺も含めてこの地域にあるお寺

のほとんどが禅寺。武士の文化を感じてみよう。 

円覚寺拝観時間：４５分 

⑤頼朝公と記念撮影 

 
📸 

３０分位一般道を歩きます。 

広がらないように気を付けて！ 

 小さなトンネルを通り抜けますよ。 

一直線に伸びる段葛から緑に映える

朱塗りの本殿を望んでみよう。 

➆若宮大路と段葛 

⑧鶴岡八幡宮 

JR＆江ノ電 鎌 倉 駅 

※雨天の場合（9:00 発表） 

鎌倉五山巡りに変更・円覚寺→浄智寺→建長寺→亀ヶ谷切通→壽福寺→鶴岡八幡宮→ 

浄妙寺→バス利用で鎌倉駅 

 

福銭のご利益は？ 

⑥銭洗弁天宇賀福神社 

鶴岡八幡宮は鎌倉幕府の歴史と共に始まり 

「武士の都、鎌倉の文化の起点」ともいわれる場所。 

広い境内には源平池、旗上弁天社、舞殿、若宮、本    

殿、白旗神社など歴史を刻んだ建物があり、また鎌倉文

華館、鎌倉国宝館などでは多くの伝統文化が引き継が

れています。今日でも多くの人々が参拝に訪れ、心のよ

りどころとなっている神社です。 

 
12:30 西の鳥居到着 

   ＆  全体集合写真 📸 

800 年の歴史を感じて元気に歩こう 北鎌倉！  

【全体の注意事項】 
・前の方と間隔をあけず、また広がらな

いように歩いてください。 

・はぐれた場合はリーダー、サブリーダ

ーにご連絡ください 

・時間内到着にご協力をお願いします。 

【コース番号１の注意事項】 

・アップダウンのある木の根が張った山

道では特に注意が必要です。 

トレッキングシューズの着用、 

ストックの利用を推奨します。 

 

さあ！約 30 分の森の中のウオーキング 

木の根や階段に気を付けて！！ 

 

 葛原岡ハイキングコース 

作成：神奈川ウォーキングクラブ 


