
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

円覚寺前の白鷺池 

紫陽花の小径 

東慶寺ではひっそりと崖に張り付くように咲くイワタバコ、 

お庭の隅には八重のドクダミそしてトキワツユクサが 

季節を教えてくれる。境内は撮影禁止。門前で見つけました。 

花ごよみ 

鎌倉・6 月  

 

 

東 慶 寺 

6 月の鎌倉は様々な種類の紫陽花、色とりどりのアジサイに包まれての散策！ 

あなたのお気に入りの紫陽花に出会えたかな・・・！？ 

 

イワタバコ 

ドクダミ・八重咲 

トキワツユクサ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深い緑に覆われた葛原岡ハイキングコースは木の

根っ子が縦横無尽に張り出し要注意！湿った山道

にはマンネングサ、ユキノシタなど。早春に花を楽

しませてくれたロウバイが大きな実をつけていた。 

 

 

枯山水の庭が美しい浄妙寺。丁寧に掃き清められた境内にはお花がいっぱい！！ 

久しぶりに出会えた「セッコク」の美しさに感動！ 

 

お庭を眺めてほっと一息。 

静かな時間が流れていきます。 

この時期の北鎌倉は

紫陽花を求める人で

いっぱい。でもちょっ

と裏道に入ると家々

の庭先や小径に沿っ

て季節の花が咲き、静

かな古都の佇まいを

感じることができる 

Eiko     2023/6 

 

 

セッコク（石斛） 

東北地方以南の山地や岩場に見られる着生ランで、デンドロ

ビュウムの仲間である。江戸時代からの古典園芸植物として 

親しまれている。また茎は薬用としても用いられた。 

マンネングサ アカシデの若実 ロウバイノの実 

浄 妙 寺 石 庭 

お茶でもいかが… 

みんながんばって登り切りました！ 

一休みして、おやつで～す！ 

カルミア ヤマボウシ 
キンシバイ 


