
２０２５年１２月 神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 
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弁天山から広徳寺へ 初冬ゆったりハイキング  【会員限定】 

出 発：ＪＲ武蔵五日市線 武蔵増戸駅 １０時 約１０ｋｍ 

コース：武蔵増戸駅→山田通り→網代橋→貴志嶋神社→弁天山（標高２９２ｍ）→網代

城山（標高３３１ｍ）→新天王橋→前山トンネル→都立小峰公園🚻（昼食）→  

広徳寺→あゆみ橋→武蔵五日市駅（標高１８９ｍ） 

★標高差１５０ｍほどの初冬ゆったりハイキングです。弁天山は標高こそ低いですが  

山頂は東側の眺望が開けていて、あきる野市の市街地や都心方面を見渡せることが

できます。広徳寺は臨済宗建長寺派の寺で、応安６年（１３７３年）創立。樹高１９.１ｍ

のタラヨウ、樹高２４.４５ｍのカヤの木は見応えがあります。 

７ 

日 

（日） 

例
会 

第３４２回例会 今年の締めは深大寺そば！ 

出 発：京王線調布駅中央改札口 １０時 約１１ｋｍ プラチナ約５ｋｍ 

コース：調布駅→天神通り商店街→大正寺→布多天神社🚻→深大にぎわいの里🚻・ 

深の水→深大寺🚻→各自で深大寺そば・神代植物公園🚻（入園料：５００円、  

６５歳以上２５０円 年齢を確認できるものが必要）／プラチナコースはここまで→

神代植物園 深大寺門に集合→ＪＡ東京むさし・三鷹市農業公園🚻→井の頭 

恩賜公園🚻→ＪＲ・京王井の頭線吉祥寺駅 

★神代植物公園の紅葉と深大寺そばを楽しみます。プラチナコースは深大寺バス停 

からＪＲ三鷹駅・ＪＲ吉祥寺駅・京王線調布駅行きのバスがあります。 
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スマホのお悩み解決しましょう 

出 発：ＪＲ京浜東北線東神奈川駅 １３時３０分 約１.６ｋｍ 

勉強の場所：神奈川県スポーツ連盟事務所 

※ＪＲ東神奈川駅から徒歩１０分） 住所横浜市神奈川区神奈川２－１４－１６ 

トーリクビル３Ｆ 電話０４５－５３４－５５５３ 

開催時間：１４時～１６時 

講 師：💛「楽しく学んで楽しくスマホを活用して頂けますように頑張ます！」 

※疑問・質問なんでも聞いてください。但し事前に知りたいことをごく簡単にリーダー 

へお知らせください。 
 

＜チャレンジ内容＞ 

①Ｋ－ｗａｌｋの「トップぺージ」「ブルーページ」「会員ｏｎｌｙページ」をスマホのトップ   

画面に表示する 

②ＰＤＦが開けるようにしよう 

③ＡＩに何でも聞いてみよう 
 



  

④地図（アプリの設定 位置情報 距離の計算） 

⑤写真に素敵な文字を入れてみよう 

⑥ＱＲコード読み取り 

⑦その他お悩み解決 

⑧地図アプリでご近所を歩いてみよう 

★参加者で助け合って効率よく進めます。終了後・東神奈川界隈にて「充電と補給の 

夕べ」開催。 
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鶴見川を歩こう その２  【会員限定】 

出 発：ＪＲ横浜線鴨居駅 １０時 約１６ｋｍ 

コース：鴨居駅→佐江戸公園→佐江戸おちあい公園→谷本公園→沢谷戸自然公園→

小田急線鶴川駅 

★２回目は鴨池人道橋から川井田人道橋迄歩きます。 

２０ 

日 

（土） 

ゆ
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祝 ８０歳！記念ウォーク ～神奈川宿からポートサイドへ～ 

出 発：ＪＲ京浜東北線東神奈川駅 １０時 約６ｋｍ 

コース：東神奈川駅→金蔵院→神奈川の大井戸と宗興寺→万代橋→中央卸売場本場

→ポートサイドと周辺→青木橋付近→台町の茶屋と神奈川関門跡→横浜駅  

直結の「ＪＲ横浜タワー」屋上庭園「うみぞらデッキ」(１２階)でセレモニー 

★８０歳の５人の皆様を囲んで、昼食とセレモニーを楽しみます。ここで解散です。 

★お弁当をご持参ください。なお１２階のコンビニでも各種お弁当をお求めいただけます。 

★かつては神奈川湊を見下ろす景勝の地でしたが、今ではその面影はありません。  

近年「アート＆デザインの街」ポートサイドに変わり、歩きながら「みなとみらい」の眺望

が楽しめます。 

２７ 

日 

（土） 

ゆ
っ
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千葉の里山生活 体験交流会（関東ブロック主催幹事・新横浜ｗａｌｋ 協力・千葉ウォ協） 

集 合：ＪＲ千葉駅中央改札口 ８時４０分 約３ｋｍ 

コース：ＪＲ千葉駅中央改札口→バスターミナル１０番バス停（京成バス千葉イースト中野

操車場行き 運賃：６６０円（片道）（所要時間：約４５〜５５分程度）→泉公園入口

下車→（バスの来た方向に２００ｍ戻る、徒歩約５分）→白井公民館→ミニ    

ウォーク（千葉ウォ協案内）→木漏れ日の里 終了時刻：１４時３０分 

募 集：全体で４５名 うち神奈川は１５名。 

締切日：１１月３０日 ただし定員に達し次第締切り。 

★ミニウォーキング／木漏れ日の里へ 道祖神、馬頭観音群、おつえ桜など、歴史を 

感じるスポットを巡ります。 

★餅つき大会 つきたてのお餅を味わおう！ 

★ミニ門松づくり体験（お土産として持ち帰り） 

 


