
２０２６年６月 神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

３ 

日 

（水） 

や
や
健
脚 

湘南平ハイキング  【会員限定】 

出 発：ＪＲ平塚駅東口 ９時３０分 約１５ｋｍ 

コース：平塚駅→平塚海岸→ビーチパーク→シーテラス🚻→なでしこ公園→高来神

社🚻→高麗山（標高１６８ｍ）→浅間山（標高１８１ｍ）→神奈川の景勝５０選湘

南平🚻（標高１８０ｍ）（昼食）→善兵衛池→東海道松並木→こゆるぎ緑地→

太平洋岸自転車道→大磯城山公園旧吉田茂邸🚻→大磯駅 

★あなたのお試し参加コースはどこでしたか。私の「お試し参加」は１３年前の２０１３年

６月２７日に行われた「関東ふれあいの道２回目」（髙橋リーダー）です。そのコース

をベースに作成しました。平塚海岸～湘南平～太平洋自転車道を歩きます。湘南

平展望台からは３６０度の大パノラマ。相模湾を東から西へ、江ノ島、三浦半島、房

総半島、大島、伊豆半島、真鶴半島、北側を西から東へ、二子山から矢倉岳までの

箱根連山、丹沢山塊、大山の景観を楽しむことができます。 

７ 

日 

（日） 

例
会 

第３４８回例会 柿生の里を巡り はるひ野へ 

出 発：小田急小田原線柿生駅北口 １０時 約１０ｋｍ 

コース：柿生駅→柿生緑地→修廣寺→善正寺→片平中村通公園→栗木緑地→黒川

駅→汁守神社→黒川海道特別緑地保全地区→よこやまのみち→黒川よこみ

ね特別緑地保全地区→はるひ野駅 

★川崎の里山をのんびり歩きましょう。 

１０ 

日 

（水） 

ゆ
っ
た
り 

カラオケ大好き 澤デビュー 

出 発：ＪＲ根岸線洋光台駅 １０時 約７ｋｍ 

コース：洋光台駅→洋光台６丁目公園→山の神休憩所→更新橋→峰・せせらぎ→阿

弥陀寺・峯白山神社→ひよどり団地→いっしんどう広場（昼食）→日野峰入口

→カラオケ店ビッグエコー（１３時に予約）→港南台駅 

★澤、リーダーデビュー！こうへいちゃんの『道ひとすじ』に背中押されて、初めて企画

を立ててみました。 

★いっしんどうのすぐそばに峰市民の森があります。なだらかな丘と小高い尾根からな

る森でタブノキやケヤキのほか季節の花々も発見できるのが魅力です。森の空気を

いっぱい吸って、その後はカラオケで思い切り歌ってみませんか。 

１３ 

日 

（土） 

一
般 

青梅街道を歩く⑧ 

集 合：ＪＲ青梅線奥多摩駅 １０時１５分 約１２ｋｍ 

コース：奥多摩駅（１０：３５発のバス）→小河内神社バス停→奥多摩湖レストセンター

丸井亭（昼食）→道の駅たばやま🚻→丹波村役場バス停（バス）→奥多摩駅 

★小河内神社バス停から終点の丹波村役場バス停まで新青梅街道を歩きます。とうと

う山梨県に入ります。昼食はレストハウスでとりますのでお弁当はいりません。 



１８ 

日 

（木） 

一
般 

四季の森公園を歩こう ～雨の季節の植物を訪ねて～ 

出 発：ＪＲ横浜線中山駅南口 １０時 約１０ｋｍ 

コース：中山駅南口→四季の森公園プロムナード→四季の森公園（昼食）→長坂谷公

園→上山町公園→萬蔵寺→大蔵寺→中山駅北口 

★紫陽花咲くプロムナードを歩いて四季の森公園へ。地域の人々に守られて豊かに

広がる森を歩いて森林浴、四季の森公園は四季折々の花を楽しむことができます。

今回は雨の季節に咲く植物を探して公園を散策しましょう。花菖蒲も間に合うかな？ 

※予定は変更になることがあります。前日の１５時以降に必ず「伝助」を確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★コースは天候により中止になることがあります。中止の場合・・・会員へは伝助で 

お知らせします。 参加登録者は前日１５時以降に必ず伝助を確認して下さい。 

★参加費・・・８００円 会員は無料 

★持ち物・・・お弁当・飲み物・敷物・歩数計・健康保険証・雨具 

※天気予報が晴れの場合でも必ず雨具は持参してください。 

 

 

【コース分類】 （※詳細は HP「コース基本分類表」を参照） 

◆一 般：６ｋｍ～１５ｋｍ程度 起伏の少ない平坦コース 

◆やや健脚：【会員限定】標高差１００～３００ｍ程度の丘陵コース、又は歩行距離１５ｋｍ以上の平地コース 

◆健脚レベル１：【会員限定】低い山道・標高差２００ｍ程度～５００ｍ程度 

◆健脚レベル２：【会員限定】標高差４００ｍ程度～７００ｍ程度 累積標高差８００ｍ程度以下。 
 
◆健脚コースに初参加の会員はリーダーの承認を得る事、但し参加をお断りする場合もあります。 

都会の景色も、森の風も、一歩ずつ味わう

仲間たち 

 

 

貯筋も大事！ ご一緒に歩きませんか！  


