
平成２５年１２月１日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 Ｈ２５-１７ 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２５年もあとわずか、現役時代は忘年会シーズン、ところが年金時代に入っても、飲む会行事の多い時節。

ＫＷＣも１１月２３日（土）平野Ｌ「陣馬山・山頂の眺望と秋を満喫」ウォークに参加して大感動。そのウォー

キング中とアフターで「１２月１日の例会は私、勅使河原がやります。是非参加をお頼み申す」を宣伝されて、

改めて手帳を見ると一週間行事連続で諦めようかと思いきや、ＰＣで集合駅「横浜市営地下鉄中川駅」を検索す

ると、小生の溝の口駅田園都市線、あざみ野駅乗り換え１駅、１３分で行ける所。更にコースガイドを見ると、

すぐ近くにこんな素晴らしい公園が有ることを初めて大発見。結果参加して最高のウォーキングでした。 

１１/２７（水）ＳＬの平野・小林さんと下見をされてのコースとお聴きしました。平坦コースで、落ち葉の

絨毯、せせらぎの紅葉、そしてメーンテーマ【弥生時代にタイムスリップ】、入場料￥４００の価値のある、歴

史の勉強をさせて戴きました。好天に恵まれた、紅葉の秋路の素晴らしいウォーキング企画有難うございました。 

詳細は小島さんの素晴らしいレポートを。いつものボケ防止用の日記帳です。秋の紅葉の一遍を載せました。 

 Ｐ１ 

日時 ：平成２５年１２月２日（日） 集合 横浜市営地下鉄中川駅 ９：４５ 

コース：中川駅→烏山公園→牛久保公園→大塚・歳勝土遺跡〈昼食〉→都筑中央公園→ささぶねの道 

→大原みねみち公園→茅ヶ崎公園→仲町台駅   

１８，０００歩 １２ｋｍ 伊藤自宅含め ２２．０００歩 

参加者：勅使河原Ｌ・平野ＳＬ・小林ＳＬを含め３３名 

天候 ：快晴 

第１５５回例会 



【コースマップ】 

 

横浜地下鉄「中川駅」すぐ近くの烏山公園で戸田さんストレッチ 富士山もパッチリ見えまし 

【くさぶえのみち】紅葉が綺麗な遊歩道を気持ちよく歩く 

 

 

 

 

 

Ｐ２ 



標識も判り易く 

日当たりのよい所に植えられたもみじはやはり色が鮮やかです 

説明不要、写真をどうぞ！ 車道はガード下を潜り抜けるように設計されております。    

 

 

 

 

 

 

 

 

【徳生公園】の池、鷺夫婦や鯉を眺めながら

休憩。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ３ 



【都筑民家園】を見学。旧長澤家。ここに来る前に現在の豪邸が有りました。 

ダチョウや像、キリンなどの置物、子供たちの作品かと思いきや、作者名有り。↓熟れて美味しそうな柿＆熟女 

縁側を見ると座りたくなり、ＫＷＣ恒例の集合写真、日陰になった方失礼。 

【大塚・歳勝土遺跡】ここで昼食と見学１１：４５～１２：３０ 

 

海抜５０ｍｈの処に有る、古墳です。１９７２年発掘調査で明らかに。弥生時代中期の環濠集落。１９８６年国 

の史跡に指定された。竪穴住居２７軒、高床式倉庫１０棟、遺構２５基の方形周溝墓発見復元。学習しました。 

Ｐ４ 



住居の復元もさる

ことながら、海抜

５０ｍの集落復元

模型は判りやすい。 

↓ 

 

 

【横浜市歴史博物館】入場料￥４００．、高いと思いきや、弥生時代時代とフランス革命、世界史と日本史が併

記されて判り易く、遺跡の展示の他当時の世情を模型で判り易く展示されて、改めて日本の歴史の学習をさせて

戴きました。大塚・勝歳土遺跡公園から「いせきこうえんほどうきょう」を渡ると博物館の入口に入る。 

１２：４０～１３：３０入館 

当時の生活を精密に復元。 

←３階入り口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ５ 



鎌倉時代、平子氏は小生の郷里山口「周防の国」に縁が有ることを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓生糸の記憶かすかに有ります。三味線と踊りの茶屋復元模型は精巧に出来ています。この時代に戻りたい？ 

都筑中央公園に行く、

遊歩道は博物館から

紅葉は最高、水に映え

て、少しさざ波に揺れ

るボケる紅葉、水彩画

様で、これまた最高の

眺めです→正しく画になり・・・・ 

Ｐ６ 



【都筑中央公園】せせらぎの遊歩道を歩く。２人で手をつなぎながら歩くと・・？素晴らしい老いらくの・・恋？ 

カメラアングル、敢えて

逆光で撮りました

が・・・・・・？ 

 

 

葛ヶ谷公園で 

戸田さんの 

クールダウン 

１５：００ 

気持ちよくほぐ

せました。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ７ 



【仲町台駅】までの遊歩道も気持ち良し。しかしアフターはまだまだですよ。 

 

【アフターinさかなや道場・仲町台】 

青松さんご紹介のお店。 

例会恒例のくじ引き座席。どなたと

隣席？２テーブルバランス良く？ 

１５：２０～１７：１０ 

健康的時間にて終了。 

 

 

 

 

 

 

 

【番外編】クリスマスが近づきました。１１/２４（日）川崎大師七五三帰り撮影 

 川崎リゾーナ            溝の口駅前   Ｐ８ 

編集後記：冒頭記載の通り、すぐ近くに素晴らしい公園がしかも、せせらぎを挟んでの紅葉の遊歩道、植えら

れたもみじだから、色鮮やかに映えて、快晴秋日和、最高のウォーキングでした。これもひとえに、勅使河原

Ｌの人徳のお陰です。熟男平野・小林ＳＬお二人との下見を含め有難うございました。 

いつもの拙いボケ防止用日記帳の「メモと写真」です。誤記や失礼な記述有るかもしれませんが悪しからず。 

（連日昼間からの外出飲み会が続き、編集が遅れました。） 


