
平成２５年６月２２日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 H２４-１９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩川河川敷「多摩川水道橋」の近くで、熊坂 Lによるストレッチとコース説明。全員全員順番に自己紹介し、

平嶋さんによる ABC 班分けをしました。勅使河原さんから歩行マナーについて注意が有りました。 

                    満開のハルシャギク      青空に咲く向日葵      P1 

日時 ：平成２５年６月２２日（土） 

集合 ：JR 登戸駅 １０：００ 

コース：登戸駅→多摩川河川敷→稲田公園→菅公園→稲城北緑地公園→是政橋→郷土の森公園→大東京総合 

卸売りセンター→サントリービール工場→＜送迎バス＞→分倍河原駅 ２４，０００歩 約１４km 

参加者：３４名 総括 L熊坂・A班班長中村・B班班長平野・C班班長平嶋 



            花咲く野草と綺麗な模様の小石が沢山有る河原です 

 

１８８５年旧中野島村

と対岸の旧下布田駅、国

領駅、上絵村の４村で開

設された 

 

ハルシャギクが群生咲いているところで班別写真 

 

 

A 班 
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B 班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 班 

 

 

 

 

 

 

 

稲田公園で昼食 

１１：５０～１２：２０ 

８，２００歩 

クジラが歓迎してくれる。 

せせらぎの小川で水遊び

をする子供たちを見なが

ら昼食しました。 
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すぐ傍に「さかなの家」が有りますが，↑このカメはペットの雌亀で朝５時から産卵させる為に来ているとの事。 

亀・アユ・イワナ・鯉など多摩川にいる魚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩川を「多摩川原橋」で稲城市側から調布市側へ渡る。 

矢野口から府中に抜ける橋で、朝夕は車が多い。 

今度は調布側の多摩川河原を是政橋に向って歩きます。 
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恒例の KWC 一列整列ポーズで集合写真。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河原に多摩川を模したせせらぎと橋の公園が造られてここで差し入れのせんべいをむさぼり休憩。 

１３：４０～１４：００１２，４００歩                ↓二子玉川兵庫島、野川と合流点模形  

今日は土曜日、河川敷グランドはい

ずこも野球試合真最中、その傍を通

り府中へ向かう。 

青空の北側に黒い雲が見え始めた。                                 

郷土の森入口で雨宿りしていたが、

すぐ近くの「東京総合卸売場」に入

りここで１５：２０まで休憩 
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【サントリー武蔵野ビール工場見学】１６：００～１７：００ 

天然深層水を地下から汲み上げ 

 

↑旧熟成タンクの中を通ります。案内された阿久根さん、御父さんはやはり鹿児島出身でした。 

【試飲】１６：４０～１７：００、ビール３杯/人までです。造りたてのプレミアム生ビールはやはり美味い！ 

 

 

 

 

 

 

 

ビールの注ぎ方：最初は良く冷えたグラスをまっすぐにして、泡がグラス上まで来たら、グラスを斜めにして、泡

がグラスの上山盛りになるまで入れます。泡が消えぬ内に飲み、泡のひげが口の周りに付く位が一番美味しい。 

 

 

 

                

 

 

 

早速自宅でやってみましょう！ 

年金生活者「発泡酒では・・・・・」 
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ロビーで記念集合写真（阿久根ガイドさん入れて） 

１７：２０送迎バス満員に乗り分倍河原駅に行き、解散２３，０００歩 １４ｋｍ 

アフターウォーク in 「わたみ」：有志２２人参加。さすがにビールは不

要です。２テーブルに分かれ、ワインの売れ行きが良く、焼酎と日本酒で。 
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編集後記：KWC 平成２４年度も終わりに近づき７/６（土）は第１３回総

会です。昨日は武蔵野ｃｃゴルフで午後小雨。カートに乗り１３，００

０歩しか歩いていない。今回は自宅駅溝口から登戸駅まで４駅７分と近

く、別グループと６/１１（火）行ったばかりでしたが、自己目標最低 

２０回/年度は達成し度参加しました。堤防沿いの「多摩川沿岸道路」は

車で良く通りますが（昨日も）、今日歩いた多摩川河川敷は、初体験でし

た。花と川原、水公園が有り、ネーミング通りの素晴らしい散策路でし

た。「ハルシャギク」もう忘れません。 

総括 L 熊坂さんをはじめ企画された運営委員の皆さん御苦労様でし

た。出来たて生ビールは何回飲んでも美味しく、有難うございました。 

「府中郷土の森」は時間の都合で行けませんでしたが、未体験の方の為、

６/１１（火）の写真を番外編で追記しました。参考にして下さい。 

孫を連れていくと喜ばれます。武蔵野国の歴史も判ります。 

いつものボケ防止用の日記帳です。誤記や失礼な点有りましたら、悪し

からずお許し下さい。 



【番外編】府中郷土の森公園＆郷土の森＜博物館他入園料￥２００＞＜６月１１日（火）散策時の写真＞ 

 

↑アジサイ・ハスの花咲き始めでした 

↓子供の水遊び場と滝 

丸い岩が敷き詰められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９８７年開園 良く手入れされております。さすが「東京競馬場」を持つ府中市です。 

広い梅園も丁度梅の実を収穫しておりました。 
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大東京総合卸売センター 


