
平成２５年６月２７日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 H２４－２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【関東ふれあいの道】 

 

 

                                             P1 

コース案内：HP 下記のコースに第１回⑥終点＜浜見平団地＞⇔＜西海岸バス停＞がプラスされました。 

日時 ：平成２５年６月２７日（木） 

集合 ：JR 茅ヶ崎駅１０：００ 

コース：茅ヶ崎駅＜バス＞→浜見平団地→湘南大橋→ボードウォーク→なでしこ公園＜昼食＞→西海岸駐 

車場→高来神社→高麗山→湘南平→東海道松並木→旧伊藤博文邸跡→こゆるぎの浜 

→吉田茂銅像→城山公園前バス停＜バス＞→平塚駅 

参加者：総括 L高橋文  

【A 班】SL（班長）仲・勅使河原・藤崎・吉越・吉野・神谷・丸山・岩永・菊池・市村 

・出口・小形・伴 （一般参加）                    １３人 

【B班】SL小野里・高橋文・伊藤眞・内田・熊島・斎藤優・中村・小林・関水・新谷 １０人 

    ＜仲さんからの写真、黄色の日付入りです＞            合計 ２３人 

第１回：平成２５年５月２５日（土） 

 ⑤稲村ヶ崎・磯伝いのみち 

 ＜鎌倉駅・由比ヶ浜→片瀬江の島駅＞７．５ｋｍ 

 ⑥湘南海岸・砂丘のみち 

 ＜片瀬江の島駅→浜見平団地バス停＞１０，８ｋｍ 

 合計１８，３ｋｍ  L 中村 

第２回：【今回】＜西海岸バス停⇔城山公園前バス停 

  ７，６ｋｍ＞【KWC では左図のコース薄青の部分

も繋いで歩いてゆきたい為、距離が長くなります。】 

 ⑦浜見平団地バス停→城山公園前バス停１６ｋｍ 

  L 高橋文 

新企画「関東ふれあいの道」は神谷さんからも聴いており興味がありましたが、第１回目は、山茶花

会（高校３３年卒級友会）in 東京の前日で、幹事として準備が有り参加出来ませんでしたが、今回は

自己目標２０回/年度達成も有り、参加しました。部分的には過去歩いたところも有りますが、大きな

目標を以て制覇することは、シルバー人生に有意義な企画だと思います。お互い頑張りましょう！ 

 

の幹事をして前日でいけませんでした。 



 

スタート＜伊藤の万歩計＞ 

２，０００歩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左図の左側から高麗山に登る 

急斜面です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

茅ヶ崎駅改札出口：御迎えの高橋文 L＆地図配布の仲ＳＬ     １０：１５浜見平団地行きバス整列待ち 

高橋文 L によるストレッチと今日のコース案内↓  湘南大橋を渡ります。防風窓が付けてあります。風が強い。 

 

 

 

 

 

Ｐ２ 



右手に湘南シーサイドｃｃを見ながら、快晴の青空に大山もくっきり、浜辺を歩く。 

 ↓浜辺のさんぽみちガイドマップ。カメラ散歩で来たことが有る「湘南ひらつかビーチセンター」で休憩 

↑平塚は相模湾三浦半島と伊豆半島の丁度中央に位置 

「湘南ひらつかビーチパーク」の浜辺を歩くと砂丘に可愛い地蔵さん、碑や野草の花が咲いて歓迎です。 

  ハマボウフ         ハマヒルガオ       ？           ？ 

↓「龍ヶ浜」と「虹ヶ浜」の間の道をしばらく行くと、今日の地元ＳＬ小野里さんの御自宅が有りました。 

【なでしこ公園】で昼食 

１２：１０～１２：４０ 

１１，０００歩 

昼食後神谷さんから 

【関東ふれあいの道】ウォ

ーキングについての説明

です。       Ｐ３ 

                            



金目川（花水川）花水橋を渡り高来
た か く

神社へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この高麗山
こ ま や ま

右側急斜面を登ります。畑のそばを歩き、高来神社へ：高麗寺の歴史が記されています。 

 

【高麗寺⇒高来神社】江戸時代は同じ境内、１８６８年徳川から明治になり、神仏分離で廃寺になる。 

急坂登り始

めです。 

この辺りは

まだまだ大

丈夫です。 

 

 

ｐ４ 



男坂と女坂が有り、女坂を選ぶも急坂有り休憩を多く取る。 

最後の急な石段を登れば頂上です 

高麗山へ０，１ｋｍの標識 

頑張りましょう！ 

１３：３５～１３：５０高麗

山頂上で休憩し、後続組を待

つ。１５，０００歩 

←一般初参加のＢさんお疲れの様子でした。高橋Ｌが援助して最後の

４人が到着されました。 

この後は尾根道と下り坂です。

谷には木橋が架けられて整備

されており歩きやすい。 → 

↑こんな標識も有りましたが

カットです。 

先程登った高麗山を含め三連山、八俵山を経て浅間山と、県民の森の

新緑の林の中を気持ちよく進む。テンポも軽やか。 

 

Ｐ５ 



                  

  

 

 

 

県民の森は太木や奇形の枝の木、

まさしく樹林の中。 

マイナスイオンを一杯吸って、登

りの疲れを癒してくれました。 

森の中にアジサイと咲く熟女連↓ 

赤いテレビ塔（ＴＶＫ）が見えてきました。レストランもある【湘南平】です。 

展望台からは 

富士山や、スカ

イタワーも見え

るそうですが、

今日は残念でし

た。 

 

 

Ｐ６ 



↑先行組二人（集合写真漏

れ・・・アイスクリーム御先

にお召し上がり中・・・） 

←仲さん撮影の集合写真です 

（塔頂上まで入っています） 

レストランは平成１７年に開店したそうです。この下には駐車場が有り車で来られます。 

レストラン上の展望台からの眺めです。 

皆さん、かき氷やアイスクリー美味しく戴き。愛好家の写真も飾られておりました。 

Ｐ７ 



大磯の高級住宅地に降りてきました。次は【東海道松並木】を歩きます。 

太木の胴周りを図ろうとしましたが２人では到底届きませんよ！ 

↓東海道ウォークを思い出す  ↓旧伊藤博文邸跡 

 

【大磯こゆるぎの浜】を歩き、吉田茂銅像が見えたところから，葛川手前を上流に進み、再び国道１号線に出る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓葛川の傍を国道へ出てしばらく歩くと終点「城山公園前バス停」へ到着１６：１５ ２２，５００歩１６ｋｍ 

（伊藤万歩計２４，９００  

 歩、スタート２，０００ 

 歩を差し引くと、 

２２，９００歩になりま 

す）       Ｐ８ 



大磯駅行き１６：２３、アフター出席者は大磯経由平塚行き１６：３２に乗る。 

【アフターウォーク in さくら水産】１７：００～１９：００・・やはり制覇後のビールは最高！わが身に乾杯！ 

【高橋文Ｌ・仲ＳＬ慰労２次会】１９：３０～２０：３０ 

←地元高橋さん紹介のお店「長屋」で高橋・仲・小林・伊藤４人で美

味しい刺身と日本酒で、今日の慰労を兼ねて締めました。 

「東海道五十三次 七番目の宿場町湘南平塚 おもてなしの心は今

も変わらず」と書かれたランチョマット（紙の料理皿グラス下敷き）。 

ちょっといい気分で帰れました。店主によろしく。 

 

２１：５０健康的な時間に帰宅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ９ 

編集後記：「関東ふれあいの道・神奈川」①三浦のみちから相模湾浜辺を⑥湘南海岸まで歩き、今回⑦から⑬

津久井湖へのみち、⑭峰の薬師へのみちと丹沢をこえて北の陸地を歩きます。 

７月６日（（土）総会後平成２５年度もシリーズで企画される様です。 

 東京７・埼玉１３・群馬３５・栃木３６・茨城１８・千葉２９ 

・神奈川１７合計１５５コース（更に追加されているかも知れません 

が）を達成すると認定書と記念バッチがプレゼントされるそうです。 

（上は全コース、下は神奈川県コース。コース内での写真証明必要）→ 

 ＫＷＣは欲張りで全て切れ目なく繋ぐそうです。リーダーになった 

方は下見とアフター探し大変ご苦労されると思います。目標を持つことは 

これからのシルバー人生に大切です。次回は７月１５日（土）第１５０回 

例会で「三浦三崎荒磯のスリルを味わう」、【関東ふれあいの道①三浦 

・岩早礁の道】約１２ｋｍです。 

 地元高橋文さん・小野里さんと仲さん下見を含め御苦労様でした。 

天候も雨は早朝で止み、快晴に恵まれました。御三方の熱意に天の恵みが 

有ったと思います。改めて深く感謝し、厚くお礼申しあげます。 

今回参加された小形さんは山口生まれで、御主人は小生と同じ下松高校卒とのことです。世間は狭い・・・。 

 いつものボケ防止用の日記帳です。誤記や失礼な記述が有るかもしれませんが悪しからず。 

文中の説明は、関東ふれあいの道ＨＰ他から引用させて戴きました。 


