例会以外は最初に削除する
タイトルを記入
第０００回例会



２０２６年００月００日（土）　お天気　０００００歩　約００ｋｍ
コース：場所を記入（※ＭＳＰ明朝，１０.５ｐｔ，英数字は全角）→
場所を記入→共通の文字（年・月・日・ｋｍなど）

参加者：名前（Ｌ）　名前（ＳＬ）　名前　
名前　名前　
今回入会/名前　一般/名前　　計００名

本文を記入（※ＭＳＰ明朝，１０.５ｐｔ，英数字は全角）＜名前Ｌ＞

名前：感想文を記入（※ＭＳＰ明朝，１０.５ｐｔ，英数字は全角）

























頁の枠は２枚目にあります




塗りつぶしの黄色い枠と
「11.98ｍｍ×162ｍｍ」の文字は
そのままで入稿してください。
このラインを
B5用紙の下の端に合わせてください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　００　　　　　　　　11.98ｍｍ×162ｍｍ




      ２０２ ６ 年００月００日（土）   お天気   ０００００歩   約００ ｋｍ   コー ス ：場所を記入（※ＭＳＰ明朝，１０ . ５ｐｔ，英数字は全角）→   場所を記入→   参加者 ：名前（Ｌ）   名前（ＳＬ）   名前     名前   名前     今回入会 / 名前   一般 / 名前    計００名     本文を記入 （ ※ ＭＳＰ明朝，１０ . ５ｐｔ ，英数字は全角 ） ＜名前 Ｌ ＞     名前 ： 感想文 を記入 （ ※ ＭＳＰ明朝，１０ . ５ｐｔ ，英数字は全角 ）                                                          

第 ０００ 回例会  

タイトルを記入  

例会以外は最初に削除する

 

頁の枠は２枚目にあります

 

共通の文字（年・月・日・ ｋｍ など）  

