
   
 
日 時：2013 年 12 月 8 日（土） 天候：晴れ  健脚コース 約 20ｋｍ（約 28.000 歩）  
集 合：ＪＲ鎌倉駅（市役所側）8 時 45 分 
コース：鎌倉駅→巨福呂坂切通し→亀ヶ谷切通し→化粧坂切通し→大仏切通し→極楽寺切通し 
    名越切通し→朝比奈切通し→朝比奈バス停→ＪＲ大船駅（解散） 
参加者：仲（Ｌ）・勅使河原・平嶋・小作・板垣・熊坂・高橋文・小野里・熊島・斉藤優・平野・小林・山内 
    清水正・長井千・小山文・小山美・福士・栗田・山川・小島  計 21 名 
 

入会以来初の“健脚コースデビュー”となりました。過去に朝比奈・名越・大仏切通しの三箇所は行きましたが、鎌倉七口 

すべてを走破するという今回のコースを、2013 年の締め括りとして“気合を入れて”参加することにしました。 

地図を広げてみると、ここ鎌倉の南方は海、それ以外の三方は丘陵に囲まれた地であることがよく分かります。 

頼朝が居を構えて以来、13 世紀になると鎌倉は政治経済の発展に伴って人や物の往来が増えたため、各切通し路が開削

されたと考えられていますが、現代を生きる我々がこうした切通しを歩いていると、向こう側から重い物資を背負った往時の

人々が現れるような錯覚を覚えます。注意書きには「懐中電灯持参」とありましたが、長距離にも拘らずリーダーの絶妙なペ

ース配分のお陰で、予定時間通りに踏破する事ができ、結局は使わずに済みました。 

（写真＆文 小島） 

 

  



  
鎌倉駅に集合。風も無く絶好の天気です。             全員揃い、リーダー仲さんよりコースの説明。 

   

寿福寺門前で熊坂さんのストレッチ。                             「泉の井」。今も水が湧いています。 

    
  ここから巨福呂坂へ。                        急斜面を下りてきて一安心。 

    
 巨福呂坂送水管隧道。                        さすが鎌倉、粋な風情の店です。 



   

巨福呂坂洞門です。              建長寺門前を通過。            「そばビール」・・・どんな味？ 

  
長寿寺。入れませんが紅葉が綺麗でした。            亀ヶ谷坂への道。 

  
亀ヶ谷坂切通し。邪魔なモノが景観を損ねていますね。     海蔵寺岩船観音です。 

           

       横須賀線のガードをくぐると・・・               十字路の角にこんな大石が。 



  
心配された化粧坂切通しですが、通ることが出来ました。    岩がゴロゴロしていて歩きづらい登坂路です。 

   

タチンダイ。北条氏常盤亭の跡。ここには北条一族の有力者の別邸があり、谷を造成して「やぐら」や切岸も残っています。      

   

ウォーキングのオアシス。          ここで小休止です。              もう名前を忘れました！（ボケ進行中） 

   

大仏切通しに入ります。                        まだまだ先は長い・・・ 

 



 

大仏切通しで。まだ余裕の表情です。 

   

急な下りで足元注意。                          さすが鎌倉、案内板も分かりやすいです。 

   

こんな場所に自宅があったら・・・買い物が大変です。       一休み。暑くなって上着を脱ぐ人も・・・ 

 



        

     極楽寺駅です。丁度上りの江ノ電が入ってきました。           場所柄こんな看板が目立ちます。 

   

車道から上がって・・・            成就院に入ります。             前面は海。アジサイ時期は人の波です。   

   

注意！スピードを出す車が多いです。                極楽寺切通し。夜間は暗そう。 

           

      御霊神社。                星の井。星月の井ともいう。      力餅。食べたかったが・・・ 



   

鎌倉海浜公園に到着しました。                    お待ちかねの昼食タイムです。 

   

あちらでも・・・                 こちらでも・・・                  暖かな陽射しを浴びて・・・ 

    

   目の前が海なので気持ちがいいランチタイムでした。   が、トンビにやられた人も・・・ 

   

    九品寺。                              新田義貞の建立になるそうです。 



   

長勝寺の境内を通り抜けます。      お地蔵さんと紅葉。             振り返るといい雰囲気です。  

   

新名越トンネルを早足で通過。                    途端にまた上りが待っていました。 

  
まんだら堂やぐら群です。建物の詳細は不明。         ここには多くのやぐらがあり、中世の姿をほぼ保っています。 

  
海が見えてきました。                         望遠で撮ると・・・逗子駅方面でしょうか？   

 



↑バックの紅葉に負けて、何となく地味な男性陣。 

 
↑それに比べ、女性陣は紅葉以上に艶やかです！ 

   



   

 光蝕寺。                    なかなか風情があります。         陽射しもかなり傾き長い影が・・・ 

   
  朝比奈切通し入口。                      これも・・・              あれも・・・ お馴染みです。 

  
鎌倉七口踏破！ここでクールダウンのはずが、「私有地だ」の一言で中止。しかしそのお陰で丁度来たバスに間に合った！ 

   
大船駅に到着しました。トータル約 20ｋｍ，皆さんお疲れ様でした。 



今日は皆さんとともに何とか 20ｋｍを歩くことが出来ました。 

鎌倉にはまだまだ知らない場所がありそうなので、これからも 

挑戦していきたいと思います。 

※鎌倉周辺はＫＷＣの「地元」ともいうべき場所なので 

 各所の詳細は省きました。（いつも？） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

アフターは 9 人で大船駅前の「あじたろう」で。 

考えてみると、この会に入り鍛えられたのは足以上にお酒 

だったかも・・・こちら“最強メンバー”のご指導宜しきを得れば、

それも納得ですね！ 

（以上、ＫＷＣ特定機密保護法に触れる恐れあり！） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


