
  

２０１３年８月２4 日（土）  天候：曇り時々晴れ 

集 合：根岸線「本郷台」駅 ９時 

コース：本郷台駅・・・イタチ川・・・横浜自然観察の森・・・朝比奈切通し・・・名越切通し・・・鎌倉駅（解散） 

参加者：リーダー 山内さん   計２３名 

前夜の雨が気になったものの、朝はやや涼しさも感じられたほどでした。駅前広場の横でストレッチの後、イタチ川を目指し

歩き始めましたが、雨がパラパラと降ってきてこの先が心配されたものの、それも止みまた蒸し暑さが戻ってきました。 

皆さんの多くは歩き慣れたコースのようですが、私には初めてのコースで、イタチ川の中にその名にちなんだイタチの像があ

ったのにはビックリ。切通しでは若干濡れた箇所があり足元注意でしたが、全員無事通過することができ人で賑わう週末の

鎌倉駅に到着しました。                                                    レポート：小島 

    

福士さんによるストレッチです。                    その後、リーダー山内さんのコース説明があり 

                            ここで“ミステリー”は解明されました。 

   

 イタチ川のイタチです！           このような字を書きます。             カル鴨やカメもいます。  

   

  ミニ錦帯橋？                 上郷六反町公園で               水分補給し出発です。 



   

 歩きも快調です。               ちょっと変わったデザインの橋。      車道に出ました。 

   
高齢者のオアシスで一息。                      山内さん、クーラーボックスが重そうですが・・・ 

   
 上郷地区センターで休憩です。ここで山内さん差し入れのロールケーキを頂きました。 

冷えていて美味しかったです。ご馳走様でした。 こちらは血圧計で数値が気になる勅使河原さんです。結果は？ 

   

 さあ出発です。                 上郷地区センターを後にして。      裏門のこの隙間、無事通れました！ 



   

 またイタチ川に戻りました。         源流域が近いようです。            ここで二手に分かれます。 

  
 先に着いた方は暫し休憩です。                    別ルート組が到着です。 

一旦座ると立つのが億劫になりますね。              途中で栗を拾ってきた方もいました。 

   

 ここから森の道に入ります。         イタチ川の源流の池。            ランチ場所まで最後の登りです。 

   

                      「横浜自然観察の森」の休憩所でランチタイムです。         

 



   

歩いた後の食べているときが一番幸せですね。 

   

 自然観察センターでお勉強。        ハクビシンの剥製がいました！       グッドアイディア！蝉の種類が・・・ 

   

 トイレをお借りして出発です。        お馴染みの案内板に出会いました。   遥か彼方には・・・ 

 
 八景島シーパラダイスや造船所が見えます・・・東京湾は霞んでいました。 



  
 上を横浜横須賀道路が通っています。               何やら背後霊が・・・出そうな。 

   

 ほっと一息。                  朝比奈ＩＣの横を通り・・・           下りは快調です。 

 
 朝比奈切通しにて。 

 ※集合写真のワンポイント：人数が多いときはなるべく前の人と重ならないように顔を出しましょう。 

                  遠慮していると、自分が写ってない写真になります。  

                  またカメラ側も広角で撮るので、あまり奥に立つと小さく写り誰だか分かりません。 

              結論：集合写真では“他人を押し退けて”でも前に出るべし！  



   

 ここで熊野神社経由組と二手に別れ、さあ出発と言う時にハプニング発生。 

何処で失くしたのか、先ほどまで“連れ添った”山内さんのカメラの姿が消えてしまいました！ 

  歩きながら落としたのか、或いは自然観察センター内で置き忘れたものか・・・見つかりますように。  

   

 いいお顔の石仏です。            濡れた岩畳の下りは要注意です。     朝夷奈の切通しとも言うそうです。 

   

 小さな滝がありました。             ジベタリアンの元祖？            熊野神社組がやってきました。 

   



 
 すでに数人は熊野組を待ちきれず、「ガリガリ君」を目当てに下山してしまいここには居ません！ 

   このくらいの人数だと、レンズのおいしい焦点距離が使えてピントも隅々まできています。 

   

 芙蓉ですか？                 さすが鎌倉らしい案内板です。       “オアシス”はもうすぐ。 

   

 「ガリガリ君」まだあるかな。        涼しい店内で・・・楽しそうですね。     満足、満足。 

 
皆さんアイスがそんなにお好きとは思いませんでした。   

おかげでアイスケースから「ガリガリ君」の姿が消えてしまいました。 

しかし店内で食べるスペースがあるのは、むしろ高齢者にとっては有難いですね。 

でも外から見てみると、この姿、すごい景色に見えますが・・・・ 

 



   

 また登りになります。             ナナカマドでしょうか。            天気が良ければここから富士山が・・・ 

   

 さっきのアイスが汗で出てしまった。    座るクセが付いてしまったようです。   ゴミ担当の新顔ですか？ 

 

 名越の切通しで。フラッシュもうまく連動して綺麗に撮れました！ 

 
 
 
 
 



   

 「ぼたもち寺」とは、甘味どころ？     さすが鎌倉です。こんな住宅地でまだ発掘調査が行われているとは・・・ 

   

 妙本寺でクールダウンです。心は早くもアフターに・・・                  信号を渡ればもう鎌倉駅です。 

 

アフターは小町通りで。人数が多かったので 3 席に分かれました。 

 男ばかりの組はツマミを頼むのになかなか決まらず、女性陣に一人応援を頼みましたが断られてしまい 

 結局ツマミのオーダーを平嶋さんにお任せし、飲み物だけは自分たちで頼みましたが、何時も女性陣に仕切って 

 もらっている習慣がここで出てしまい、どうにも情けない男性陣でした。 

 こんな事では、これからも女性陣には当分頭が上がらないことになるでしょう。（まあ理想的とも言えますが！） 

   

“ダメグループ”の面々です。         恵まれた男性お二人・・・          こちらの席は”強力な 3 姉妹”です。 

 あ、私もこちらのメンバーでした！ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 


