
     

―多摩丘陵の森を歩くー 

 

2013 年 9 月 9 日（月）  天候：曇りのち晴れ   「ゆったりコース」 

集 合：南武線「久地駅」9 時 9 分 9 秒（？） 

コース：久地駅・・・緑ヶ丘霊園・・・東高根森林公園・・・妙楽寺・・・生田緑地・・・戸隠不動尊跡・・・枡形城跡広場 

     ・・・長者穴横穴墓群・・・向ヶ丘遊園駅（解散） 

参加者：吉越（Ｌ）・神谷・戸田・平林・渡辺ノ・佐藤繁・斉藤優・片岡・落合・伊藤美・藤崎・小島（SL） 計１２名 

 
■９・９の日と云うことで、南武線久地駅「９時９分９秒」に集合。秋を感じる涼しい朝で、歩くには絶好の日和となりました。 

 今回のウォーキングは自宅からも近く、各ポイントは過去に何度も行ったことのある場所なので、コースの 
 状況も掴め楽に巡ることが出来ました。当初の予定では 6～7 ㎞程度と考えていましたが、結果的にはオーバ 
 ーとなり、皆さんにはご迷惑をお掛けしてしまいました。ただ川崎市内にも、四季折々緑溢れるこれだけの規 
 模の素晴らしい緑地公園があることを知っていただけたことは意義があったと思います。 

レポート：小島 

  
緑ヶ丘霊園の北口からスタートします。春の桜の時期には、両側が花のトンネルとなり花見客で賑わう所です。 

  

霊園の写真を載せるのも何なんですが・・・            東高根森林公園。ここ北口から入ります。 

やがてはお世話になるので。でもまだまだ先ですよ！      南口には無料駐車場があり、休日は結構賑わいます。 



  

ここは川崎市唯一の県立公園で、古代広場の下には弥生～古墳時代の竪穴住居がありました。 

また園内にあるシラカシの樹林は、樹齢 150～200 年といわれ県の天然記念物となっています。 

自然観察広場は 4 つのゾーンに分かれており、四季折々に樹木や草花が楽しめるよう木道が整備されています。 

  

日陰を歩いていると、ひんやりとした空気が漂います。     やはり水辺は気持ちがいいものです。童心に返るようで・・ 

  

池の畔で一休みです。                        百日紅が綺麗です。日差しに誘われてカメも顔を出します。 

 

この日は平日でしたが、園内には見た目も高級そうなカメラを持った“毎日サンデー”カメラマンが来ていました。 

ここは鳥や草花など被写体には一年中困らないので、カメラとお弁当を持って一度来園されては如何でしょうか。 

県外の方にも、入園料などと野暮なことは申しません！ 

 



 

 
池に架かる木橋で集合写真を撮りました。古代より人は水辺が心休まるようで、皆さん穏やかな表情ですね。 

   

パークセンターに到着。            館内で小休止です。             人も気にせず鳴く“生鈴虫”です。 

      
階段を上がり・・・                 また階段を下ります。               園内にはこんなハチ取り器が。 

 
「ゆったりコース」しては園内にかなりキツイ階段があり、すでに「一般コース」並みになってしまいました。 

 



   

   

さあ出発です。                高根橋下を東名高速が走っています。   延命地蔵に見守られて・・・  

   

まだ登るの！                  ふじ山遺跡公園に到着。          スカイツリーが見えました！（画面右） 

   

   

妙楽寺。川崎のアジサイ寺です。      六地蔵がお出迎え。             ゴキブリ？いえセミの抜け殻です。 



 
妙楽寺本堂横で。 シニアの“ファッションリーダー”戸田さん、決まっていますね！ 

  

  
昼食は生田緑地東口ビジターセンターをお借りしました。やっと人心地ついたようです。 



  
午後藤崎さんが合流。“高貴”なお方のようなポーズです！   食後の登りは紅葉山ルートを行きます。 

   
七草峠。緑の尾根道になります。     いろは紅葉。秋の紅葉が見ものです。  戸隠不動尊跡。 平成 5 年焼失。 

                                                    ただしこれはオブジェです。 

   

春の枡形山城跡の展望台。         ３階に上がると 360 度の展望です。   武蔵小杉方面でしょうか・・・ 

   

緑の向こうは東京です。            右はランドマークタワー？         ビルが林立しているのが分かります。 

 
ここ枡形城跡は、鎌倉時代に源頼朝の重臣だった稲毛三郎重成の居城でした。 

あの北条早雲がここに陣を構えていたこともありました。そんな場所に立てるとは何と幸せな！・・・？ 

市内にはこのような城跡がいくつかありますが、その殆どは宅地化されてしまい面影もありません。 



 
アフターは有志で駅前のガストにて。皆様大変お疲れ様でした。佐藤さんは禁酒中で「宇治クリーム金時」で乾杯です。 

   

おや、こちらでも・・・              落合さんは我が道を行く？         今後はＫＷＣ御用達になるでしょう！ 

 
ともかくも無事に終了出来てホットしています。「ゆったりコース」ということで参加された皆さんにはさぞお疲れ 

だったことと思います。なかでも片岡さんは、リハビリを兼ねて平坦コースのつもりで参加されたそうですので 

  体調を考えて昼で帰られました。ご本人にはかなりきついウォーキングになってしまったようです。 

今後のゆったりコースでは、予定表上に「平坦」か「アップウンあり」等の表示も必要なのではと思いました。 

  今回の経験・反省を踏まえて、また皆さんに楽しんでもらえるようなコースを企画したいと考えています。 

   吉越さんには、道々何かとお気遣い頂き有難うございました。 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 


