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歴史スポットを巡るミニウォークの後は、みんなで餅つき大会  
＆ お正月準備のミニ門松づくり！  

開催日 12 月 27 日（土） 
※悪天候時は 1 月に延期予定（詳細は後日ご案内） 

募集人員：３０人 クラブ員優先ですが、お友達やご家族も。 
クラブ割当 神奈川 15 人迄、川崎 10 人迄、新横浜 5 人迄、東京 5 人迄 
千葉は 10 人で準備をします。 

参加費：クラブ・協議会会員は無料、ご家族・ご友人は実費を
いただきます。（金額は後日連絡、集金は当日） 

会  場：千葉市「木漏れ日の里」 
イベント開始時間：午前 1０時から 
集合時間：千葉駅中央改札口に８時４０分集合 

会場までのアクセス：中央改札口→バスターミナル１０
番バス停(京成バス千葉イースト中野操車場行き)→泉公園入口下車
→（バスの来た方向に 200ｍ戻る。徒歩約 5 分）→白井公民館
→ミニウォーク(千葉ウォ協 日野さん案内)→木漏れ日の里 

終了時刻：２時３０分 
参加申込：クラブの担当者に申し込んで下さい。  
締切日：１１月 30 日 ただし定員に達し次第締切り 

イベント内容 
①ミニウォーキング（ 約 15 分 ）  

白井公民館 → 木漏れ日の里へ 道祖神、馬頭観音群、おつえ桜な
ど、歴史を感じるスポットを巡ります。（千葉WKの日野さんが案内） 

②餅 つき大 会  

つきたてのお餅をみんなで味わおう！  
辛味餅 きな粉餅、あん餅、お雑煮 合計 3 臼分をつきます。 

※余ったお餅はお土産に！  
③ミニ門 松 づくり体 験  

お正月にぴったりの飾りを手作りして、 
気分も新たに新年を迎えましょう！ 

主催・幹事・協力 

主催：新日本スポーツ連盟全国ウォーキング協議会 関東ブロック協議会 
幹事：新横浜ウォーキングクラブ   協力：千葉県ウォーキング協議会    

千葉の里山生活 体験交流会  
関東ブロック 年末イベント 

～自然と歴史を巡る道、餅つき ＆ ミニ門松づくり体験～ 

年末のひととき、里山の生活にふれながら、 
心も体もリフレッシュしませんか？ 

昼食はお雑煮で 

餅つき大会 

木漏れ日の里 

お雑煮はゆっくり味わって、のどに詰
まらせないよう気をつけながら、みん
なで楽しくいただきましょう！ 
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▼アクセス詳細情報 ▶千葉駅 総武線ホームから東口 10 番のりばへのルート案内 
①中央改札を出る（改札口を出る前にトイレを済ましておいてください。） 

総武線ホームから中央改札を出て、黄色い旗を目印に集合してください。(旗：千葉ウォ協 淺沼さん) 

②エスカレーターで 1 階へ降り、東口（中央改札側）へ向かう。 
階段またはエスカレーターで 1 階に降り、東口方面の出口へ向う。 

③バス停沿いに右方向へ進む。 
東口を出たらバスターミナルです。そこを正面に見て右手に歩きます。 

④歩道上を直進し、郵便ポストを越えた先が 10 番のりば（総武線ホームから約８分～10 分） 
道沿いに進むと郵便ポストが見えてきます。そのポストの先が「10 番のりば」となります。 

千葉駅バス停 発車→到着時刻 「泉公園入口」バス停 発車→到着時刻 
千葉駅バス停 発車 泉公園入口バス停 到着 泉公園入口バス停 発車 千葉駅バス停 到着 

9 時 10 分  9 時 46 分 15 時 04 分 15 時 40 分 
9 時 35 分 10 時 05 分 15 時 29 分 16 時 15 分 
9 時 55 分 10 時 31 分 1６時 04 分 16 時 40 分 

※年末は道路が混むので遅延があります。(京成バス千葉イースト㈱) 

⑤〚泉公園入口〛で下車。バスの来た方向に 200ｍ戻る。徒歩約 5 分のところに白井公民館があります。 
運賃：660 円（片道） 所要時間：約 45〜55 分程度 ▶まとめ：ルート図イメージ 

総武線ホーム 

  ↓ホームを中央改札方向へ直進 

千葉駅中央改札（広い） 改札外へ集合 

  ↓ エスカレーターで 1 階へ降り東口へ 

千葉駅 東口（バスターミナルへ出る） 

  ↓ バス停に沿い右へ進行 

  ↓ 郵便ポストを通過 

東口 10 番のりば（中野操車場行バス） 

 

六社神社 

ついたお餅を 
丸めています。 

ミニ門松、 
完成のお姿 

◆「木漏れ日の里」での詳細スケジュール 
１．「木漏れ日の里」に到着してから、各ウォーキングクラブ代表から挨拶 
２．第 1 回目の餅つきを開始します。もち米は時間を計算して、あらかじめ、ふか

してあるのですぐに第 1 回目の餅つき大会を始めます。  
餅がつける人は代わるがわるついていただきます。よろしくお願いします。 

３．5 分程度でつきあがりますので、すぐさま第 1 回目の会食に移ります。みなさ
んは 周りで応援しながらお餅が出来上がる様子を見学していただきます。 

４．食べ終わった後 すぐさま 2 回目の餅つきに入ります。 
５．その際手の空いている人は門松作りを実施してもらいます。 時間の関係で実

行委員会の方で、門松は組んでおきますので、松や南天のお飾りをつけ完成さ
せていただきます。もう少しお餅を食べたい人は、つき終わったら続きを食べ
ていただきます。 

６．残ったお餅はお持ち帰り用に丸餅にしてもらいます。 
７．第 3 回目のお餅つきは、お持ち帰り用になるので、丸餅に作り変えてもらい

ます。 イラストの通りです。 
８．第 3 回目の餅をついてる間に、ミニ門松作りを実施してもらいます。 

ミニ門松作りは木漏れ日の里の住人 宍倉さんが指導してくれます。 


