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平成 27 年 2 月 28 日（土）ＪＲ国分寺駅からの「ハケの道へ１ 武蔵野夫人お鷹の道へ」ネーミングに誘われ 

て参加。結果ハケが作り出す自然の湧水、そして森とせせらぎ小路、すっかり魅せられて今回「ハケの道へ２」 

も参加しました。２/２８（土）最後武蔵小金井駅に行く前に「滄浪園」にも入りました。今日もスタート「ハ 

ケの道へ１」おさらいで「滄浪園」に行きましたが、火曜日なのに休園で結果は前回入っておいて良かったよう 

です。今日は参加者 20 名の内熟男軍は山岡先生を含めて 6 名。熟女連 14 名に、桜も満開で行く先々大歓迎、最 

後武蔵野公園・野川公園では最高のロケーションで昼食と散策を楽しむことが出来ました。 

今回も小島名レポーターが参加されておりますので、小生のボケ防止用日記帳「メモと写真」は自然を主体に 

纏めました。山岡生成の詳しい解説と地図がありますので、小生のレポートはあくまで参考にして下さい。 

 

Ｐ１ 

日時 ：平成 27 年 3 月 31 日（火）集合 ＪＲ武蔵小金井駅南口 １０：３０ コース：ＪＲ武蔵小金井駅→

滄浪泉園→せせらぎの小径→念仏坂→幡隋院→質屋坂・妙貫坂・金蔵坂・ハケの 

森→小金井小次郎の墓→無名坂→小金井神社→はけの美術館（旧中村研―記念美術館）→はけの小路 

→震災用井戸と小金井水田の跡碑→武蔵野公園→野川公園と自然観察園→出山遺跡ハケ野川の流れ 

→みたか水車博物館から東京天文台下バス乗り場→ＪＲ武蔵境駅 14,000 歩 約１０ｋｍ 

（伊藤自宅含め 19,000 歩） 天候：快晴 桜満開 

参加者：案内山岡先生を含め 合計 20 名 

【1 班】吉越Ｌ・勅使河原班長・伊藤眞・佐藤繁・藤原和・渡辺ち・深瀬・小島重・山川・中川 10 名 

【2 班】中村ゆ班長・草野・山下・小島ま・大島・橋本・小田・康
かん

（一般）・前（東京Ｗ） ９名 

～ハケの道へ２～ 



【コース＆マップ】 今回３/31(火)コース 前回２/28(土)コース 
 

 
【小金井市ＨＰ国分寺崖線・坂とはけの道めぐり】街や坂の名が記入されていますので参考までに添付しました 

（ウォーキングルートは 違

います、名前を参考に） 集

合：ＪＲ武蔵小金井駅 

 
駅右前広場（前回解散場所） 

 

 
 
【滄浪泉園】（休園中） 住宅の間狭いせせらぎの小径を歩き南口に出る この先、野川はすぐそばで 

 

   
す。野川には行かずハケの下町・念仏坂・質屋坂を歩きます。 

Ｐ２ 



Ｐ３ 
 

【幡隋院】（非公開） 住宅もハケを上るときは急な石段 【質屋坂】 
 

   

ハケ側旧家にはこんな立派な門も残っています 質屋坂道は石畳と石壁・・・先導は山岡先生 
 

   

【金蔵院】院内の湧水が集束して出来た黄金井の池が小金井の地名起源とのこと しだれ桜が寺を引き立てます 
 

    

↓ここからのアングルも最高です ユニークな墓石です 山門横のケヤキとムク樹齢 300 年古木 
 

   
【はけの森緑地２】 【小金井小次郎の墓】墓標は山岡鉄舟の筆で法名が刻まれている 山岡先生御先祖？ 

 

 

貫禄有る幹 

自然創作彫 

刻 



Ｐ４ 
 

【小金井神社】１２０５年武蔵野開拓にあたり、菅原道真公の特性を敬い社殿を創建 ↓石臼塔の由来 
 

    

【はけの美術館】（旧中村研一記念美術館） 
 

  
美術館の裏には美術の森緑地と湧水。池を巡る小さな回遊路、熟女の池に写る姿。池の真中に湧水井戸がある。 

 

   

裏山は竹林 正面道路を隔てて「はけの小路」があり入る 湧水の流れと古木の小路いいですね～ 
 

 

  
 

大岡正平「武蔵野夫人」お鷹さんが今も住んでいるようです。熟女連もその心境でお散歩？ 



Ｐ５  

古木に新芽、左Ｔさんの帽子にも芽 幹が屋根を貫く（樹木優先） 旧家の門保存 ムジナ坂 
 

    
【武蔵野公園】紅の桃か 横に縦に枝ぶり良く大歓迎してくれました。 小金井水田の跡碑 

 

   

下手な説明は不要です もう一度歩いた時を、思い出して下さい。枝ぶり良いしだれ枝桜に緑が凄く映えます 
 

   

野川公園に行く前に昼食１２：１０～１２：５０ 吉越Ｌから今日は特別に花見を兼ねて、ビールＯＫが出まし 

たが、お店がありません。古木に瘤株、この下で熟男 6 人お弁当 バーベキューの匂いが～ビールが・・・～ 

   
 
緑・黄色・ハケの森を見ながら、どじょう池、野川傾斜面上の遊歩道を歩くと、目前に「西部多摩川線」が見え 

ます。ここを 

潜ると「野川 

公園」です。 



Ｐ６  

 

   
【野川公園】野川公園を山岡先生先導され、「野川公園自然観察園」に入りハケのお勉強をします 

 

 

 

  

クリンソウ（フリンソウではありません） 野川の風景も最高です 
 

   
【野川公園自然観察センター】休憩しながら山岡先生の説明を聴く 旧米軍ゴルフ場跡 コースがそのまま公園 

 

   



Ｐ７ 
 

世田谷区砧公園と同じでゴルフ場の跡地は芝生広場とコース境の桜、孫連れての花見には最高です 
 

   

老木に新しい孫枝の桜 
 

   

【龍源寺】曹洞宗大沢山 近藤勇（天然理心流４代目で生家が近くにある）の墓がある 
 

   

近藤勇の墓と墓石裏「慶應 4 年 4 月 25 日」の刻印有り 
 

    

この一帯、ハケの森と菜の花畑、地形御理解の為モデルＫさんが 1 人歩いてくれました。野川に出ました 



Ｐ８  

 

 
 

この後はおとなしい「白馬」に挨拶して、野川とハケの森を見ながら、東京天文台下バス停に向かいます。 
 

   

１４：３０東京天文台下からバスで、武蔵境駅に行き、今日はアフターなしで帰りました。 
 

 
 

【番外編】３/29（日）孫娘高校合格祝い上京し、みなとみらい赤レン 

ガ案内。丁度「Ｆlower Garden 2015」開催中でした。 

期間３／２８（土）～４/１９（日）。  

ＫＷＣでも神谷Ｌで４/５（日）例会でも見られると思います。 

編集後記：好天と満開の桜に恵まれた「ハケのみちへ２・ハケの森とハケの道を連ねて野川へ」ウォーキン 

グでした。山岡先生のＫＷＣウォーキング２５回実施され、６/２７（土）「ふらり東京駅探検」で終了とのこ

とです。有難うございました。お陰さまで地図と地形に一層興味を持つことが出来たように思います。厚くお

礼申し上げます。いつものボケ防止用の日記帳「メモと写真」です。失礼な記述や、誤記があるかもしれませ

んが悪しからず お許しの程。山岡先生の詳しい資料があります。一部ＨＰから引用させていただきました。 

野川で皆さん立ち止まりま 

した。その目線美女？は 

「カワセミ」ちゃんです 


