
平成２７年４月２５日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 Ｈ２６-１８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＫＷＣの【関東ふれあいの道・神奈川県コース】は平成１３年７月１５日（月）「三浦・岩礁のみち」から始

まり、平成１４年１１月１５日（土）「峠の薬師へのみち」で、１７コースを１９回に分けて終了しました。内

小生は１４回参加。関東ふれあいの道は関東１都６県全長１，７９９ｋｍ、１６０コースに分け、１コース日帰

り出来る約１０ｋｍ前後に設定されております。今回は東京都コースのスタートです。神奈川県コースＮＯ１４

「峠の薬師への道」終点三沢峠「梅の木平分岐」は関東ふれあいの道全コースの起終点でもあります。 

 今新緑が一番綺麗な時期です。緑の葉先に黄色や赤の新芽が山全体に映える風景は最高です。今日は東京都と

神奈川県境界線高尾南山稜尾根を歩きます。心配された雷雨も一時気配は有ったものの、後半パラツキ程度の小

雨ですぐ止み、記念すべき全コース「梅の木平分起点」に到着、バスもなく、京急高尾山口駅まで歩きました。

健脚コースにも係わらず女性１９名を含み３１名の多数参加でした。                                       

Ｐ１ 

関東ふれあいの道 東京都スタート 

日時 ：平成２７年４月２５日（土） 集合ＪＲ八王子駅 ９：３０ 

コース：八王子駅→＜バス＞→大垂水峠→大洞山（５３６ｍ）→中沢山（４９４ｍ）→西山峠→三沢峠 

    →梅の木平→高尾山口駅 １７，０００歩 １０ｋｍ（伊藤自宅含め２０，０００歩） 

参加者：吉野Ｌ・神谷ＳＬ  

    【１班】勅使河原班長・蠁場・熊坂・青松・平野・渡辺・宮野・小田・志村 

    【２班】河野班長・栗田・草野・山口・中村ゆ・奈良・市村・横田・山内・小野里・丹後 

    【３班】藤原班長・深瀬・小島ま・橋本・塩川・長井・清水靖・高橋紀・伊藤眞 合計３１名 

天候 ：晴れのち曇り 

見晴台から観る城山湖 



【関東ふれあいの道・東京都編】ＮＯ．１「湖のみち」その１ 大垂水峠→高尾山口駅 昼食：中沢峠 

標高高尾山口駅：１９０ｍｈ、 

梅の木平   ：２３０ｍｈ 

大洞山    ：５３６ｍｈ、 

大垂水峠   ：３８６ｍｈ 

標高差１５０ｍから３００ｍ程度の 

アップダウンで、尾根道は殆ど平坦で

歩き易い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「湖のみち」その２は 

高尾山口駅→高尾山（５９９ｍ） 

→小仏峠（６７０ｍ）→大垂水峠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ２



【八王子駅】９：４７発神中バスで、国道２０号線を大垂水峠１０：２３到着予定が少し遅れ１０：３３到着 

 

【大垂水峠】「湖のみち」スタート看板 吉野Ｌ先導「勝手に行っては駄目ですよ！」 国道２０号線を渡る 

大垂水峠（３８６ｍ）から大洞山（５３６ｍ）へ０，６ｋｍの標識 

 

 

 

 

 

 

急な坂道を上りますスタートから広場なく、ここで吉野Ｌからコース説明 

 

山草花が沢山咲き歓迎 ヒトリシズカ？    ヤマブキ ？         ボケ？ 

                

 

 

 

 

 

 

猪が掘った穴も沢山ありました。トレーニングコースにもなっており、ランナーに出会う。         Ｐ３ 



【大洞山】５３６ｍ １１：１０ ２，３００歩 踏破撮影ポイント 班別写真 

 

東京都と神奈川県境界尾根道、平坦なところは新緑を満喫しながら、急坂道は良く足元を見て！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

山登りに「まきみち」が数か所ありました。↓まきみち合流地点 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ４ 

１班 ２班 

３班 
３班 



ヤマツツジが目立ちます      新緑の間から空を眺める  吉野Ｌ「鉄塔が見えたらもうすぐ中沢峠です」 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中沢峠】１１：５０～１２：２０  昼食  ４，０００歩  聖観音像がありました 

中沢山は４９２，４ｍです 

 

殆どＫＷＣで占領 

Ｐ５ 



ハナイカダ？ 

 

午後は神谷ＳＬが先導 

 

大垂水峠から２，４ｋｍ 三沢峠まで２，９ｋｍ 梅の木平まで５，９ｋｍ    神奈川県水源林 

 

見晴台にはリュック掛けがあります      眼下に城山湖が見えます 

 

 

 

 

 

 

 

 

【泰光寺山】（４７５ｍ）          「まきみち」合流点          アラ！タンポポのお迎え 

 

 

Ｐ６ 



倒れた木にも新緑が綺麗です     新緑のトンネルを歩く！何とも言えぬ気分！しかしゴロゴロ雷様 

【三沢峠】１３：１５ １０，０００歩 踏破撮影ポイント 班別写真 

    湧水沢の脇を歩きます 

休憩舎熟女モデルさんに入って戴きました「高尾グリーンセンター」出発からトイレなし、借用料￥１００ 

１４：１５ ここで小雨パラツキ始めましたが、しばらくして止む。                  Ｐ７ 

１班 ２班 

３班 



「うかい竹亭」の傍を通る。「うかい鳥亭」には行ったことはあるが、ここはない。「入ってみたいね～」 

「峰・薬師参道」の看板 神奈川県と東京都【関東ふれあいの道分岐点：梅の木平】１４：５０ １５，０００歩 

バス停ですがバスは有りません、歩きます。吉野Ｌ「大垂水峠８，３ｋｍ＋高尾山口駅１，６ｋｍ＝９，９ｋｍ  

丁度１０ｋｍです。【高尾山口駅】１５：２０ 「１７，０００歩 １０ｋｍとします」 

希望者１１名、八王子駅前「サイゼ

リア」でアフター。土曜日若者で多

い。２テーブルに分かれましたが終

わり頃隣になりワインを美味しく

戴きました。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ８ 

編集後記：関東ふれあいの道・東京編の始まりです。新緑が綺麗な山歩き、神奈川県津久井湖と東京

都南高尾山稜コース、天候午後雷雨予報出ていましたが、遠くで鳴るだけで済み助かりました。 

吉野Ｌ，神谷ＳＬご苦労様でした。いつものボケ防止用の日記帳「メモと写真」です。資料はＨＰか

ら引用しました。失礼な記述や誤記があるかもしれませんが悪しからずお許しの程。 

 

 


