
平成 27 年 5 月 2 日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 Ｈ２６－１９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 以前実施済みコースで、Ａさんも初参加され入会されたコースのようです。前日「ちひろ美術館・窓ぎわのト

ットちゃん展＆聖コ―ジズキンの誘惑展」観覧後石神井公園巡り 14，０００歩散策し連ちゃんですが、今日のコ

ースを調べると初体験で変わった名「原当麻駅
はらたいまえき

」下車と「相模川沿いを歩く芝桜ライン」の平坦コースで、その

上天気も良さそうで参加しました。５２名の多数参加の例会でした。                 Ｐ１ 

第 179 回例会  

相模川 １４００ｍの芝桜ライン 

日時 ：平成 27 年 5 月 2日（土） 

集合 ：ＪＲ原当麻駅 ９：４５ 出発１０：００ 

コース：【Ａコース】原当麻駅→当麻東原古墳公園→無量光寺→昭和橋スポーツ公園→三段の滝→磯部堰→ 

頭首工公園→能徳寺→芝桜ライン→ＪＲ相武台下駅 14,000 歩 約１０ｋｍ 

【Ｂコース】＜Ａコースの続き＞→鈴鹿明神→星谷寺→小田急座間駅 

Ａ＋Ｂ＝１７，５００歩 約１２ｋｍ （伊藤自宅含め 23,000 歩）  

参加者：Ｌ藤崎 ＳＬ饗場・常盤 合計 ５２名 

   【１班】勅使河原班長・吉越・小作・浜崎・小山文・小山美・小田加・小田（一般）・山下・山口１０名 

   【２班】鈴木徳班長・佐藤伊・鈴木淳・小野里・佐藤繁・新谷・奈良・福士・志村・大島   １０名 

   【３班】河野班長・吉野・奴田・青松・長井・宮野・深瀬・山川・市村・斎藤（一般）   １０名 

   【４班】神谷班長・伊藤眞・清水修・内田絵・内田成・横田・中川・草野・髙木・下田（Ｔ） １０名 

   【５班】大平班長・戸田・五十嵐志・五十嵐し・平石・丹後・清水靖・桑原・橋本       ９名 

天候 ：晴れ  



【コースマップ】Ａコース原当麻駅→相武台下駅 Ｂコース 相武台下駅→座間駅 追加 

①当麻東原古墳公園 

②無量光寺 

③昭和橋スポーツ広場 

④三段の滝 

⑤磯部頭工公園＜昼食＞ 

⑥能徳寺 

⑦芝桜ライン 

＜以下Ｂコース＞ 

⑧鈴鹿明神 

⑨星谷寺 

原当麻駅舎モダンです（ＨＰから） 

 

 

 

 

 

 

【原当麻駅
はらたいまえき

】お迎えの藤崎Ｌ・饗場ＳＬ・常盤ＳＬ他の皆さん 

【当麻
た い ま

東原
あずまはら

古墳公園】横穴式石室を持つ円墳で、秋葉山古墳群 6基の一つで、首族首長の墓 

 

Ｐ２ 

① ② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 
⑨ 



戸田さんによるストレッチと藤崎Ｌのコース説明、蠁場ＳＬ・常盤ＳＬ・５班各班長紹介と班別メンバー確認       

【無量光寺】当麻山
たいまさん

金光院 時宗当麻派 開山井一遍 

新緑の境内は最高。一遍上人像前で、小山さんから遊行派と当麻派の時宗本山争いを藤沢湯行寺との関係も含め

説明されました。 

Ｐ３ 



一遍上人像前で集合写真 

 

相模川沿いを歩く。スポーツ公園もあり、各球場は試合を開催中でした。川風もありウォーキングには最高。 

↓この堤防遊歩道は大きい凹凸石で歩きにくい↓こちらは小石敷き、木陰で最高 相模川に合流する支流川橋 

 

Ｐ４ 



【八瀬川】田名塩田の田圃地区から５，０ｋｍの準用河川。綺麗な水で水量も豊富のようです。 

タンポポが咲き、木陰のある丘広場で給水タイム 色鮮やかな緑帽子とピンクシャツ熟男の傍ペアーで「イイネ」 

【鳩側隧道分水路・三段の滝】相模川の支流、鳩川の水を相模川に分水する水路が設けられ、放流の勢いを緩衝

するために設けられた人工の滝が三段の滝 

「相模の大凧まつり」幕 

凧揚げ準備中でした 

上磯部の土塁                  こんなところに枇杷の木があり、実ももうすぐ 
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【磯部頭首工
とうしゅこう

公園】昼食１１：４０～１２：３５ 8,000 歩  

  頭首工：河川などから農業用水を用水路へ引き入れる為の施設の総称 木陰を求めて草花の中で 

 

お漬物やお芋のおすそ分け！           こちら熟男連はお日様大丈夫？ 相模川からの風も有り 

 

 

 

 

 

 

 

 緑のウエアー目立ちます 背中にも           背もたれは楽チンですね！ 

 藤棚日よけ下特等席！テーブル付きですよ！   可愛い外人赤ちゃん（８ヶ月）を抱く!お似合いですよ！ 
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磯部頭首工公園前の相模川堰         【能徳寺】曹洞宗 葬儀中で中に入らず。子供の石像撮って！ 

【芝桜ライン】今年は雑草を防ぐシートを張って植えたため、例年に比べる１，４ｋｍの約半分になったようで

す、ピークも過ぎていました。 参考までに２０１５．４．１８の毎日新聞に掲載された写真を引用しました↓ 

全員集合写真と云う訳にはいきません！近くにいる人集まれ！人も芝桜もまだら模様？ 

Ｐ７ 



【名所新戸芝さくら誕生の経緯】ここから左折すべきところ、先頭隊通り過ぎ約 1,000 歩サービスウォーク。 

 

【相武台駅】へ向かう。 １３：３０到着 14,000 歩 約 10ｋｍ Ａコース終了です。終了藤崎Ｌお別れ挨拶。 

【Ｂコース】出発 

【湧水と歴史の里 鈴鹿・長宿】           【鈴鹿明神社】 風格のある神社です 

Ｐ８ 



 鐘樓があります     神楽殿もある             大鳥居から出る（裏口入門でした） 

 

【星谷寺
しょうこくじ

】真言宗大覚寺派 妙法山持宝院 本尊聖観音 開基行基 

 

 

Ｐ９ 



【七不思議】（ＨＰから引用しました） 

  星の井戸（覗いてみました、空が水面に星のように写って見える？） 

 

 

 

 

 

 

 

 

七不思議を見て一休み、最高の休憩所       境内で佐藤伊さんによるクールダウン 

それにしても傘寿近いお年でよく曲がっています！ 

日ごろの訓練のたまものです？ 

Ｐ１０ 



小田急小田原線の踏切を渡り、線路沿いを「座間駅」に向かう。座間駅１４：５０ 17,000 歩 約１２ｋｍ 

Ｂコース完了。Ａコース＋２ｋｍでした。アフターウォーク希望者で 1駅予約済みの「海老名駅・和民」へ。 

 

 

 

ハプニングがありまし

た。吉野会長来る電車の

網棚にリュックを忘れ

られ、有りましたが本人

であることを証明する

運転免許証や健康保険

証等が無いと受け取れ

ない、厳しいですね。健

康保険証を自宅に取り

に帰られたそうですが、流石会長アフターには出席され、お詫びを入れられました。「皆さん世の中厳しいです

ぞ！健康保健証はウォーキングにも必携です。お互い注意しましょう！」吉越さん司会で初参加Ｓさん（Ａさん

中学学友）自己紹介で始まり、全員一言発言、「2014 年度も後 1ヶ月になり、5/30（土）は総会です。是非出席

の上皆さんの御意見を賜りＫＷＣをより楽しいグループに発展させましょう！」健康的な時間で切り上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１１ 

編集後記：藤崎Ｌゴールデンウィーク前の新緑もある「芝桜ラインウォーク」例会設定企画大成功でした。饗

場ＳＬ、常盤ＳＬ共々女傑 3人組多人数引率ご苦労様でした。深く感謝し御礼申し上げます。相模川沿い歩き

は所々新緑木陰もあり、川風と芝桜に癒され 26℃の日照りもそれほど気にならず、熟女連が圧倒的多い 5２人

参加の盛り上がる例会でした。統率も大変でした。「Ｌより先は歩かない」原則を特に多数参加の時は守りま

しょう！いつものボケ防止用日記帳の「メモと写真」です。地図と説明は藤崎Ｌから戴いておりますが、それ

にＨＰ他から一部付記しました。失礼な記述や、誤記があるかもしれませんが悪しからずお許しの程。 

 


