
平成２７年６月７日 

伊藤眞純 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 丹沢のすそ野はハイキングコースの宝庫。今日の例会コース秦野ウォーキングコースを調べてみると、変わっ

た名前の「四十八瀬川」沿いの林道歩きの折り返しコース。標高差約３００ｍあるが一部を除きなだらかな傾斜。

日曜日は人出が多いので外出計画は組まないようにしているので予定なく、天候も良さそうで伝助登録。 

「美しい空気とマイナスイオンを感じながら林道を歩きましょう！」の機関誌案内通りのコースでした。 

驚いたのは県立秦野戸川公園に到着しての状況。人出多くバス待ち行列、やはり天気の良い日曜日の為でした。 

約５ｋｍ弱平坦道、歩いても約１時間バス待ちの間に渋沢駅に到着との平野Ｌの提案に、流石ＫＷＣ「歩きまし

ょう！」で全員歩くことにしました。以前歩いたことのある水無川沿いを下り、吉野会長の提案で、ここも体験

済みの「桜土手古墳公園」で休憩しクールダウンし、渋沢駅に１５：４５到着。予約してあった駅前アフター 

会場に丁度よい時間でした。平野Ｌ他下見された他の皆さんの助言で、「蛭対策」万全で今回は被害者無しの様

でした。帰りのバスハプニングはありましたが、久し振り２５，０００歩楽しくウォーキングさせて戴きました。 

 今日は丹沢連山を少しでも覚えようと事前に調べ資料持参で行き、電車窓からは見えませんでしたが、渋沢駅

２Ｆベランダには表丹沢展望図があり、東から、大山・二ノ塔・三ノ塔・塔ノ岳・大丸・小丸・鍋割山等の実物

連山を見ながら写真を撮り確かめることが出来ました。                       Ｐ１ 

ＫＷＣ 第１８０回例会 

日時 ：平成２７年６月７日（日） 集合：小田急渋沢駅 ９：４０ 

コース：渋沢駅北口バス→堀川バス停下車→才戸橋(四十八瀬川)→林道入口→林道分岐→表丹沢県民の森 

    →黒竜の滝→西山林道→県立秦野戸川公園大倉＜バス予定の処バス待ち行列、約５ｋｍ弱歩く＞ 

→渋沢駅 ２５，０００歩 約１７ｋｍ （伊藤自宅含め３０，０００歩） 

参加者：平野Ｌ  

   【１班】仲ＳＬ班長・佐藤伊・吉野・神谷・伊藤眞・青松・高林・伊藤美・市村・小田・原 

   【２班】熊坂ＳＬ班長・藤崎・荒波・奴田・小野里・佐藤繁・小林俊・栗田・草野・藤沼・高塚 

        （青は一般） 合計２３名 

天候 ：晴れ 

表丹沢県民の森四十八瀬川黒竜の滝下流 



【渋沢駅】平野Ｌ他のお迎えです。今日は集合が早く、バス９：５０発のところ、９：３５発に乗る。 

渋沢駅北出口２Ｆには」「表丹沢展望図」が有り、表丹沢連山が良く見える。用意してきた図面も比較して見る。 

「渋沢駅２Ｆデッキ」からの写真↑ 渋沢駅北口から約１０分\１８０で堀川バス停到着。       Ｐ２  



【標高断面図&コースマップ】２００ｍｈ～５００ｍｈのなだらかな勾配。 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

表丹沢県民の森・黒竜の滝・西山林道 

の間が急勾配。 

 

堀川バス停近くの駐車場広場で、 

佐藤伊さんのストレッチ         

平野Ｌコース説明。初参加一般の原・高塚

さん紹介。 

９：５０出発です 

Ｐ３ 



青空のもと、表丹沢麓連峰を眺めながら、四十八瀬川「才戸橋」を渡る 

 

最初の休憩場所「三廻部
み く る べ

」１０：２５  天台宗「孫佛山観音寺」         形良い赤幹古木 

 

庭付き豪邸の塀伝いに「庚申坂」を歩くと、丹沢連山が見える田畑に出た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「表丹沢県民の森２，９ｋｍ」の標識と「みくるべ病院」     

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ４ 



杉針葉樹林と広葉樹林が混ざり合う新緑の林道を、後続部隊振り返り調整をしながら歩く。 

 

「林道・三廻部線（起点）」標識   野イチゴガ鮮やかに・・・・・こちらは？・・山ノ宝が温かく歓迎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【表丹沢県民の森】１１：２５ １０，０００歩トイレ（旧式で特に女性用は良くなかった様）休憩と蛭対策  

↓この階段を登ると県民の森だが、今日は行かない。 

 

「表丹沢県民の森」は塔ノ岳への登山道で、大倉屋根の隣斜面に位置し、かしわの森・みずきの森・あぶらちゃ

んの森・笹地の森がある。 現在地はその入口で今から行く、黒竜の滝、西山林道、鍋割山方面行きの看板。 

入口に「蛭要注意の看板有」さあ～皆さん蛭対策をしましょう！ 

Ｐ５ 



各自入念な蛭対策をする。小生も蛭がすぐ判るように白地のズボンにし、靴下を裾に被せ、虫よけスプレイと 

塩酢水を振り掛ける。               吉野会長から筍プレゼント、ウレシシ～イ！ 

 

１１：３８ 昼食場所の「四十八瀬川」に階段を下る。丸太木３本に板を並べた「木橋」をバランスよく渡る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森と岩の間を清流が流れ、その流れを見ながら川岸で昼食を取る。  蛙も気持ち良く綺麗な石の上で昼休み 

１２：２０まで      Ｐ６ 



集合写真（Ｐ１巻頭の写真は背景主体）こちらは人物主体で、伊藤も蛭対策姿を割り込ませて戴きました。 

【黒竜の滝】１５ｍ落差 「黒竜の滝伝説」滝の近くに黒滝と云う祈祷師の庵のようなものがあり、山深いにも

関わらずとても繁盛していて、大山さんや

道了尊にも引けを取らなかったと言われて

います。現在その跡すら残っていないが、

これはある嵐の晩に山が崩れて一挙に押し

つぶされてしまったという説や、「黒滝さ

ん」も大山と同じく女人禁制でしたが、女

の人が一人いたため、取り潰され火で焼かれたと云う説もあります。（Ｈ

Ｐより）滝落ち口を見ると新緑と青空、その苔入り黒褐色岩の割れ目か

ら細く糸状に流れ落ち、左崖の青葉

のモミジ枝が形よく手を差し伸べ

ている。絵になる滝です。→ 

←黒竜の滝から急坂を「西山林道」

目指してジグザグ階段で登ります。

今日唯一険しい登り坂です。 

２８０ｍです、頑張りましょう！ 

「四十八瀬川」丹沢山系鍋割山稜に源を発し南流、秦野市八
はっ

沢
さわ

地先で中津川と合わせて川音川になる。最後は酒

匂川に合流して相模湾へ。四十八瀬川は、瀬（滝）が四十八有ることから名付けられたようで、アブラハヤ、ホ

トケドジョウ等が生息し、最近では酒匂川からアユも遡上そうです。 

Ｐ６ 



【西山林道】標高６００ｍｈ １２：４０ １１，７００歩 ここから下り坂で大倉まで２，７ｋｍ標識 

湧水が林道に流れ出ている。水溜りに

オタマジャクシも！ 

湧き水溜まり石ころ上に足を乗せる時は、良く選んであわてずゆっくり渡りましょう、↑挫きますよ！・・・ 

お地蔵さんと後続隊待ち。トイレの和歌を詠みながら？（大倉まで有りません！） ここは「丹沢大山国定公園」 

 

鹿侵入防止網有リ。平坦な陽こぼれの杉林山道を気持ちよく歩くと、田畑住宅地に出てきた １３：３０ 

 

【県立秦野戸川公園大倉】１３：４０到着 １７，０００歩 ここのトイレは綺麗です。ここでしばらく休憩す

るも、バス待ち行列。流石に日曜日、車の人も多い。登山者丈でなく、川原遊び場があり家族連れも多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ７ 



らんどまーく【風の吊橋】 ３５ｍｈ×２６７ｍＬ 集合写真 カメラマンはＨさんで伊藤も入る 

 大昔の少女に返って、はて？どなたでしょう？ 

 橋の金網越えに見えるのは・・・・    モミジバスズカケノキ（モミジバ、で一旦区切ります！）          

日本の歩道吊橋で有名で

体験済みの所 

①九重夢大吊橋３９０ｍ 

②龍神夢大吊橋３２０ｍ 

 （栃木県常陸太田市） 

１００ｍｈからブリッジ

バンジージャンプも出来

る。       Ｐ８ 



吊橋を渡ったところで、平野Ｌからバスを待つか、歩くか皆さんに御相談。後約５ｋｍ弱、結論は勿論歩き！ 

 

吊橋を下から観る    水無川河原 孫を連れてきて、水遊びに最適、キャンプも出来る 

 

【県立秦野戸川公園大倉→渋沢駅 歩行マップ】約５ｋｍ弱 途中「桜土手古墳公園」に立ち寄る 

 水無川沿い歩道脇の花 

（Ｋさんに教えて

戴きメモ） 

 

カツラナデシコ 

 

 

 

 

オオキンケイギク 

 

 

 

遊歩道に氏名入

りで植えられて

いた桜の名は

「おかめ桜」で

した。  Ｐ９ 



【桜土手古墳公園】１５：００～１５：３０ ２２，０００歩 佐藤伊さんによるクールダウン 

  この公園は以前ＫＷＣで体験済み 初体験の方もおられ見学されました 

 

水無川を下ると金目川に合流し、更に花水川に合流し、大磯と平塚の中間で相模湾に流れ着く。 

ＫＷＣウォーキングで良く歩く川です。 

【渋沢駅北口】到着 １５：４５ ここで解散。アフターウォーク希望者１２名すぐ近くのお店 

「渋沢漁港：魚丸水産」へ。平野Ｌ予約済みで３Ｆに個室席が用意してありました。 

２５，０００歩歩いた後の、平野Ｌの「カンパ～イ」で飲む生ビール、美味しいことこの上なし。 

いつものようにＫ＆Ａさんにおつまみをお任せし、男性卓は今日初参加のＴさんの紹介挨拶から、吉野会長 

ウォーキング談話もして戴き、楽しく盛り上がりました。１８：１５切り上げ健康的な時間に帰宅、「花燃ゆ」

も滑り込みセーフ観れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１０ 

編集後記：日曜日は人出も多く、囲碁・ゴルフ・連

続ドラマ（花燃ゆ、小生の郷里長州幕末から明治維

新のドラマ）があり、行事は避けているが、今日は

メタポ対策予約を入れて参加。２０１５年度最初の

ウォーキング楽しく約３０，０００歩、よく歩きま

した。平野Ｌ他下見をされたＳＬ他の皆さん含め有

難うございました。いつものボケ防止用日記帳「メ

モと写真」です。失礼な記述や誤記があるかも知れ

ませんが悪しからずお許しの程。説明文はＨＰ他か

ら引用しました。ました。 

 


