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伊藤眞純 

 

 

 

 

 

 

 

 前回は平成２５年６月２２日（土）やはり熊坂Ｌ、３４名の参加のウォーキングでした。今回はハルシャギク

の開花状況を見て、ひらめきウォークで企画されました。コースは多摩川左岸から右岸に渡る橋が、前回は多摩

川原橋でしたが、今回は更に上流の稲城大橋でした。前回後半郷土の森入口でにわか雨に会いましたが、今回は

快晴でウォーキングし、美味しい出来たてのビールを飲みました。 

【登戸駅】熊坂Ｌ不在 

電車事故があり南武線も遅れ

ましたが、熊坂Ｌの横須賀線

も遅れ、横浜から東横線に乗

り換えられ、小杉駅経由、南

武線中之島駅下車、「中野島渡

し」で合流しました。 Ｐ１ 

ＫＷＣ ひらめきウォーク 

日時 ：平成２７年６月１０日（水） 

集合 ：ＪＲ南武線登戸駅 １０：００ 

コース：登戸駅→中野島→稲田公園→稲城大橋→多摩川親水公園→サントリービール工場→分倍河原駅 

参加者：熊坂Ｌ・平嶋・神谷・戸田・仲・渡辺ノ・小野里・中村年・平野・小林・山内・小島重・大島 

・武倉・伊藤眞  合計１５名 ２２，０００歩 約１４ｋｍ（伊藤自宅含め２４，０００歩） 

天候 ：晴れ 



【コースマップ】①稲田公園 ②多摩川河原橋 ③稲城大橋 ④多摩川親水公園              

⑤サントリービール武蔵野工場 ⑥分倍河原駅   地図上は約１１ｋｍ強 

堤防サイクリング＆遊歩道をしばらく歩くと前回と同じ小さな公園↓から川岸におりました。今回は向日葵まだ

咲いていませんがハルシャギクは咲いています。 

小学生の長靴をはいた遠足集団が来ていました。河原は草ぼうぼうでブロック土手を歩きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ２ 

① 

② 

③ ④ 

⑤ 

⑥ 



子供達もハルシャギクの周りに集まります 

 

ここで休憩を取り、熊坂Ｌと携帯連絡し、「中之島渡し」で１０：５０合流し、地図をもらい、コース説明 

 

 

 

早速お花の学習 オオキンケイギク   アレチハナガサ         赤いハルシャギク 

 

ハルシャギクは北米西部産の帰化植物で、明治の初期に観賞用として導入されたようです。花弁が下がった状態

はまさしく蛇の目傘のようです。赤いハルシャギクは目立ちます。 

草むらをかき分け土手へ「マムシ大丈夫？」 ↓この木なんの木、気になる木 二ヶ領用水河原堰堤 

 

Ｐ３ 



多摩川の中↓に椅子を置いて傘さしのんびり魚釣り↓用水路 【稲田公園】昼食 １１：４５～１２：１５ 

  

 特等席のＫさん                こちらは前回同様児童プール前の階段で 

 

すぐそばの「おさかな村」     前回渡った多摩川原橋↓を潜り、新緑の遊歩道をしばらく歩くと、 

 

「アカシアの道」が約１ｋｍ続く。２０～３０ｍの木陰歩きは最高です。１９６０年にヒットした西田佐知子の

歌 

「アカシアの雨にうた

れて このまま死んで

しまいたい 夜が明け

る 日がのぼる 朝の

光のその中で 冷たく

なった わたしを見つ

けて あの人は 涙を

流して くれるでしょ

うか」・・・・青春時代を思い出し、歌いながら・・・・？ 初体験のロマンチックな小路でした。 

Ｐ４ 



「稲城大橋」で左岸から右岸に渡り、右岸河原に出るのが判りにくい。稲城大橋多摩川上流側歩道を歩き、渡り

終えたら「北多摩一号水再生センター」があり、一旦下流側に戻り、親水公園に行く。 

上流側の歩道を登ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲城大橋から多摩川上流を見る           稲城大橋の下で休憩し給水タイム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しばらく土手遊歩道を歩くと川原に降りて「多摩川親水公園」を歩く。 

 

Ｐ５ 



【多摩川親水公園】 

 

合歓の木「ネムの木」                        是政橋の麓にもハルシャギク 

 

ここにも赤いハルシャギク      北側から前回同様黒雲が出てきましたが・・・今日は大丈夫のようです 

 

ハルシャギクに囲まれて集合写真です  「新大栗橋」手前から堤防に上がりサントリービール武蔵野ビール工

場が見える「蓮池公園」で最後の休憩 

１４：２０ １８，０００歩 

 

 

Ｐ６ 



ここで熊坂Ｌによるクールダウン           流石に良く反り返っていますネ～ 

 

「大東京綜合卸売センター」には寄らず、少し早いがサントリー武蔵野ビール工場に行きロビーで待つことにし

ましょう。【サントリー武蔵野ビール工場】到着１４：３０ １９，０００歩 

1９６３年武蔵野ビール工場が商業開始し、ビール事業参入。 

ロビー休憩室はガラ空きでゆっくり休憩。売店でお土産ビールをお

買いになる方もおられました。 

今回は見学前に集合記念写真を撮って戴きました。 

見学は約４０分で、その後ビール試飲会です。 

今日の案内役は菅野
か ん の

さんです。前回は案内係阿久根さん（お父さん

鹿児島阿久根市出身）と一緒に写真を撮りましたが、まだお勤めで

今日も勤務しておられるとのことでした。 
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【工場見学】「３大素材」天然地下水   麦（試食）            ホップ（匂い嗅ぎ） 

 

 

【試飲会】最初は今年３月新発売の「ザ・プレミアム・モルツ・マスターズドリーム」ワイングラスです 

「ビールの注ぎ方」①グラスを真っ直ぐに、１/３程泡を立てながら注ぎ、②グラスを傾け③泡が盛り上がるほ

ど注ぐ泡が消えないうちに、口周りに泡が髭の様に着くほどに飲むと最高ですよ～ ２杯目からはビールグラス

入りプレミアムモルツです。おつまみ付きでした。３倍までですよ！以前クーポン券を印刷していくと 

 

写真の「プレミアム・モルツビールグラス」がもらえましたが、今は止めたそうです。        Ｐ８ 



熟男３人で「カンパ～イ」              菅野さんと御一緒に写真ＯＫですよ！ 

 

１６：２０送迎バスで分倍河原駅に到着。熊坂Ｌ「お疲れ様でした。今日は２２，０００歩１４ｋｍとします、 

希望者は駅前でアフターウォークしますので参加下さい」「新田義貞銅像」１９３３．５、１５～１６「分倍河

原の戦で鎌倉幕府軍に勝利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アフターウォーク in 一文銭】       流石に生ビールでなく焼酎割で熊坂Ｌ「カンパ～イ！」 

 

３テーブルに分かれましたが、各テーブル盛り

上がっていました。 
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久し振りのＷさん参加され、武蔵新城・武蔵溝口組３人揃いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考：多摩川】 

多摩川は山梨県の標高１、９４１ｍの笠取山に源流を発し、日原川・平井川・秋川・谷地川・浅川・野川等大

小様々な支流を集めながら、山梨県・神奈川県・東京都と武蔵野の台地を蛇行しつつ、やがて東京湾に注ぐ全長

１３８ｋｍの大河です。 

地下に浸み出した水は大地を潤し４００近い湧水となって再び地表に姿を現し、江戸時代から現在も水田飲料

水工業用水他我々の生活を守っています。最近ではＫＷＣでも山岡先生の「野川ハケの道」のウォーキングを実

施しております。 

平均水量 36，６㎥/秒、流域面積１，２４０㎢の巨大河川です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１０ 

編集後記：今日のウォーキング集合場所登戸駅は溝口駅から４つ目７分。近くて大助かりです。サントリー

武蔵野ビール工場見学も今日で６回目です。大国魂神社や郷土の森公園・郷土の森博物館と組み合わせて家

族の他３団体を案内しております。前回は多摩川左岸から「多摩川原橋」を渡り右岸に行きましたが、今回

はもう一つ上流の「稲城大橋」を渡りました。お陰さまで「アカシアの道」の良い散歩路を初体験させて戴

きました。ハルシャギクは繁殖力が旺盛なのか、今年は二子玉川の河原でも見られます。 

梅雨に入り天気も心配していましたが熊坂Ｌの念力で晴れ、赤いハルシャギクも混在して咲き誇り、歩い

た後は新発売「ザ・プレミアム・モルツ・マスターズ」の試飲が出来、ウォーク＆ドリンク、最高のウォー

キングでした。ひらめきウォーク企画＆案内御苦労さまで有難うございました。いつものボケ防止用日記帳

の「メモと写真」です。誤記や失礼な記述があるかもしれませんが悪しからずお許しの程。説明文はＨＰ他

から引用しました。 

 


