
平成２７年９月２８日 

ＫＷＣ：伊藤眞純 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１ 

全国交流ウォーキング大会 in 山古志 

そのー１ 全国版 

日時 ：平成２７年９月２６日（土）～２８日（月） 【ＫＷＣの日程】 

１日目：横浜駅東口プラザホテル前８時出発→湯沢ＩＣ→大源太湖遊歩道ウォーキング（昼食）→長岡ＩＣ 

 ホテルアルファーワン長岡→市内駅前市役所他散策→前夜祭会場「高齢者センターしなの」 

 →ホテル １７，０００歩（伊藤自宅含め２０，０００歩） 

２日目：ホテル発７：４５→山古志闘牛場「出発式＆記念写真」「闘牛見学３組」 

→金倉山（５８１，９ｍ）ウォーキング（昼食）→やまこし復興交流館「おらたる」１３：５０ 

＜バス＞→伊香保温泉「ホテルきむら」１８：３０舞台カラオケ付宴会場懇親会 １８，５００歩 

３日目：ホテル発９：００→富岡製糸場（１０：００～１１：３０）→峠の釜めし屋（昼食） 

    →アプトの道ウォーキング（熊ノ平・旧丸山変電所・眼鏡橋・碓氷鉄道文化村約６，３ｋｍ） 

    →松井田妙義ＩＣ→横浜駅東口到着１８：３０   １６，５００歩（自宅含む） 

天候 ：１日目一時小雨ぱらつくも翌日曇りのち晴れ、３日目は快晴 

参加者：スポ連（２）盛岡（１１）あしがる（２４）埼玉（１）千葉（２）東京（１８）川崎（２） 

神奈川（４１）新横浜（２）アオ―レ（１）しなの（４）富山（６）いしかわ（１５）ふくい（２） 

信濃（２）遠州（１７）愛知（１１）三重（８）京都（９）大阪（１１）和歌山（２３）健脚（４） 

福岡（６）合計２２２名（当日参加者２１７名） 



【全体マップ】 ＫＷＣバス移動＆ウォーキング場所 

９月２６日（土） 

①湯沢ＩＣ（関越自動車道） 

②大源太湖遊歩道 

③長岡ＩＣ 

④長岡駅・長岡市役所・ホテルアルファーワン長岡 

９月２７日（日） 

⑤山古志闘牛場・金倉山（ハイキング） 

やまこし復興交流館「おらたる」 

⑥伊香保温泉「ホテルきむら」 

９月２８日（月） 

⑦富岡製糸所 

⑧アプトの道 

⑨松井田妙義ＩＣ（上信越自動車道） 

     ～山古志ススキと黄金棚田～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～コスモスの丘から山古志集落を眺める～ 
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① 

② 

③ 
④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 
⑧ 

⑨ 



【高齢者センターしなの】【前夜祭】尺八・歌・踊りの１８名、受賞経験者揃いの熱演で会場を盛り上げました。 

１８：００長岡尺八民謡協会「悠和会」                          永井会長挨拶                          

１８：３０開会式 

・挨拶：林劭実行委員長 

・来賓挨拶：永井博会長 

・地元歓迎挨拶：長岡市議笠井則雄 

１８：５０～２０：２０ 

・分科会夕食＆歓談 

２０：３０解散ホテルへ 

前夜祭会場 座席の状況                  舞台から見て右最前席ＫＷＣグループ 

 

伊藤参加の第四分科会第七グループ「ウォーキングと私」進行担当：古川（大阪）・サブ進行担当川野（大阪） 

【参加者】、あしがる２・東京３・神奈川３・いしかわ１・遠州２・大阪２・健脚２  計１５名 

古川さんから食事中に始められましたが、まだ弁当も来ていない方もおられ、席も細長く聴こえないとの意見

もあり、伊藤からの提案で「食事を終わらせテーブル上を片付け四角にして、お互い顔を見ながら話せるように

したらどうですか？」、古川さんや皆さんも賛同され、写真下の様になりました。ＫＷＣは今日戴いた「ウォー

キングだより」を回覧しながら小生の体験談を入れて話しました。皆さん健康維持との係わりで、初歩の人、セ

ミプロの人それぞれの情報交換で全員の発言でした。懇談会に夢中でお酒の差し入れは有りませんでした・・・・。 

（ＫＷＣ３名は伊藤、一般参加の井口さん・木村さん） 
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【９月２７日（日）】全国交流ウォーキング 

５：００～朝食「バイキング」３０人交代 ７：５０ホテル出発 ８：５０山古志虫亀闘牛場集合 記念写真 

【出発式】 ９：１５～９：５５角突き闘牛観戦３組観戦後 金倉山ウォーキング順次出発    

司会：岡野（いしかわ）主催者挨拶：吉越理事長 山古志闘牛保存会親方（五十嵐さん？）挨拶、歴史と現況、

牛の飼育等ユーモアたっぷりにお話されま

した。開始前若い勢子達の清め気合い酒？ 

 

 

 

 

 

 

【角突き闘牛】（３歳～１８歳の一覧表をもらいました） 

第１試合 ５歳小太郎対５歳ホタル号 戦いが終わると御褒美の首環綱飾？をして退場します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２試合 ２歳鷹山（黒）対８歳山王（赤） ベテランが新牛を教育する戦いですが、鷹山負けておりません。 

覚えた技、カケ・まくりあい・首を預ける・ねりをふむ等々、親方の解説入りで、人間の大相撲と同じようです。 

戦いの後赤牛山王の持ち主五十嵐さんのお孫さん？が搭乗して牛を引率して退場、大拍手でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に８歳牛同士で、恐らく現在山古志の最強同士、勘助対良寛号首綱なしで戦いました。土俵一杯を使って戦

い、最後は後足に架けた縄で引分けにします。 

 親方からお聴きしました。雄牛はタマつきで玉を取ると戦闘力なくなり、３歳～１０歳が成熟期で、 

牛齢×３＝人間歳。種牛は７歳位。東北岩手からが多く、地元は２割程度。一覧表には３歳～１８歳６２頭。 
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江戸時代「南総里見八犬伝」にも記されている古い歴史があり、牛と牛、牛と人が真剣勝負し、最後は引き分

けで終わる素晴らしいひと時でした。我々だけの為に開催して戴き有難うございました。 

闘牛会時 屋根なし一般席￥１，０００ 屋根付き特別席（今日の我々の座席）￥２，０００のようです。 

何故引分けにするか？（ＨＰより） 

１．わが子同様、家族の様に育てた牛が血を流すまでの死闘は可愛そうで出来ない。 

２．徹底的に闘わせて勝ち負けをつけると、牛が闘争心をなくし再び闘わなくなる。 

３．牛の犠牲を少なくし、長く保有する。 

４．勝負づけをしないことによって賭博をせず、奉納の意味を強める。 

５．勝負をつけることにより、仲間同士で感情を害し、関係を悪くすることを避ける。 

これらの伝統が勢子達に伝え守られてきています。 

【金倉山ウォーキング】１０：２０虫亀駐車場出発 

金倉山（５８１，９ｍ）頂上展望台まで歩き、頂上駐車場で弁当とお茶をもらい昼食です。ＫＷＣも伊香保温泉

到着目標１６：３０の為、時間厳守を通達され早いピッチでした。 

 青空のもと、なだらかな道を歩きます。 

快晴の里山歩きで、コスモスの丘に到着しました。 

コスモスの花撮影中の鈴木２班班長さん コスモスに負けられませんと笑顔のＫＷＣ熟男熟女 
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コスモスの丘からの写真は四季折々、朝夕、天候、素晴らしい光景の写真が撮れると思います。 

今日はゆっくり構えることが出来ず残念です。コスモス園もレイアウトを含めやり直したとお聴きしました。 

その苦労が我々に深く感銘を与えてくれるのでしょう。震災後復興に合わせ、錦鯉池と稲田の棚田、山を背景の 

絶景を配慮しての企画設計散歩道、大拍手を送ります。 

綺麗な写真に山の説明入り看板があり、越後三山：駒が岳・中岳・八海山（晩酌中の日本酒銘柄 南魚沼市長森） 

 

Ｐ６ 



ダリア畑もありました       小さな御地蔵尊がありここからも展望出来るようになっております。 

 

錦鯉世話中のお爺さんと御話、４棚田池で飼育中とのことです。池に映る山が綺麗です  

 

気分爽快なコースです。山と池、ススキと錦鯉池そして黄金の棚田・・・絵画の世界！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

崖にツリフネソウが綺麗に、そしてアケビの歓迎。左の斜面は草花、右は黄金棚田、金倉山はまだ～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

景色に見とれ、草花の写真を撮ると先発隊から離され、前後はごく少数のウォーキングでした。 
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錦鯉の養殖池：地元田中久記さんの説明 吉越さん後続組順番整理サポート役 

 

 

 

 

 

錦鯉説明の後左に大きく周り下を見ると今来た道と棚田、棚池が綺麗に見下ろせる、シャッターチャンス！ 

錦鯉説明を受けた棚池です。      頂上駐車場で弁当とお茶をもらい、頂上展望台に登ります。 

 

【金倉山頂上展望台】幸福の鐘？が３つ有り鳴らして、展望台へ１：３５～１２：１５「昼食」 

展望台から山古志集落を見下ろす             信濃川と長岡の街              
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↓展望台での昼食               ↓展望台下での昼食（我ＫＷＣの人もおられます）（御久し

振りの東京Ｋさ

ん昨夜ホテルで

風呂上がり自販

機の 

ビール売り切れ 

おつまみ付きで

戴きました。 

有難うございま

した。 

【長岡・山古志・金倉山・信濃川 関係地図】 

下山時小生のカメラ「カード残量有りません」歩きながらの消去は出来ず、撮影諦めました。 

下山途中薬師堂と追分地蔵分岐点で地元の方に尋ねる。皆さん良く間違えられるポイントのようです。虫亀駐車

場下の二股分岐点でも、ゴール「おらたる」を吉越さんに確認。戴いたコース図には詳しく記載してありました。 

逆に「長岡ＮＯ」の軽自動車の人に「アルパカ牧場」はどちらですかと聞かれ、「看板」を教えました。 
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編集後記：中越地震平成１６年１０月２３日（土）１７時５６分、震源地長岡市山古志付近Ｍ６，8発生から

１１年、伝統の闘牛と錦鯉を復活させ、それで全国から観光客を明るく楽しくお迎えする姿を観させて戴き、

深く感銘いたしました。交流会は地元の尺八と踊りで始まり、気分盛り上がった後の、分科会に分かれての夕

食と懇親会も楽しく交流出来ました。写真班を依頼され、このウォーキングレポートに備え、デジカメのバッ

テリー予備と充電器、地図は準備万端でしたが、シルバーウィーク２日間家内と都心美術館他散策し、カード

残枚数を確認していませんでした。山古志後半カード残りなし表示、写真有りません。「おたる」で見学を止

め以前の写真約５００枚を１枚づつ確かめ消去するのに大変でした。 

その―１では全国大会の懇親会と山古志ウォーキングを主体に纏めました。この後ＫＷＣ単独の「大源太湖」

宿泊した「伊香保温泉」「富岡製紙所」「アプトの道」のレポートはそのー２、そのー３に分けて編集しました。 

いつものボケ防止用の日記帳「メモと写真」です。失礼な記述や、誤記が有るかもしれませんが悪しからず

お許しの程。説明文やマップはＨＰ他から引用しました。 

 

 


