
平成２７年１１月２１日 

ＫＷＣ：伊藤眞純 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１ 

関東ブロック交流ウォーク in 川崎 

東高根森林公園 

日時 ：平成２７年１１月２１日（土） 

集合 ：ＪＲ南武線津田山駅 ９：３０ 出発 ９：４５ 

コース：津田山駅→噴水広場（ストレッチ＆朝の挨拶）→東高根森林公園（早めの昼食・記念写真） 

    →等覚院→生田緑地・日本民家園→枡形城址→長者穴墓群→小田急線向ヶ丘遊園駅 

    １５，０００歩 約９ｋｍ（伊藤自宅含め２２，０００歩） 

参加者：合計７６名 （青字：懇親会参加者４０名） 

 【新横浜】高橋辰役員・加藤役員・中村常次・中村幸右・大房和・大房美・福田・登坂     計 ８名 

 【神奈川】役員：吉野・吉越・小島Ｌ・藤崎 

１班：平石班長役員・佐藤伊・勅使河原・奥村・平林・福士・栗田・山川・市村・高木・中村ゆ 

２班：平嶋班長役員・熊坂・奴田・小野里・青松秀・平山・平林・志村・山本・小林久・武倉・青松美 

３班：神谷班長役員・佐藤繁・小林俊・河野・伊藤美・関水・栗山・加納喜・加納富・伊藤眞・桑原 

   宮野・大島                                   計４０名 

 【川崎】佐藤静役員・吉田き役員・細川・栗本・畠中・今野・長谷川・吉田栄・泉山・丸尾・石田・相田 

水久保・山口孝・山口実                                      計１５名 

 【東京】板垣役員・青嶋・高村・野口・三浦・石森・渡辺・中島・賀川・山口・鈴木・岡田・小松計１３名 

天候 ：晴れ 



【ウォーキングマップ】ＪＲ南武線津田山駅～小田急線向ヶ丘遊園駅 

【ＪＲ南武線津田山駅】 

津田山駅ですが、出口に「津田山駅」看板有りません。吉越役員お出迎え  手にしておられるのは                        

「関東ブロックウォークキング受付」 

 

津田山駅踏切を渡ると小島Ｌがお迎え役員から資料をもらい、「緑ヶ丘霊園」桜の坂道を登ると「噴水広場」 

 

ここで集合しストレッチと挨拶、説明をする。青空に光り輝く白い雲、今日のウォーキングを大歓迎！  Ｐ２                 

噴水広場 等覚院 

枡形城跡 

長者穴墓群 



【噴水広場】小島役員Ｌ挨拶と司会          各ブロック役員（赤帽子・・いい帽子です）紹介 

 

各ブロック役員から活動状況説明、原稿を準備され方もおられましたが、最後に神奈川参加４０名、活動も活 

 

発で神谷役員少々長くなり後半カットされ時間の都合で先に進行。小島Ｌからコースと予定を説明されました。 

７６名の大部隊で

す。注意事項４項

目厳守の事！ 

スタート順 

①神奈川１班 

②東京 

③川崎 

④新横浜 

⑤神奈川２班３班 

ＫＷＣ佐藤伊さんによるストレッチ。１０：１０スタート小島Ｌ先頭、神谷ＳＬ役員、伊藤眞カメラマン最後尾。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ３ 



集合記念写真 人数が多すぎてお顔が小さくなりました。（小島さんの良い写真もあります） 

人物主体に風景をトリムカットして、２つに分割拡大しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ４ 



【緑ヶ丘霊園】１９４３年川崎市の公営墓地として開園。標高４５ｍ、５０haの広大敷地で津田山駅から久地駅

まで。１９５３年千葉県松戸市から運ばれたソメイヨシノ桜。 

満開時にはお店も出て、お墓の前で御先祖様と一緒にお花見されている光景を見て素晴らしいと思いました。 

川崎市高津区から多摩区に入ります。街歩き大軍団、整然と。「県立東高根森林公園」看板が見えてきました。 

【県立東高根森林公園】川崎市宮前区神木町 

昭和４０年代の住宅開発で弥生時代から古墳時代にかけて営まれた竪穴住居跡が発見され、又周囲のシラカシ林 

（推定樹齢１５０～２００年）が学術上非常に価値の高い植物群であることが判明した。県はこれらを文化財と

して保護する為、昭和４８年１２月史蹟及び天然記念物と指定する一方、県立公園として整備を着手した。 

「パークセンター」１０：３０ 外観建物と壁がいいでしょう！館内見学もしましょう！ 

Ｐ５ 



館内は自然の学習・・・孫を連れて来ますと自然に親しみをもたせ愛することを教えてくれます。 

左の急階段からピクニック広場には登らず、右平らなケヤキ広場を歩きます。（Ｐ１巻頭の写真も） 

自然池泉（水は濁っていますが）に映る空が綺麗    池の中にあずまやがあります、ここで弁当も最高！ 

湿生植物園に入り、竹林の傍を通ります 

シラカシ林に囲まれた遊歩道歩きは最高です鴨にも歓迎されましたが、今日はカワセミ君には会えませんでした 

 

Ｐ６ 



ジグザクの傾斜面を登ると子供広場に出ます。トイレもあります。今から昼食箇所の「古代芝生広場」に行き 

帰りにはここの出口に戻ります。人数確認ＯＫですか？１１：００ まだ５，０００歩です 

【早めの昼食】１１：００～１１：４０シラカシノの木の周り秋の陽光を浴びて。人数が多すぎて近くの人だけ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１：４５小島Ｌ司令官 

「各ブロック共集合し人数

確認して下さい。」 

先程の出口に向かいます。 

Ｐ７ 



巨木の寄生？北口出口から次の「等覚院」に向かいます 

 

 

 

 

大山の向うに富士山が見えました！ラッキーな天候でした！ 

【等覚院】神木山長徳寺 天台宗比叡山延暦寺の末寺 本尊薬師如来像 「つつじ寺」として有名です 

裏山から入りましたので境内を上から撮影 本堂皆さんお帰りの後に撮影 伊藤代表して御賽銭参拝しました 

背景の森に映える本堂の曲線屋根は絵になります。角度を変えて観ましょう！   

石段を降りて山門へ。 

Ｐ８ 



山門から本堂への石段左右のつつじ、新緑のつつじ満開時に是非訪れて下さい。山門も立派です。 

「五所塚」を通り「生田緑地ばら苑尾根道」の丘に昇る石段、今日一番の健脚ですよ！落後者なし、給水タイム 

これは何の実？ ↓         皇帝ダリアですね？        森と住宅街の間坂道を下ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

生田緑地の森が見えてきました。   最終組１２：５５到着 【川崎市立日本民家園入口】干し柿も旬の風景 

小島Ｌより 

１４：１５西口２０「船越の舞台」石段に集合ですよ！ 

小生も数回来ておりますが１時間１５分、ゆっくり１番から２０番全て観たのは初めてでした。 

入園料金：一般\５００ ６５歳以上\３００ 川崎市民無料（申し訳ありません） 

ごゆっくり自分の好みに合わせて、紅葉も絡めてご覧あそばせ！ 

Ｐ９ 



スペースの関係で説明なしで掲載します。パンフレットに全写真がありますので見て下さい。 

三澤家↓（長野）の石置き板葺き屋根 

水車小屋（長野）の外と内部仕掛け                    モミジの紅葉が今日一番の箇所 

岐阜白川郷             雪を積もらせない形良い急傾斜茅葺 

      

                      

山下家「そば処・白川郷」 

茅葺屋根 

民家と孟宗

竹林ピッタ

リです 

 

２階でも食べられます                        Ｐ１０ 



作田家（千葉九十九里浜）分棟の間には大きな丸太を二つ煮割った雨樋 沖永良部島の高倉 

 

 

 

 

ネズミ侵入防

止スベリ金具 

 

 紅葉が所々に               菅原家（山形県出羽三山麓）ハッポウ↓と呼ばれる曲線の高窓 

 

苔入り茅葺屋根              終点「船越の舞台（三重県志摩半島）」地下廻り舞台装置 

 

集合場所の石段観覧席、紅葉の綺麗な木橋を渡り、藍染体験伝統工芸館の中を通り、木橋の下を潜ると西門出口 

 

１４：１５ １２，０００歩 民家園西門から「枡形城址」に向かいます。日本の民家学習出来ましたか？東北・

長野・富山・岐阜・関東・神奈川他それぞれ土地の気候に合わせた構造で、丸太をうまく利用し工夫された茅葺

の民家です。もみじは紅葉していましたがこの後更に進むと民家が一段と映えるでしょう。      Ｐ１１ 



【枡形城址】１４：３０ １５，０００歩  海抜８４ｍ       展望台（エレベーターで昇れます） 

 

枡形城は江戸時代建久年間、秩父党の小山田有重の子稲毛三朗重成によって築かれたと伝わる。１５０４年 

には山内上杉氏討伐の為北条早雲と今川氏親が入り立河原の戦いに向かう。四方を断崖で囲まれた８４ｍの多摩

丘陵の天然の要塞地です。 

富士山も見えました   ３６０度パロラマ展望ができます     スカイもツリー 

 

赤帽子３人を展望台から見る     佐藤伊さんによるクールダウン 

小島Ｌから「向ヶ丘遊園駅前は狭いの

でここで解散挨拶します」 

懇親会は駅前「庄屋」でやります。 

Ｐ１２ 



新横浜高橋さん証拠写真依頼されました   【長者穴横穴墓群】 

 

街に出ました。綺麗な花を見ながら府中街道を横断して向ヶ丘遊園駅へ 

 

 

 

【懇親会】in「庄屋」４０名参加で席は４テーブルくじ引き                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予め料理も注文されて

おり、飲み物はビールと

焼酎割でした。各グルー

プには役員が分散し、初

対面の方もおられ紹介

し合いながら懇親を深

めました。 

１６：００～１８：００ 

 

 

Ｐ１３ 



藤崎役員から御指名で各ブロック代表御挨拶 

東京三浦二郎さん         川崎役員吉田きみ子さん      新横浜役員加藤尚美さん 

大山８０歳登山・ＫＷＣ佐藤繁さん 吉野会長      川崎役員佐藤静雄さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１４ 

編集後記：小生も溝口に来て９年になり、今日のコースは数回体験済みですが、同じ地元小島さんＬ企

画の近くで助かります。自宅から今日は早朝からシャトルバスがあり溝口駅まで１ｋｍを乗る。代わり

にＪＲ南武線津田山駅まで約１ｋｍを歩く。 

多摩丘陵の紅葉モミジは盛りでしたが山は今からでした。日本民家園も連休で囲炉裏焚火も用意され

ており、初体験の方には日本の田舎の良さを存分に学習されたことと思います。 

しかし今回は関東ブロック交流ウォーク、下見を含め日本民家園見学時間設定、歩行距離等役員打ち

合わせを数回され、コース変更もされた様です。７６名の参加地図と名簿作成準備と配布、そして案内

も大変でした。アフターウォークも参加事前登録を採用され良かったと思います。メニューの事前予約、

くじ引きによる座席設定で他のブロックの交流も出来ました。役員の皆さん御苦労さまでした。 

 最後の懇親会まで含め時間設定どおり、改めて小島Ｌ司令官に厚くお礼申しあげます。今回は７６名

の先頭引率で写真撮影も大変、伊藤が援助することになり、最後尾を歩き２５４枚撮りました。いつも

のボケ防止用日記帳です。誤記や失礼な記述があるかもしれませんが悪しからずお許しの程。 

 説明文はＨＰ他から引用しました。 


