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皇居一周と皇居東御苑散策/ランチ付
日 時：２０１５年３月１８日（水）   天候：曇り時々晴れ   １１０００歩  約６.５km

集 合：JR 東京駅丸の内南口 １１時

コース：東京駅南口→和田倉門→桜田門→半蔵門→北桔梗門（東御苑散策）→大手門→楠公レストラン→東京駅

参加者：小島（L） 渡辺ち 落合 中嶋 山川 市村 鈴木美   計７名

前週の雨の予報が外れ、集合時間には上着が要らないような陽気となった。皇居二重橋前は、修学旅行でお馴染みの場

所だが、来ている団体の殆どは中国人のツアー客のようで時代の流れが感じられる。皇居の土手にはフキノトウがあちらこち

らに見られ、皆さんも手が届けば採って帰りたいようで・・・。東御苑は早咲きの桜がすでに散り始めていて、若葉とピンクの花

びらの色合いが綺麗でした。お目当てのランチは三段重ねのお重で、江戸時代の料理を再現したエコでヘルシーな内容だ

ったが、飽食の時代と言われているいま、偶にはこの様な目と舌で楽しめる粋な料理もいいものです。

＜フォトレポート 小島＞

上野東京ラインも開通した東京駅。案内板も複雑に。      早めに着いた女性陣。１１時迄には全員が揃いました。

     



記念写真の定位置二重橋前広場で。どこを向いても外国人旅行者ばかりでした。

桜田門に向かいます。            土手にはフキノトウが見られます。   こんな所に井戸があったとは・・・

   

   歩くほどに気温も上がってきました。            三宅坂交差点。国道２４６号の起点です。



ひっそりと佇む江戸城跡の碑。気付く人いるの？       半蔵門。もう少し近くまで行けるといいのに・・・

木瓜の花が咲いています。ぼ～と見ているとボケますよ！    千鳥ヶ淵公園で休憩。ああ疲れた～

   

    桜並木を歩きます。もうすぐ開花です。            こちらは早咲きの桜。もう満開！

北桔梗門が見えてきました。        江戸城の石垣は見応えがあります。  いよいよ東御苑の中へ。



今日一番の坂・・・天守台への道。                ここは世が世であれば入れぬ場所ですぞ！

河津桜はもう葉桜に・・・これも風情があります。          竹林の緑が映えます。

匂いをかいでいる花は何？         新緑の頃がよさそうです。         これは諏訪の茶屋。   

   

   二の丸庭園の見事な松。                    百日紅も見事な枝ぶり。花が楽しみです。



池の石灯篭をバックに。何故か中腰気味ですが・・・済みません、ポーズが中途半端でした！

そろそろお腹が空いてきたようで・・・       皇居正門前にあった電灯。  大手門から東御苑を後にします。

    

     江戸城巽櫓。                         皇居外苑。ランチを求めて・・・まだ～？



お待ちかねの楠公レストラン「参の重」。春らしく今の時期は桜飯（タコ）です。すべて手作りの本格江戸料理でした。

※本日の目的でもある江戸エコ行楽重弁当、皆さん食べた感想は如何だったでしょうか？素材を生かして、一つ一

つ手作りされたものばかりなので、味わいながら食べたせいか結構満腹になりました。東京に出られた折には是非

一度味わっていただきたいものです。


