
風薫る五月・・・鎌倉ゆっくり散歩
日 時：２０１５年５月８日（金）   天候：曇りのち晴れ   １００００歩  約７km

集 合：北鎌倉駅(表側) １０時

コース：北鎌倉駅→東慶寺→長寿寺→葛原岡→銭洗い弁天→佐助稲荷→鎌倉駅（解散）

参加者：中村（L） 佐藤伊 平嶋 神谷 戸田 平石一 熊坂 仲 大平 小野里 菊池 平野 沢崎 小林俊 清水正 長井

     福士 穴原 小田 小島重/一般２５名   計４５名

今回は伝助で見てはいたものの、一般参加者が会員を上回る２５名とのことでビックリです。コースは KWC にとってはお馴

染みですが、普段は入れない長寿寺を見学できるということで、これだけ多くの参加者となったのかも知れません。鎌倉とい

えば、先月８日の“陽春の鎌倉”が真冬並みのウォークだったこともあり、この日の日差しは一層有難く感じられました。

幸いにも一人の落伍者も出ず最後まで全員が歩けましたが、中村 L には大変お疲れの一日だったことと思います。

＜フォトレポート 小島重＞

源氏山公園での集合写真。丁度昼時のため、広場は小学生の団体で溢れていました。突然のシニアグループの出現に

カラスも思わず頼朝公の頭の上に・・・鎌倉時代ならば打ち首もの！ 果たしてウォークの吉凶は如何に？



    

お出迎えの佐藤伊さんの雄姿！            人数が多いので班ごとに順次出発してもらいました。会員は後詰？

まずは東慶寺から。     シニア割引があればいいのに・・・        まるでメガネフレームのような枝。

  

↑東慶寺は花の寺としても知られています。境内に初夏の花々が彩を添えていました。（例により花の名はなし）↓



  

          

東慶寺下で全員集合、中村 L から本日の説明。         神谷副会長からも一般参加者への挨拶がありました。



“出発式”も終わり、さあスタートしますよ。             浄智寺は入らず眺めるだけでした。

横須賀線の踏切を渡ります。人も車も多い場所です。      本日のメイン長寿寺です。後方は観音堂。

この観音堂は奈良の円成寺より移築されたもの。       北条尊氏の墓。ここには遺髪が埋葬されている。



庭も綺麗に手入れされています。                   一人もの思いにふける中村 L。お疲れ？それとも・・・

庭にはこんなカエルの置物が・・・癒されますね。          コケをアップにしてみました。まるで緑の星のようです。  

※長寿寺：臨済宗建長寺派塔頭寺院。足利尊氏が邸跡に１３３６年創建した。尊氏は５４歳で京都において没したが、法名を

京都では等持院殿、関東では長寿寺殿と称す。尊氏没後、父の菩提を弔うため、初代鎌倉公方足利基氏によって

七堂伽藍を備えた堂宇が建立された。境内裏山には、尊氏の遺髪を埋葬した墓がある。観音堂は奈良県の古刹

忍辱山円成寺より室町時代に建立された多宝塔を、大正時代に改修移築したもの。 （長寿寺略縁起より）

長寿寺を出たところで小休止。                   亀ヶ谷坂。以前来た時には一部工事中でした。



坂の途中にはまるで城のような石垣の家も。           空き地にはポピーが咲いていました。

     

お馴染みの場所に出ました。岩船観音です。

本日一番の“難所”の化粧坂。濡れていて足元注意。   皆さん無事に上れました。

    

不謹慎なカラス！       源氏山公園は小学生で一杯でした。             ここから葛原岡へ。



葛原岡で昼食タイムとなりました。                ベンチも空いていて全員ゆったりと食事が出来ました。

食後は銭洗い弁天に。                        この日は小学生達とよく会います。外人観光客も。

     

  ここもお馴染みの佐助稲荷神社。                  一般の人にはこの階段がきつそうでした。



当然ながら、いたる所にキツネの姿が。             行儀よく並んでいますが、温泉地の射的場のようで・・・

この豪邸は、旺文社の赤尾氏宅。               こちらは古我邸。レストランになっているようです。

※今日はオプションにも拘わらず例会並みの人数で、リーダ

ーをはじめ各班の班長も大変でした。会員同士ならば見過ご

せることも、一般参加者が多いと何かと見方が違い、中には若

干不満のある方もいたようです。面白いことに、同じマンション

に住んでいながら、今回のウォークで初めて顔を合わせたとい

う方もいて、KWC が取り持つ縁とでもいうのでしょうか。

アフターは１３名で「あじたろう」にて。一般の方の中には誘

い合ってのお茶組もいたようですが、これを機会に入会される

方が増えることを期待したいものです。

鎌倉駅時計台前で解散。皆さんお疲れ様でした！


