
獅子ヶ谷市民の森・みその公園を歩く
日 時：２０１５年１０月３1 日（土）    天候：曇り     １３０００歩  約１０km

集 合：東横線大倉山駅 １０時

コース：大倉山駅→師岡南谷戸第二公園→獅子ヶ谷市民の森→みその公園（横溝屋敷）→入江川せせらぎ緑道→

     東寺尾ふれあいの樹林→JR 大口駅（解散）

参加者：神谷（L） 長松（SL）  班長：清水修 栗田 清水正 長井

     勅使河原 平嶋 常盤 森山 熊坂 仲 大平 高橋文 伊藤眞 小野里 青松 平山 佐藤繁 藤原和 深瀬

     新谷 小林 宮野 伊藤美 福士 山川 市村 高橋紀 草野 丹後 平林勝 志村 桑原 山本 塩川 橋本

     小田 武倉 高塚 鞍馬 青松美 栗山 小島重/一般：宮崎 田頭 山岡   計４７名

参加者名簿を見てびっくり、本日は何と例会並みの４７名！ 狭い大倉山駅が KWC で埋まってしまいました・・・

駅周辺は横浜市港北区ですが、獅子ヶ谷市民の森や東寺尾ふれあいの樹林等は鶴見区となります。普段はあまり馴染みの

ないエリアですがこうして歩いてみると、近場にもまだまだ知らない場所が多いことに気付かされました。天候は終日曇りでウ

ォーキングには丁度良い気温でしたが、森の中に入ると空気が冷たく感じられる場所もありました。見どころの一つでもある横

溝屋敷には多くのグループが訪れていて、屋敷内は高齢者の“憩いの場”のような風景でした。コース途中の入江川せせら

ぎ緑道は住宅地の小さな流れですが水は綺麗で、小魚の群れが人影に驚いて逃げ惑う様子が見られ、小石の陰に潜む小

さなザリガニを取る子供の姿も見受けられました。森の中の小道は一面の落ち葉で、深まる秋を感じられた一日でした。

＜フォトレポート 小島＞

＜横溝屋敷での集合写真。屋敷の雰囲気に合わせセピア調にしてみました＞

横溝屋敷：江戸時代を通じて代々名主を務めた家柄で現在１７代目を数える。水田開墾や溜池の確保、村内に本覚寺を建

立するなど多大な貢献をし、また明治期には養蚕や製茶業も行っていた。



駅に１０時なので余裕の全員集合。                 駅前道路は KWC で溢れました！

師岡南谷戸第二公園にて高橋文さんのストレッチ。       ここで神谷 L より本日のコース説明です。

      今日は多人数で神谷Ｌも大変です。                  長松ＳＬも気合十分？

今日は山岡さんが飛び入りです。     ここから市民の森に入ります。      延々と続く人の波！



    

可愛い手作りの案内板。           いきなりの急坂です。             紅葉も始まっています。

横溝屋敷に到着しました。                       早くも縁側に座っている人が・・・どなた？

ここで係りの方から説明を受けます。                主屋の二階には襖絵（障子絵？）が描かれています。

協力金１００円を寄付し急階段を上がると二階は展示場で、当時使われていたものが並べられています。



主屋の模型。奥には地域の全体模型も。             外から見えた絵は、室内から見るとこのように。

写真はやはりカラーの方が・・・え？セピア調の方がシワが見えずにいい？ でもこの距離だと全く分かりませんよ！

    
    納屋には当時の道具が置かれています。        屋敷の裏手は見事な竹林でした。



見学が終わり皆さんお疲れ気味？                  我々は裏から入りましたが、こちらが正面入り口です。

裏から入り、表から出る！ 如何にもＫＷＣらしい（？）      白壁が風格を感じさせる大きな屋敷でした。

    

  ホタルの石碑。小さな流れはホタルの住み家？           車地蔵。この峠道は鶴見～綱島への街道でした。

      

   お堂の横には木製の車が・・・・・代表してお参り？ この木車を回すと苦悩から逃れられるそうです。



ここも獅子ヶ谷市民の森。紅葉がお出迎え。           この広場でランチタイムとなりました。

思い思いの場所でのんびりとしたランチタイムを過ごしました。

さあ、出発しますよ～ 食べ過ぎて腰が重い人も・・・       野鳥観察所。日中では何も来ていません。

獅子ヶ谷市民の森：鶴見区に広がる森で、その殆どが北斜面となっている。エリアには小さな池が３つもあり、夏でもひんやり

涼しく感じられる場所となっている。一角にはみその公園横溝屋敷があり、昔のこの地域の面影をよく残している。

（パンフレットより抜粋）



ここからお待ちかね（？）の上りが待っていました。        上りきって住宅街に出ました。この花なに？

静かな佇まいの本覚寺。                        この花、十月桜だそうです。初めて見ました！

    
  整然と歩く見本例。さすがＫＷＣの面々です。           清流の入江川せせらぎ緑道。

ザリガニもウォーキング集団にびっくり！    綺麗な水草も。       左右は住宅ですが水質が保たれています。



建功寺で小休止。ですが葬儀中の様でお静かに・・・       早々に境内を後にします。

東寺尾ふれあいの樹林に入ります。                 これが最後の上り？

   
   そろそろ足が重くなってきたようです。            時間調整の小休止？

偶然会った旧会員の田村さん。      こんな粋な工場も。ちょっと違和感？  この紅葉はまさに見頃でした。



ここが本当に最後の坂でした。                    江川公園に到着です。

何だかもう動く気がしない？ダルそうな皆さん。          最後は熊坂さんのクールダウンで締めました。

ここで神谷Ｌより締めの挨拶があり解散です。

今日は大人数にも拘わらず事故や、リタイヤする人もなくてリ

ーダーもほっとされたことと思います。一般参加のお二人もこ

のクラブの雰囲気に溶け込めたようで、入会を期待したいとこ

ろです。なお今回ＳＬを務められた長松さんは、道中何かと気

遣いをされ、さぞお疲れのことだったと思いますが有難うござ

いました。

※アフター参加は１６名、東神奈川に出て駅近くの居酒屋に

て大いに盛り上がり、早めの散会となりました。


