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Ｐ１ 

日時：平成２８年１１月２６日（土）～２８日（月） 

日程：１１月２６日（土）７：１５相鉄線海老名駅改札口７：１５ 出発７：３０ 

    海老名 IC→（新東名・伊勢湾岸・東名阪・中国・三洋・播但）→花田西 IC→＜一之橋・のこぎり横

丁散策＞→「姫路グリーンホテル立山」 ホテル出発１７：３０ 

    【全国大会】姫路市商工会議所１８：３０～２１：００ 

   １１月２７日（日）ホテル朝食６：１５～バイキング  ７：４５出発 雨の為家老屋敷跡公園 

テント集合し弁当を受け取り出発式と交流、記念写真撮影無。説明を受け KWC・新横浜・川崎 

・アオーレ長岡・石川理事長 Bコース１グループ先頭８：４５出発。開場９：００から場内見学、

約９０分 １１：００菱の門から外周コース三の丸広場１２：３０解散。大手前公園バスに乗り 

琵琶湖雄琴温泉「琵琶湖グランドホテル」へ 夕食１８：３０～ 

１１月２８日（月）朝食７：００バイキング ８：３０出発→浮御堂→仰木ゲート→奥比叡ドライブウ

エイ→比叡山延暦寺東塔バスセンター９：２０→坂本観光協会ガイド２名案内で見学９：３０～ 

１１：３０。（３０分延長）①コースもたて山を徒歩で下山ケーブル坂本駅→バス駐車場１３：３０ 

②コース（伊藤参加）西塔まで歩き見学、バスに乗り、ケーブル延暦寺駅。日本一長いケーブルで 

ケーブル坂本駅→バス駐車場１３：００、弁当受領。１３：３０出発→京都東 IC→海老名インターIC

→相鉄線海老名駅１９時過ぎ到着。 

追記：高速道ＳＡは写真で紹介。 



【ウォーキングしおり】（吉越さんから資料戴く）欠席：藤崎久子、安永明→参加：熊島八重子 

バス中でスケジュール、役員担当が説明され、全員自己紹介。司会は勅使河原さん。今回行く姫路城他のビデオ

放映を持参のおやつを食べながら見る人、８時間の長距離バス旅、眠る人それぞれでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バス内は上表のとおり４９席に対し３７席で余

裕がありゆったりでした。アルコール持ち込み

ＯＫで缶ビールとお酒持参したが、トイレ休憩

予定が判らずタイミング取れず我慢。出来れば

３０分前に放送してほしかった。 

 

 

【１１月２６日（土）】海老名ＩＣから東名高速道、御殿場ＪＣＴから新東名に入り「駿河湾沼津ＳＡ」で 

「第１回目のトイレ休憩」８：３０～８：４５          ８：５１車窓からの冨士山 

 

 

 

 

 

 

「刈谷ＰＡ」第２回目トイレ休憩１０：５０～１１：０５ 「びわこ大津ＳＡ」第３回目トイレ休憩 

１３：１０～１３：３５ 

ここで昼食弁当を買う。種類は少ないが温めて

くれた。日本酒で戴く。 

ＳＡで高速道地図をもらいＳＡの写真撮り 

（時刻が判る）地図は合計３部でした。 

ゆっくり寝ていきましょう。     Ｐ２ 



【姫路城＆周辺マップ】 

「一の橋～のこぎり横町～千姫の小路散策」 １５：３０  「千姫像」 「ふないりがわ」 

 

 

 

 

 

Ｐ３ 



【姫路城西側マップ】 

 

紅葉の小路をバス８時間の座り続けの疲労回復を兼ねて散策、気分爽快！中堀に映える木々紅葉。 

 

１６：３０「姫路グリーンホテル立山」に到着。個室、荷物を置きお風呂に入り、１７：３０ホテル出発。   

前夜祭会場【姫路商工会議所】へ歩いて行く。約１，５ｋｍ ２５分 １８時前に到着。丸テーブル着席。 

開会前 

神奈川３テーブル。１８：３０開会まで資料配布。４面にスクリーンが映し出される。↓交流テーブルも有           

 

 

 

 

 

Ｐ４ 



【参加人数】２６日１９７名、２７日２１５名 【前夜祭式次第】（吉越さんから資料戴く） 

神奈川３３名→３２名 

司会者林口さんと山本さん 挨拶：石川会長   

１８：３４ 乾杯！「二武者」でスタート 

決まっている！   姫路城説明：和服の芳賀一也さん富山代表林憲彦さん：現役時代交流のあった北電出身 

              Ｐ５ 



各クラブ壇上に上がり紹介（連番順だと思いますが、クラブ名はメモ出来ませんでした、悪しからず） 

 

神奈川（他グループ含む）神谷副会長代表挨拶 

１９：５０開会前の神奈川テーブル 若い青年お勧めの地酒「龍力」冷酒を朱塗盃でおいしく戴く熟女は？  

 

神奈川集合写真を撮って戴いた、森山さんご指名の綺麗なお嬢さん有難うございました。↑ 

↑我がテーブル。食べるものは少々でしたが、お酒はたっぷり戴きました。２１：００閉会。帰りも歩く。 

Ｐ６ 



モテモテの和服姿の芳賀さんと記念写真 帰りも歩いて！黒田官兵衛一族菩提寺「心光寺跡」美塾女に囲まれ 

初日１３，８００歩でした 

【１１/２７（日）】ホテルでささやかな朝食。７：４５出発。予報通り雨。

８：１０休憩所到着し弁当貰う。 

今回出発式、交流記念写真撮影無し、神奈川含む１班の出発前集合写真。 【集合：家老屋敷跡公園休憩所】 

８：３０ ＫＷＣ関係１グルー

プＢコーススタート 

雨中城攻め行軍です。早く入城

したいが・・ 

入口から、雨に煙る姫路城 

Ｐ７ 



【姫路城マップ＆歴史】（姫路城ウォーキングコースはＰ３にもありますが、この図の方が立体的で判り易い） 

【姫路城８：４０開城９：００】

を待つ１班（姫路城ウォーキン

グコースはＰ３図面をご覧下さ

い）「菱の門」から入る 

 

 

 

 

いの門から、ろ・は・に・ほの門・水二門を 

潜ると大天守・本丸に入る。城内模型 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ８   



「大天守三階」「四階」「五階」の模型図 

 

「千鳥破風」＆熟女モデル     東西にある欅大柱                          

 

姫路城にはエレベーターはなく、上りと下りの階段別々です。良き運動になります？ 

武者隠し、鉄砲狭間、石打欄 （ＨＰ資料から引用） 「大天守」からの眺め  鯱は名古屋城より小さい 

 

このアングルの天守もお見事でしょう 

「備前丸」 

敵の侵入に備えた構造は他の城より一段と工夫

されています。 

 

Ｐ９ 



「お菊井戸」城乗っ取りクーデターに気付いた衣笠元住は、愛妾のお菊を女中として住み込ませ送り込んだが 

青山鉄山が見抜き、１０枚の皿１枚を隠し、これをお菊の不始末として責め殺しこの井戸に投げ込んだ。 

   鯱             水の五門？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「西の丸」に向かう 

 

千姫ゆかりの櫓巡り「わ・渡・を・る・西の丸長局（百間廊下）・ぬ・化粧の各櫓」へ 小窓からの眺め 

 

千姫もここから大天守を眺めていたのでしょう  化粧櫓復元図                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P10 



「千姫の歴史」                   「千姫の衣装」・・・・熟女連もじっくりと堪能 

 

姫路城このアングルも又良し  「西の大柱取換遺品」とそれを見る我がチーム 

 

城内から見る最後の大天守   １１：００【姫路城外周ウォーク】スタート 案内人の説明を聞きながら 

場外からの大天守     「鷺の清水」（ここで後続部隊待ち合わせ）  「男山」２００段の階段上ります 

小休止、体制を整えて 

１１：３０再スタート。 

雨の為中止する意見もあ

ったが、ＫＷＣ健脚塾女、

男山を目指す。 

Ｐ１０ 



２００段の階段を上る。上から見る、最後の人は・・・     「男山排水池公園」からの姫路城 

 

姫路城背景で集合写真（吉越さん撮影、小生も入りました） 

男山八幡宮・千姫天満・水尾神社・姫路文学館からせんば川を渡り午前中歩いた「千姫小路」を通り 

 

「三の丸広場」ゴール。  １２：１０案内者にお礼を言いお別れ、「大手前公園」でバスに乗り、雄琴温泉へ。 

弁当を戴き、バス内で昼食。 

我々神奈川のコースに向かいます。 

（結局朝から最後まで雨に降られ

ました。傘を差しての写真、メモ

も取れず、編集誤記があるかもし

れません。悪しからず。） 

Ｐ１１ 



【日吉大社】全国３、８００以上ある日吉・日枝・山王神社の総本宮１５：００到着「東宮」から参拝 

 

「西宮名塩ＳＡ」１３：４５～１４：００トイレ休憩 「日吉大社駐車場」１５：００到着 菊花展開催中 

 

 

 

 

 

 

 

「東本宮」から参拝（本来なら西本宮山宮鳥居を潜り参拝してから、東本宮へ行くべきの様でした。） 

 

【日吉大社と神
ま

猿
さる

】「見ず聞かず言わざる」「三つのさるよりも思わざるこそまさるなり」「見ざる、言わざる、

聞かざる」は日光東照宮彫刻が有名であるが、もともと比叡山中興の祖と言われている良源の処世術から生まれ

たもの。三猿以上に、いかり、恨み、ごまかし、なやみなやませること、ねたみ、ものおしみ、だますこと、へ

つらい、傷つけること、おごりといった悪い心を持たない「思わざる」が最も大切。         Ｐ１２                               



伊藤さんからのお礼？ 

 

桧皮葺曲線屋根が素晴らしい  雌梛の実を探す男性は？          東本宮桜門 

西本宮へ参拝 「山王神輿七基」の中央の一基 

 

舞殿           小滝           宇佐宮         西本宮 

  西本宮神猿         西本宮参道は紅葉が綺麗でした。山宮鳥居をくぐり、大宮橋を渡り 

バス駐車場へ 

１６：００到着 

１６，２００歩 

ホテルへ。 

Ｐ１３ 


