
 

東京駅から昔に思いをはせ、皇居御苑を抜けて歩く 

 

   時   １２月８日（木）  快晴   １,４０００歩（１０ｋｍ） 

 

 

 

 

 

  

「灯台基暗し！」、今日は東京の中心部を歩きます、   皇居周囲のお堀には、ひとつひとつに名前が付いている 

東京駅から噴水公園を経て、皇居東御苑、北の丸公園、  のを初めて知った。正面右の「桔梗濠」に掛かる橋を渡 

千鳥が淵の戦没者御苑、靖国神社をめぐり外堀公園の土  り大手門から入ります 

手でストレッチ、飯田橋駅ゴールです           

  

今日のリーダー、サブリーダーそして・・誰？その他女性  「今日は良い天気だけど、朝は寒いワーー」 

１名で記念撮影 「誰に撮ってもらっているんだ？」 

こちらのカメラ無視されて！ 

 

コース  東京駅集合→噴水公園→東御苑→北の丸公園→戦没者御苑→靖国神社 

  （神池公園）→外堀公園→飯田橋駅 

参加者  栗田（Ｌ） 小島重、中村ゆ（ＳＬ）、他３１名    （作成；菊池厚躬） 
atsu@amber.plala.or.jp 



  

大手高麗門から入場・・・、               こちらは緊張感なし・・・・ 

二人とも緊張してる・・・・？              「中も以外にきれいに手入れしてるじゃない！」 

  

「フーーん」「まあまあだね」              今日のＳＬ二人、作戦会議かな、それとも・・・？ 

 

  

「何もめてんの！」「イジメか？」            記念品の売店、一応チェックして・・・・ 

 



  

天皇陛下を尊敬している？・・・少数派？        記念品と言われても・・・・！ 

 

  

家庭内新聞の記者、とにかく忙しい・・・        「小銭入れ買っちった」「菊の御紋章が付いているやつ」 

「今日の記事をどう纏めるかな・・・？」        「どれどれ・・・・どんなの？」 

  

「ワワーーーー」・・・何かいいことあったみたい！    善い事あった人も、なかった人も「行きますよー」 

ここ御神籤は売ってないよなー？？            御苑の木々は紅葉真っ盛り！ 



  

早めに、ここで「集合写真を撮りまーす」         確かに、日本の庭園の中では「一番中身が濃い感じ」   

「そっちで撮ってる人、早く入って！」まだ１枚しか     それってどんな感じかな？ 

  

  

あれ・・・「皇族関係の方・・・だっけ？」       話し盛り上がっているようですが・・・    

                            

 

「笑っちゃうわね・・・？」「この庭園も、広いネーー」  「撮影、どうもご苦労様でございます！」 

                           「うん、ご苦労！」 



  

「あれ何やってるんだ・・・、大丈夫かなー！」    天主台に向う「汐見坂」を上ります 

                          昔は、近くまで海だったって事か？ 

  

城壁の石組みについて、ＳＬが詳しく解説・・・    見えているのは「登り難い石垣」 

「敵が登りやすい石垣と登り難い石垣が・・・」 

  

「大手町・丸の内の高層ビルが気になる！」       江戸城本丸跡も、今は広い芝生に・・・・夢の跡 

「平塚よりも・・・・・」 



  

「大奥なんて、一度入って見たかったな・・・」    「この辺が大奥かしら・・・私も・・・」 

 

  

「広そうだなー、いま家新築してるけど負けてるなー」 「大奥なんて昔の話だよー」 

「うちもだよーーー！」                「今のうちの奥なんて・・・・？」 

  

それでは天主台に向います              ＳＬの解説の後、つかの間の「日向ぼっこ」？ 

                          ゆったり気分で、大奥の時代を思いながら・・・ 



  
午後は、千鳥が淵の戦没者御苑へ           「桜の頃はきれいでしょうネ」「まだ寒い・・！」 

「ＳＬ、何でも詳しいですねーー」 

  
「ヨッ！、決まってるネ」              「ヨッ！、ネえちゃんも決まって・・・・？」 

 

 

  

「ここが戦没者御苑！、初めて来たわ・・・・」     皆さん、失礼の無いように！ 

 



  

 戦没者とは、戦場で亡くなった方、内地の空襲等で亡    ビクトリーラン？優勝？ 

くなった方の両方を含むらしい            「きっと何か好い事あったな！」 

  

 日も傾いて・・・・とは言え、まだ３時前       赤コートの方、「時間が押してます、急いで！」 

影が長くなると北風が身にしみて・・・        後ろで「鬼の最後尾の守り役」怒ってますよ！ 

  

「♪おっかさん、あれがあれが九段坂♪」        これは皆で何を見ているんだっけ？？ 

靖国神社の坂を上がると正面に・・・・         何かあったかなーーー？？ 



  

真剣な顔、感心した顔、フーーんの顔・・・・？？    「そこで引っ掛かっていないで、本殿に向って下さい！」 

野次馬的な方も多い？ 

  

「折角来たのに、急がなくても・・・」        「最後の守り役は大変！！」 

「イチョウがきれい！」マイペースマイペース     ご苦労様です 

 

  

神門前に気象庁が決めている「桜開花の標準木」     珍しく真剣な顔、「戦争は・・・・」 

「以外に貧弱な樹ですね！」              皆さんそれぞれに・・・・ 



  

遊就館を見学し、「戦争か・・・・？？」             「お土産買った？」「何買った・・・・？」  

皆さん複雑な気持が交錯・・・ 

  

最後のストレッチ、髙橋文さんの号令で「一、二・・」 「ハイ膝回し！」 

ここって外堀公園？ 歩道？ 

  

「ハイ、深呼吸！」「一、二・・・」         「今日は、１４０００歩、１０ｋｍでした・・・」 

三人にはチョット無理だったか？           「それでは、今日はここで解散とします」 

                           有難うございました！ 

 


