
第１９４回平日例会

日 時：２０１６年４月２０日（水）   天候：晴れ    ２５０００歩  約１８ｋｍ（！）

集 合：小田急線渋沢駅 １０時

コース：渋沢駅→泉蔵寺→頭高山（八重桜の里）→かりがねの松→丘陵雑木林→ＪＡじばさんず→中央運動公園→水無川

→まほろば大橋→秦野駅（解散）

参加者：高橋文（Ｌ） 常盤（ＳＬ） 市村（ＳＬ）  班長＝福士 丹後 小田

     佐藤伊 勅使河原 平嶋 神谷 熊坂 仲 大平 伊藤眞 小野里 青松秀 佐藤繁 斉藤優 中村年 小林

     森川 井内 伊藤美 山下 平林勝 大島 武倉 石原ゆ 青松美 中林 小島重   計３１名

“枕を高くして眠る”という格言がありますが、今日のメインは頭が高い山と書く「頭高山（ずっこうやま）」です。この山のある千

村地区一帯は八重桜の里として知られており、食用の八重桜としては全国でも有数の生産地となっていますが、元は江戸時

代末から地域の祭り費用を賄うために始められたそうで、今では２５００本ほどが栽培されています。青空の下、丁度摘み取っ

ている現場を見ることが出来ましたが、この桜が塩漬けとして食べられているかと思うと何か複雑な思いがしました。

ただ泉蔵寺のチューリップはやや盛りを過ぎたようで、日当たりの良い場所の花は枯れかけていますが、それでも白・赤・黄・

紫と我々の目を楽しませてくれました。 ※この度の熊本大地震では、多くの被災者が復旧を待ちわびながら大変な思いで毎日を過ごして

います。それらの方々が一日も早く枕を高くして眠ることが出来るよう願うばかりです。

＜フォトレポート 小島＞

＜頭高山に咲く八重桜。種類も多くソメイヨシノに比べ花びらが大きくふんわりしています＞



朝の渋沢駅デッキにて。３１名全員遅れ無し！      初めて降りましたが綺麗な駅です。

國榮稲荷神社で熊坂さんのストレッチ。（一人だけ逆？）  ピンク帽子の高橋文Ｌより本日のコース説明。

大山道矢倉沢往還の碑。      この道がかつての往還です。    道沿いには「二つ塚」の碑も。

   里山の道に出ました。正しい右側歩行の例？    道沿いの家の庭。手入れが行き届いています。



ここは異空間？ 泉蔵寺の駐車場でした。        チューリップに迎えられて泉蔵寺に入ります。

境内から見下した艶やかなチューリップ群。      こちらは鮮やかな赤と黄が眩しいほどです。

  

         

       



こちらが本堂。まだ新しいようです。          おや、もうお疲れのご様子で・・・ここで一休み。

何時もながらＫＷＣを代表して。  花も恥じらう・・・（微妙）     境内には可愛いネコ（？）が。

  

八重桜が満開。何だか桜餅が食べたくなりました！    途中の白山神社。杉の大木が参詣者を圧倒します。

  

黄緑色の竹林が目に沁みます。           ひっそりと咲く 2 輪のチューリップ。（夫婦？）



頭高山に向かいます。リーダーもお疲れ気味で。     やっと山道らしくなってきました。

新緑に包まれて皆さんが見ている方向には・・・    霞む大山と八重桜のピンク色が日本画のようです。

初めて知ったハナイカダ！     地元の方々の努力のお蔭です。  この八重桜は散り始めています。

  頭高山山頂に到着。ここで昼食です。       こちらは折り畳み椅子持参組が集まって。



こちらは“4 人娘”（元！）ですが・・・        こなた～4 爺組？ いや“大御所組”です！

高橋文Ｌも満腹でご満足の様子。            周りの鮮やかな新緑がデザート替わり？

  

  秦野市観光課の説明版がありましたが・・・     Ｖサインは元気な証拠ですね！

           弁当を取られたくないお二人？ 目の前の新緑をおかずに・・・



■出発前に集合写真。皆さんの顔も新緑に染まって・・・（中央に〇〇〇は見た！風に覗いている方が一人いますね）

  さあ午後の部スタートです。           本日一番の難所？急坂は結構滑りました。

   有料トイレがあります。     八重桜の里の碑。  ここは絶好のランチ場所ですね。



班長は人数確認して～声も新緑にかき消され気味。   旨そうな八重桜！（桜餅が並んでいるようで）

丁度桜花の摘み取り作業中でした。          桜に見送られて山を下ります。でもその手は何？

    「かりがねの松」の話。昔、京から来た一人のお姫様がこの辺りで息を引き取りました。

    そのお姫様の名を「かりがね」と言い、弔うために社を建て松の木を植えたそうです。

     こんな道なら何処までも！        そら豆の花だそうですが・・・



ここで小休止。リーダー座り込んでいますが大丈夫？   午後の陽に大山もハッキリと見えてきました。

ＪＡ秦野「じばさんず」に到着です。店内には地元産の野菜を中心にした様々な商品が・・・でも若干高め！

工業団地の中を大山に向かって。  パサデナ通り？意味不明。   中央運動公園は抜けるだけ。

水無川に出ました。名の通り水量は少なめ。      この川を秦野駅まで下りますが歩きやすい道です。



ここで熊坂さんのクールダウンで締め。        高橋Ｌの結果発表ですが何やら不穏な空気が・・・

まほろば大橋に到着。この右上側が駅です。       秦野駅北口に到着しここで解散しました。

※本日のウォークは晴天に恵まれ、八重桜が青空と新緑に映えて、気持ちの良い一日となりました。頭高山は標高３０３ｍの

低山ですが道も整備されて歩きやすく、高齢者にも優しい山といえますが、桜とチューリップに包まれて皆さんの心もさぞ癒

されたことと思います。ただ最後は事前の距離と実距離がかなり違ったことで、高橋文Ｌが“集中砲火”を浴びる場面がありま

したが、怪我もなく無事に終わったことで良しとしますか。常盤ＳＬ，市村ＳＬもお疲れ様でした。


