
第１９５回例会

日 時：２０１６年５月７日（土）    天候：晴れ   １７０００歩  約１１km

集 合：JR 根岸線洋光台駅 ９時４５分  １０時出発

コース：洋光台駅→峯市民の森（甘沼山）→峯せせらぎ遊歩道→峯公園→護念寺→円海山→おおやと休憩所→六国峠

     →能見堂緑地→金沢文庫駅（解散）

参加者：平嶋（L） 熊坂（SL） 仲（SL） 班長＝平山 長井 清水修 木村

     佐藤伊 勅使河原 吉越 小作 常盤 神谷 戸田 高橋文 伊藤眞 小野里 青松秀 熊島 藤原 新谷 深瀬

     中村年 小林 河野 山内 福士 落合 山川 高木 山下 丹後 平林勝 小島ま 塩川 橋本 小田 武倉 藤沼

     鞍馬 青松美 加納喜 加納富 小島重   計４４名

“風薫る五月”と言いますが、今日の風は薫るどころか「青嵐」と呼ぶにふさわしいような風でした。集合場所の洋光台駅は、

当初横浜方面からの終着駅として昭和４５年に開業、３年後に大船まで開通したという駅です。朝の駅前は久しぶりに参加し

たメンバーもいて、計４４名と例会に相応しい“陣容”となりました。本日のコースは緑に包まれた森を巡る、今の時期ならでは

の爽やかなルートです。朝は強風のため帽子が飛ばされそうでしたが、昼近くには予報通り気温が上がり、まるで初夏のよう

な陽ざしとなり一枚脱ぐ人も。コース全体はきつくないものの、所々に急登坂や急な下り階段等の注意箇所があり、距離は短

いとはいえ“やや健脚”に近いかもの声も聞かれましたが、新緑が目に沁みる変化に富む良いコースでした。

＜フォトレポート 小島重＞

＜氷取沢ファミリー牧場（右奥黄色の建物）をバックにしての集合写真＞



初めての洋光台駅。駅前にはマンション群が。     皆集まった？気がかりな L＆SL&班長。

女性陣は朝からおしゃべりの花を咲かせて・・・    ベテラン陣は悠然とその時（？）を待って・・・

  

     集合完了。さあ出発！          近くの公園で平嶋 L よりコース説明。

写真では分かりませんが、強風が吹き抜けています。 戸田さんのストレッチで身体をほぐします。



正面からの風に帽子も飛ばされそうです。       峯市民の森に入ります。気持ち良い木陰の道です。

華麗なステップで下りも楽勝？   休憩広場で給水タイム・・・    ではない、おしゃべりタイム？

休憩後は木々に包まれた歩きやすいコースを行きますが、足元の木の根には要注意です。

   何時もながら特に下りは慎重に！        真剣な表情が物語っていますね！



峯せせらぎ遊歩道。小川の水量は少ないものの緑豊かな環境です。

ここで小休止。だいぶ暑くなってきました。      この赤い大きな看板が目に入りました。

  

     円海山護念寺に入ります。          静かな佇まいの本堂。

鐘をついた人が・・・（連打は不可）  このトイレ、勇気が要りますね！  お馴染み円海山の電波塔。



ランチタイム。大御所を前にカメラがブレました！   SL と背中合わせで何の話？（韓ドラでもなさそう）

おや左の席、例のお方がいないようですね。    何やら真剣な食事風景に見えますね。

       こちら“女の園”ですが・・・     ここは“男の園”（？）怖そうな方が・・・

  

こちらもしっかり場所取り出来ました！       緑に囲まれた「いっしんどう広場」です。



円海山からは遥かにランドマークも見えます。      こちらは磯子方面でしょうか？

唯一のトイレはこの行列！（この写真、載せる必要ある？）  班長さん、人数確認して出発ですよ～

                  午後の部は下りからスタート。

  
      綺麗に植えられた苗の向こうに菜花が。   後続を待って隊列整理中！



氷取沢小川アメニティ。皆さん覗いていますが・・・  子供たちが小さなサワガニを取っていました！

飛び石伝いに対岸へ。滑るので慎重に渡ります。    沢を上がり氷取沢ファミリー牧場前に出ました。

ゴルフ練習場の横を上がります。  旬の筍、食べるには伸び過ぎ！   能見台の住宅地脇で休憩。

    暫し歓談タイム。疲れましたね～        このお二人は足よりも口がお疲れのようで！



六国峠ハイキングコースで休憩中。          座り込んでいる人がいますが・・・（このスタイルは何？）

能見堂跡に到着しました。         梅の名所だそうですが、能見堂の由来は Web で！

ここからまた下ります。      能見堂緑地で佐藤伊さんのクールダウン。駅まではもう少し！

六国峠を下りてきました。下は岩盤です。   住宅街に出て駅も近くなりました。



♪赤い電車に白い帯～♪ 昔の CM にありましたね！ 京急金沢文庫駅に到着です。皆さんお疲れ様でした。

※今日はタイトル通り、最初から最後まで新緑の中を歩くコースでした。従って風景は何処で撮っても同じような画になるので、

今回は特に人物を中心にシャッターを押したため、各所の説明は一切省略しました。爽やかな涼風を受けて、特に遅れる人

もなく順調に歩を進めることが出来たことも良かったと思います。地図で見ると、駅から近い所にこのような素晴らしい場所が

あったとは・・・横浜の奥の深さを改めて実感した一日となりました。ただ途中の下り急階段で前のめりに転んだ人が出ました

が、一回転したにも拘わらず咄嗟の“受け身”で無傷でなによりでした。

なお金沢文庫駅には予定より早めに着いたので、直帰組にはいつもより早く帰宅出来良かったかも知れませんね。（^ ^）

＜おまけ＞

能見堂緑地で見かけた黄菖蒲。            さてこちらは・・・ウツギ？

END


