
第２０２回例会

～～～ ～～～
日 時：２０１６年１１月５日（土）   天候：晴れ   １８０００歩   約１２ｋｍ

集 合：ＪＲ鎌倉駅八幡宮側  ９時４５分  １０時出発

コース：鎌倉駅→鎌倉雪の下教会→大佛次郎旧邸→宝戒寺→大御堂橋→衣張山→鎌倉こども自然ふれあいの森→

     まんだら堂→名越切通→材木座→光明寺→本覚寺→鎌倉駅（解散）

参加者：中村年（Ｌ） 仲（ＳＬ） 平野（ＳＬ） 班長＝武倉 木村 奥村

     勅使河原 平嶋 常盤 神谷 熊坂 大平 奴田 高橋文 小野里 青松秀 平山 熊島 藤原 新谷 深瀬 小林

     小山文 福士 山川 市村 平林勝 志村 桑原 青松美 山田 長廣 鈴木ま 小島重   計３４名

今回の例会は、まんだら堂やぐら群の公開期間に合わせたもので、過去にも参加した覚えがあります。文字通りの小春日

和で、鎌倉駅を出発して妙隆寺でストレッチをする頃には、皆さんすでに上着を脱いでいました。そういえば朝の鎌倉駅八幡

宮側には、旗を持った他の団体も見受けられ、この晴天を狙ってか多くの人々が古都鎌倉に馳せ参じていました。

鎌倉特有の細い路地を伝い歩き、金沢街道に出て大御堂橋を渡ると、丘陵地を背景とした住宅街に入り、衣張山への道と

なります。今日はここで登山組と下道組とに分かれましたが、標高僅か１２０ｍの衣張山は意外に手強く、中には途中で休み

ながら登る人も。しかし苦労して登った組には、遥かに霞む富士山と相模湾が一望出来るご褒美が待っていました。

ふれあいの森での昼食後は大切岸を通り、本日のメインのまんだら堂やぐら群を見学しました。以前にも来たことがあるもの

の、もう少し遅い時期ならば綺麗な紅葉が、やぐら群を一層引き立てていたかも知れません。これらのやぐらも風化が進み、

やがては歴史の中に埋もれていくことになるのでしょう。ところで地図をよく見ると、ここも名越の切通も逗子市であることを恥

ずかしながら初めて知りました！久しぶりの鎌倉・逗子歩きでしたが、青空の下で十分リフレッシュすることが出来ました。

＜フォトレポート 小島＞

衣張山頂上にて登山組だけの集合写真。遠くには富士山が霞んでいますがコンデジでは無理でした！



朝の鎌倉駅前。Ｌ・ＳＬ勢ぞろいで参加者チェック。  駅前から細い路地を歩き妙隆寺に入ります。

中村Ｌより本日のコース説明と注意事項の確認。     厳しい(？）L を前に真剣に説明を聞く皆さん。

  

     熊坂さんのストレッチ。珍しく後も揃って・・・参道の中央は空ける配慮も必要です。

      鎌倉ではお馴染みの路地裏歩き。     大佛次郎旧邸。ここもお馴染みで。



狭い歩道の金沢街道に出ました。  大御堂橋で下を覗いていますが・・・・まあ普通のコイでした！

暖かな陽射しが降り注ぐ住宅街を行きます。      この右手から衣張山へ。下道組はそのまま直進。

お待ちかね（？）の登山コースに入ります。      平成巡礼道。歩きながらの喫煙は当然禁止ですよね。

衣張山に登ったのは２８名、他は下道組でした。  ランチ場所のこども自然ふれあいの森に到着！



★ここからはウォーキングで一番楽しみなランチタイムの風景です！（あ、もちろん歩行中も楽しいのですが・・・）

ここは男はいらない女子会グループ！         こちらは色気のない男組。（どうも画になりません！）

何処へ行っても“鉄の団結”は固いようで・・・    もしやこちらは“お喋りグループ”（？）かも。

リーダーは午後の部のことで食欲も・・・まさか。   こちら“お山の大将”。芝生の丘を独り占め！



出発前に芝生の丘で集合写真。食後のせいか何となく眠そうな顔の皆さんです！

  

    晩秋にツワブキの黄色が目立ちます。     ここからは尾根伝いに歩きます。

葡萄の房をつけたような木。    僅かながら紅葉らしき木も。   お土産に草のタネをつけた人が！



展望広場で休憩。他のグループはランチ中でした。   新しく見つけた道で。夫唱婦随で足元注意。

大切岸。結構な迫力で迫ってきます。         その先の分岐で小休止。風が通り気持ちの良い場所。

    
     目の先には法性寺の山王大権現が。       地図を見ながらポイント確認中？

    まんだら堂への登坂道へ。           見慣れたやぐら群が迎えてくれました。



この角度から見ると骸骨にも見えますが・・・     高台から見下ろすと、やぐら群の位置関係が掴めます。

まんだら堂を後に名越の切通に。            ＫＷＣでは何度も通る歩き慣れた道です。

  

    明るい尾根道に出ました。下は横須賀線。     やっと下界に下りてきたところ。

       冬の陽がだいぶ傾いてきました。    横須賀線の踏切を渡ります。



日蓮乞水の碑。でも何？      長勝寺に入ります。        ここには赤木圭一郎の胸像が。

    これが赤木圭一郎の墓です。    俺もあやかって平成の圭一郎になろうかな・・・ムリムリ！

光明寺に到着。山門の二階は見学可、但し有料。    こちらは立派な本堂です。裏には庭園があります。

  

    山門には山号である天照山の金文字が。     見学終わり人数確認し鎌倉駅に向かいます。



最後は本覚寺。集まって～Ｌの最後の掛け声！熊坂さんのクールダウンで締め。（こんな形の宗教があったような！）

※今日のコースでは、所々で引き返す場面もありましたが、歩きなれた街とはいえまだまだ奥が深い鎌倉を実感しました。

Ｌ＆ＳＬをはじめ、参加者の皆さんお疲れ様でした。

ＥＮＤ


