
日 時：２０１６年１２月８日（木）   天候：晴れ時々曇り   １４０００歩  約１０ｋｍ

集 合：東京駅丸の内南口改札前 １０時

コース：東京駅→和田倉噴水公園→皇居東御苑→北の丸公園（昼食）→靖国神社（神池公園）→外堀公園→飯田橋駅

参加者：栗田（Ｌ） 小島重（ＳＬ） 中村ゆ（ＳＬ） 班長＝小林 森川 宮野

     勅使河原 平嶋 神谷 平石一 仲 高橋文 小野里 青松秀 菊池 斉藤 新谷 中村年 沢崎 落合 中嶋 山川

市村 平林勝 志村 武倉 青松美 奥村 山田 中林 長廣 鈴木ま/一般：秋森 菊池   計３４名

今回は昨年の３月、ひらめきウォークで皇居一周として実施したコースと一部同じでしたが、北の丸公園と靖国神社がプラ

スされて当時より距離が伸びました。リーダーは紅葉を心配していましたが、二の丸公園をはじめ皇居東御苑内にはまだ色

づく木々が残っていて、皆さんも黄色や赤の彩りを楽しんでいました。朝の大手町界隈は、ビルの影の影響でやや空気が冷

たく感じられましたが、ストレッチ場所の和田倉噴水公園に出ると陽射しが降り注ぎ、抜けるような青空の下、絶好のウォーク

日和となりました。大手門から入る東御苑には外国人の団体も多く見られ、日本人ガイドさんが英語で説明をしていましたが、

皆さん熱心に耳を傾けていました。国内ツアーの場合には、ろくに説明を聞かないグループが見られるのと違い、マナーの

違いが感じられました。ランチ場所の北の丸公園内にもまだ紅葉が残っており、最後の靖国神社の参道の銀杏並木も黄金

色の落葉の絨毯で、誰かさんがお好きなギンナンもまだ結構残っていましたが、今回はさすがに拾われなかったようです！

＜フォトレポート 小島＞

■皇居東御苑二の丸庭園で「諏訪の茶屋」をバックにした集合写真です。（変形スタイルで並んでもらいました！）

この二の丸庭園は徳川家重時代のもので、昭和４３年の御苑公開に合わせて当時の庭園を復興させました。



朝の東京駅南口。リーダーも名簿確認で多忙？    まだ陽が当たっていない丸ビルには３本の銀杏が。

南口を出てオフィス街へ。              “三菱村”の銀杏にやっと陽が当たってきました。

   

    丸の内ブリックスクェアの中を通り・・・    丸の内仲通り。現役時代にはよく来ました。

       トラの像が・・・猫の様な顔でした。  寒々とした歩道。陽射しが恋しい！



和田倉堀に影を落とすパレスサイドホテル。      和田倉橋を渡り江戸城の縄張りに侵入！

噴水公園内の球体噴水。夜はライトアップに。    ここで高橋文さんのストレッチで身体をほぐします。

      

      さあ出発・・・でも後で分ったことですが、この人工池に“落ちた”人が一人！

      そしてこの公園にバックを忘れたまま歩き出したボケが一人・・・これは私でした！



江戸城富士見櫓。天守焼失後は再建されずこの櫓が天守の代わりとなりました。（誰が撮ってもこの角度でしょね）

  

    朝日に照らされてＫＷＣ御一行が行く！     東御苑には大手門から入城（入苑）します。

  
      江戸時代なら庶民は入れない場所です。  大手門。藤堂高虎が造ったもの。



休憩所で菊の紋章入りグッズのお買い物タイム。   俺たちには関係なし。椅子があったので座るだけ！

石垣の積み方も見どころです。左は野面積で自然石のまま積んだもの。右は切込接ぎで石の面を加工したもの。

    

          二の丸庭園の雑木林を行く。紅葉と枯葉の素敵な散歩道。



庭園の池を一回りしてみましょう。          サインはＶ？（このカメラ目線、頂きました！）

今年最後の紅葉、何時までも見ていたいような・・・ ここは汐見坂。ここから江戸湾が一望されたそうです。

  

    今日一番の上り坂かも。でもすぐ下りです！   多聞櫓の内部が特別公開されていました。

        
   大奥の石室。抜け穴説も真実は不明。          ミニ竹林には多種の竹があります。



最後の登りは天守台。江戸城の北側に位置します。  目の前には北の丸公園に建つ武道館が望めました。          

※江戸城の天守：一般に天守閣と云いますが正式には天守です。江戸城の天守は３度築かれています。初代はご存知の

家康で５層の天守で、その面積は安土城や大阪城の２倍以上だったそうです。その後は秀忠・家光と三代にわたって建て替

えられましたが、それぞれ「慶長天守」「元和天守」「寛永天守」と呼ばれています。明暦３年の大火（振袖火事）で天守を焼失、

初め幕府は天守を再建するつもりでしたが、城下の復興が優先との保科正之の進言で再建はされず、今ある天守台には一

度も天守は建てられませんでした。（いま、ここに天守を再建しようという動きがあります）

北詰橋門から出て北の丸公園に向かいます。      栗田リーダーより「ここで昼食にします」の声が。

      ランチタイム風景は、気が付いたら皆さん殆ど食べ終わった後でした！ m（_ _）m”



武道館では「乃木坂４６」のライブが開催中。     では今日の我々は「KWC３４」とでもしますか！

北の丸公園を田安門から出ます。           目の前は靖国神社ですが一旦やり過ごし・・・

  
     千鳥ヶ淵戦没者墓苑に寄ります。ここは戦没軍人をはじめ 36 万５千柱が安置されています。

    

   九段坂といえばこの靖国神社の大鳥居です。     境内は一面落葉の絨毯となっていました。



神池庭園の紅葉と池に映る青空が綺麗です。      池の鯉に餌をやるも、鯉に食欲が無いようで・・・

どれも高値で取引されそうな錦鯉ばかりです。     遊就館でゼロ戦を見ましたが感慨深いものがあります。

     さあ境内から出て駅へ。          朝鮮総連。以前中に入ったことがあります。

※久しぶりの東京ウォークのせいか、３４名の参加となりました。

朝は若干冷えましたが昼近くには暖かくなり、快適な日和となりま

した。東御苑には皆さんも個人的には来たことがあったかと思い

ますが、こうして団体で歩くのもまた違った面があって良かったの

では？いつも神奈川県内を中心に歩いていると、県外での開催

もたまにはいいものです。途中では若干時間が押し気味になりま

したが、リーダーの適切な判断で最後は旨くまとまりました。

ＪＲ飯田橋駅で解散。参加された皆さんお疲れ様でした。

←外堀公園でのクールダウンで締めます。


