
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 5 日（土） 202 回例会 まんだら堂・やぐら群 34 名参加。リーダー、サブリーダーと平嶋さん 

 

  

　　例会 

1 200回　弟橘媛 7 スマホ教室 15 集中ウォーク

3 202回　まんだら堂 8 ヤクルト化粧品工場 19 三十三観音

9 201回(平日）  観音崎 10 カメラ散歩・銀座 20 運営委員会報告9月

22 205回　1月例会予告 11 鎌倉道・戸塚から東慶寺 21 運営委員会報告10月

23 206回　２月例会予告 12 大山 24 1月予定

　オプション 13 羽田猟師町 25 1月・2月予定

5 絹の道・最終 14 三浦海岸で遊ぼう 26 2月予定

6 スケッチ・浦賀港 27 事務局連絡

発行日２０１６年１１月２５日 

新日本スポーツ連盟 神奈川ウォーキングクラブ機関紙 

発行責任者 吉野 勉 

〒221-0822 横浜市神奈川区西神奈川 1-18-2永田ビル 3Ｆ 神奈川県スポーツ連盟内 

電話 045-430-5665 ＦＡＸ045-430-5666 

ＵＲＬ http://k-walk.main.jp/ メールアドレス info@k-walk.main.jp 
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第２００回例会  -多摩丘陵を行く-  

弟橘媛の故郷「たちばなの散歩道」 

２０１６年１０月２日（日）  晴れ  １６０００歩  約１１km 

コース：武蔵新城駅（１０時）→江川せせらぎ遊歩道→巌川橋→子母口貝塚→橘樹神社→たちばな古代の

丘緑地→影向寺→川崎市民プラザ→西福寺古墳→梶ケ谷駅→武蔵溝ノ口駅（解散） 

参加者：小島重（L） 熊島（SL） 中村ゆ（SL） 佐藤伊 勅使河原 吉越 平嶋 神谷 戸田 熊坂 仲  

     大平 奴田 高橋文 小野里 青松秀 平山 奈良 藤原 深瀬 中村年 小林 河野 福士  

     山川 市村 平林勝 志村 小島ま 桑原 塩川 武倉 木村 高塚 青松美 加納喜 加納富 

     奥村 市川夏 東ヶ崎 長廣   計４１名 

 

予報に反して夏のような陽気に、先が思いやられるスタートとなったが、まずは清らかな流れの「江川せ

せらぎ遊歩道」を歩くことに。流れを覗くと、鮒や名も分からない小魚が気持ち良さそうに泳いでいて、皆さ

ん童心に返ったように眺めていました。急坂を登りつめた所には子母口貝塚があり、６０００年前の縄文時

代、眼下には海が広がっていました。２１世紀の我々が見る風景が、当時の人々と同じ目線だと思うと感無

量です。そこから数分の橘樹神社は、日本武尊と弟橘媛を祀る謎を秘めた古代の村社で、その北には媛

の御陵ともいわれる富士見台古墳が。さらに進むと川崎の原点ともなる、橘樹郡衙跡の「たちばな古代の

丘緑地」があり、傍には発掘時の様子が伺える説明板が立てられています。また道は橘樹郡の郡寺でもあ

る影向寺に通じており、この一帯は千年伊勢山台遺跡として市の史跡となっています。この寺には国重文

の薬師如来像両脇侍像があり、このエリアの中心として今にその歴史を伝えています。さらに丘陵地を辿

れば市内最大となる西福寺古墳もあり、この一帯はどこを向いても歴史を感じることができました。５０万年

前に海底から隆起したこの多摩丘陵は、縄文から古代人にとっても魅力的な場所だったといえます。 

＜小島重＞ 

影向寺薬師堂前で 
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河野：南武線「武蔵新城」、初めて行く駅は着

くまでドキドキでした。日本武尊と弟橘媛の伝

説が残る橘樹神社、眼病に効く影向寺の願か

け石の水、古墳や古代の丘緑地など「たちば

なの散歩道」はロマンのある楽しいコースでし

た。住宅地が広がる街並みは新しいものと古

いものが共存している独特の雰囲気がありま

した。青い空の下、心地よい汗をかきました。 
 

福士：雨により中止になる事が多い中、１０月

２日予報ではしっかりとした曇り空に期待をし、

武蔵新城駅に向かった。歩き始めると予期せぬ太陽の頑張りにより、夏の日差しと戦うことに。江川せせら

ぎ遊歩道の澄んだ水にいるアメンボや沢山の小魚たちに元気をもらい、子母口貝塚の断層を見ると地球

の不思議を思う。影向寺の６００年前の大イチヨウは、横の広がりより天高く伸び見事でした。眼病願かけ石

の水は、湧水でしたら目にタッチできたかな。清らかな水の流れ、古墳、アップダウンあり、通り過ぎる風に

は秋を感じ、充実したウォーキングでした。お疲

れ様でした。 
 

山川：メダカ、フナ、アメンボのいる江川せせら

ぎ遊歩道を皮切りに、天気を案ずる必要もなく

古代の住人の足跡を辿る一日散歩を楽しみまし

た。自分では紐解こうとしない地域の歴史を、こ

ういう機会にほんのちょっとインプット出来たらよ

い位の気軽さで歩きました。中でも弟橘媛がそ

の身を投じ、海を鎮めたとの話に、旦那孝行だ

なと思う反面、自己犠牲の心？どこまで真実？

古代人って意味不明～などと一人思案の場面も。でも、それもつかの間、そこかしこに咲く大好きなキンモ

クセイの香りに包まれ、皆とのお喋りにも花を咲かせてしまいました。 

 

   

 

江川せせらぎ遊歩道 

橘樹神社 

［子母口貝塚］ ［橘樹郡衙跡］ ［川崎最古の影向寺］ 
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第２０２回例会 

    

２０１６年１１月５日（土）      晴れ     １８０００歩     約１２km 

コース：JR 鎌倉駅→鎌倉雪の下教会→大佛次郎旧邸→宝戒寺→岐れ道→大御堂橋→田楽辻子の

みち→衣張山→鎌倉こども自然ふれあいの森→まんだら堂→名越切通→日蓮乞水→

長勝寺→光明寺→鎌倉駅 

参加者：中村年（L） 仲(SL) 平野(SL) 勅使河原 平嶋 常盤 神谷 熊坂 大平 奴田 高橋文  

小野里 青松秀 平山 熊島 藤原 新谷 深瀬 小林 小山文 小島重 福士 山川 市村  

平林勝 志村 桑原 武倉 木村 奥村 青松美 山田 長廣 鈴木ま(新入会)    計３４名  

   

メインのまんだら堂を中心にすると、在り来たりなコースになってしまいました。お天気がみかたの絶好のウ

ォーキング日和になり、心配をした混雑も無く歩きやすかったです。今回は衣張山迂回コースと登山コース

に分かれました。長勝寺では勅使河原さんのお陰で探していた赤木圭一郎の胸像も見る事が出来ました。

(こんな顔？と思いましたが・・・) 私事ですが不注意で腰痛になり名ばかりのリーダーで皆さんに助けられ

歩ける事が出来ました、感謝しております。と言うわけで衣張山踏破組にはおりません。  ＜中村年＞  

鎌倉こども自然ふれあいの森にて 

衣張山踏破組 

富士山見えるかな～ 
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木村：今回のコースのメイン、①１３世紀後

半から１６世紀に納骨・供養するために作

られたまんだら堂やぐら群、小高い丘から１

５０以上の穴を見たのは初めてだったので、

驚きました。来て良かったと思いました。②

名越の切通、私達が見た歪んだ狭い切通

の下に複数の道路面が発見されていて、

現在の姿は江戸時代より新しいものだと後

から知りました。新しい発見（自分にとって）、

歴史を感じながら歩いたハイキング、とても

楽しかったです。 

奥村：急に冷え込んできたこの時期に、ほっと

する小春日和の例会です。入り組んだ住宅街を

抜けて、本日一番の難所？衣張山登山。標高１

２０ｍとは言え結構な急坂で、汗だくでした。でも

頂上に着けば眼下に鎌倉の海や市街が広がり、

ちょっぴり雪化粧の富士が空に浮き、疲れを癒

してくれます。午後は、秋季期間公開中のまん

だら堂やぐら群へ。鎌倉にはやぐらが数多く見ら

れますが、これほどまとまってあり、かつ保存状

態も良いのは大変貴重だそうです。名越の切通

しを通り、締めには赤木圭一郎之碑なども見学し、バライティー豊かで面白かったです。 
 

平山：衣張山をふうふう言って登っているときに幼稚園くらいの女の子に出会って、幼稚園の子でも登れる

のかとがっくりし、そのあと、昼食をとった子供自然ふれあいの森で雲ひとつない青空を見て何とか元気を

取り戻し、今まで工事中で見ることができなかったまんだら堂やぐら群の全体像を見て往時をしのび、名越

切通しの読みが「なごし」ではなく「なごえ」なんだと、一つ賢くなって、適度な疲労感を覚えながら帰路につ

いた、よき一日でした。 

   

 

 

  

ミステリアスなまんだら堂 

名越切通 

クールダウン（体が硬い・・・） 
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絹の道（旧浜街道）パート④鶴ヶ峰～台場公園 

２０１６年９月２５日（日） 晴れ ２２，０００歩 １４ｋｍ 

コース：鶴ヶ峰駅１０時→日蓮宗妙福寺→正観寺→旧八王子街道標識→杉山神社→芝生追分→浅間神 

社→神奈川宿、関門跡→料亭田中屋→本覚寺→普門洲崎大神→神奈川湊、台場公園（１５：３０）

参加者：森山（Ｌ） 平山（ＳＬ） 勅使河原 神谷 大平 奴田 青松 小林 伊藤眞 宮野 藤原 深瀬  

小島ま 落合 桑原 塩川 武倉 青松美 市川夏 伊藤美 郡夫妻（東京Ｗ）計２２名 

 

 久し振りに晴れましたが残暑厳しい中でのウォーキングになりました。横浜が開港されて海外へ輸出され

る絹糸を運ぶ道として役割を果たした旧浜街道（旧１６号線、町田街道、八王子街道）を八王子から４回に

分けて歩きました。今回は鶴ヶ峰から旧浜街道（八王子街道）と旧東海道との分岐点、芝生追分を過ぎ、宿

場として栄えた神奈川宿、街道筋にあった仏閣や神社を詣いり、江戸湾内を航行する船舶の監視役として

砲台が置かれてい

た台場公園へ到達

しました。八王子か

らの５９キロのウォ

ーキングでした、各

行程にご参加され

ご協力を頂きまし

た皆様に心から感

謝申し上げます。 

＜森山＞ 

神谷：１月にスター

トした「絹の道」４回

シリーズを、この度

無事踏破出来た事

を皆様と祝福した

い。この絹の道は安政６年（１８５９）横浜港が開港

され、外国に輸出する生糸を輸送する重要な役割

を果たしたのである。この絹の道を先人たちが、人

馬・荷車により生糸を運搬されたことを想像しなが

ら歩き、この生糸の輸出が日本の近代化の礎とな

ったことを思うと感慨深い。大変活況を呈した「絹

の道」も明治４１年（１９０８）横浜鉄道の開通により、

その役割を終えることとなった。横浜開港から僅か

５０年の歴史であった。今回リーﾀﾞ―の森山さん、

サブの平山さんご苦労様でした。               

浅間神社 
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２０１６年１０月７日（金）   晴れ  ３ｋｍ 

参加者：小山文（L） 吉越 市川 中村年 森川 講師／亀崎先生 合計６名 
 

アメリカ合衆国のペリー率いる４隻の黒船が、突然浦賀沖に現れて日本中

が大騒ぎになったのは、今から１６０年前のことです。 

東浦賀には、寺が７つありますが、こんな小さな町にこれだけ多くの寺院が残

されているのは、江戸時代に干鰯（ほしか）を売買する干鰯問屋が栄えていた

ためです。これに対し、西浦賀は享保５年に浦賀奉行所が出来た事をきっか

けに、多くの商家や廻船問屋が集まるようになりました。そし

て、賑わいは東浦賀から西浦賀に移って繁栄しました。 

浦賀の街は、明治２９年に創設された浦賀船渠の歴史でも

あり、ドックと共に発展してきたといえます。浦賀の歴史を感

じながらスケッチをしました。参加者の作品です。＜小山文

＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        亀崎先生 
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第 4回スマホ教室若者に負けない!とにかく楽しく利用しちゃうぞ編 

１０月８日土曜日  県連盟事務所３階 

【参加者】加藤由子(講師)  吉越 鞍馬 加藤(新横浜)  

           ✽毎回ご参加頂いた鞍馬さんより感想を戴きました✽ 

「私が初めてスマホを買ったのは、２０１２年暮れの事でした。販売店で受け取ったばかりのスマホを見て、

全く操作が分からず呆然となり、スマホにして失敗したと思う日々が続きました😢（しょんぼり） 最初の頃は

電話のみ。だんだんネットを見る・メールの送受信・ラインと進

歩はしましたが、それ以上は使いこなせず、もう少し機能を使

えるようになりたいと思っていた矢先、スマホ教室開催を知り

大喜びで参加させて頂きました😊（にこにこ）講師の先生は、

お若く綺麗で優しく何より親身に教えて下さったので、色々な

操作を覚えスマホの使用レベルが高まりました😊🎶（ルンルン）

しかも楽しく学べてとても感謝しています（♪～） 

教えて頂いた絵文字は、使う事によってその場の状況が手に

取るように分かり、会話をしなくても心と心が通じ合える事もあります。※教えて頂いたＳｉｒｉ（音声認識機能）

をウォーキングの折使って見た時、居合わせた皆の驚きの顔が忘れられません。電子機器を通して未知と

の遭遇、色々な事を知るだけで心浮き立つ思いです。今回で終了となり大変残念ですが、また、教えて頂

ける機会がある事を願っています」＜鞍馬＞ 
 

…前回参加の方々は残念ながらご都合が合わず今回は少人数での開催でした。ほぼマンツーマンです。

今回使用したのは「きょり測」というアプリです。これは画面上の地図で距離を測る事が簡単に出来るアプリ。

スマホ上で徒歩、自転車、車、ジョギングでの時間、カロリー計算も自分の身近な食品を設定し楽しく計画

が出来るというものです。もう一つ「ランキーパー」というアプリ。万歩計の進化版とでもいいましょうか。歩い

たり走ったりした色々なデータを実際に測定し(標高なども) 、グラフなどで細かく記録してくれます。友人と

共有化して励まし合いながら利用する事も出来ます。 

身近で本当に便利なスマホ、皆さんも楽しく活用してみてくださいね。   …講師🐻加藤由子💜 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

🎵次回は…12/3(土)スマホ教室ラストをかざる異色の講座!?   みなとみらい周辺を 5 ㌔程ウォーク後、カ

ラオケへ！マダムＫさんの楽しく、為になるお話と素敵なボイストレーニングも！ 

✨皆で飲んで唄って盛り上がりましょう🎶 もちろん初参加大歓迎です！どうぞお気軽にご参加ください♪ 

きょり測の画面です。指でなぞっ

ていくと距離や時間カロリーなど

を計算してくれます。おにぎりに

換算すると何個分消費…と右上

に表示。他にもビール何杯分…

などご自身にあったモノに変更

できるんですよ♪ 

ランキーパーの画面です。ウ

ォーキング、ランニング等

色々な設定を変えることにより

音声で時間や距離を教えてく

れたり自分の軌跡が地図上

で確認できます。 
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ヤクルト化粧品工場と藤沢浮世絵館見学 

２０１６年１０月１２日 晴れ     １２０００歩  ８ｋｍ 

コース：辻堂駅→藤沢浮世絵館→長久保公園→万福寺→ヤクルト化粧品工場→藤沢駅 

参加者：小山文（L） 高橋 平嶋 小田 中村ゆ 奥村 小山美 小林 山川 中村年 仲 青松秀  

青松美 平林 井内 伊藤美 福士 桑原 清水正 長井 市村 河野      合計２２名 

 

藤沢浮世絵館は本年７月１６日に開館されました。開館記念展第２期（９月７日～１０月１６日）は、東海道

五十三次コーナーで、歌川国貞の「役者見立東海道五十三駅」から１期とは別の宿場の作品を２２点出品

します。「曽我物語」など江戸時代に人気が高かった歌舞伎の仇討ちをテーマにした作品を中心に紹介し

ます。藤沢宿コーナーでは、葛飾北斎の「藤沢」など宿場と神奈川県の宿場を描いた作品、歌川広重の通

称「美人東海道」「竪絵東海道」などを出品します。江の島コーナーでは、群集を描いた３枚続きの大作の

数々を展示しています。第３期１０月１９日（水）～１２月４月（日）展示作品はすべて入れ替えます。 

（浮世絵館ＨＰ） 

浮世絵館には江の島、藤沢宿に関する関連資料が約１５００点収蔵されています。期ごと（約２ヵ月）に展示

内容が変わりますので辻堂近辺にお越しの際は立ち寄ってみてはいかがでしょうか。無料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長久保公園は引地川沿いにある３，４ｈａの広さの公

園で正面入り口からの大花壇 「花のプロムナード」

は四季折々の花が順次咲いています。江の島、三

浦半島を見渡せる「展望広場」からの写真です。 

 

≪ヤクルト化粧品工場≫ 

まずは入口で参加者の写真撮影をして、階段を登

ってサロンに向かいました。化粧品生産ラインの見

学、オリジナル成分の体感、洗顔方法と化粧品の体

感、肌測定、もちろんヤクルトのサービスなどを盛り込んだ、ホスピタリティ溢れる９０分のコースでした。

終了後、「体験ツアーニュース」と書かれた冊子が配られました。写真撮影をしたのは表紙作成の

ためでした。＜小山文＞ 

浮世絵館入口 江の島を背景に 
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平日例会 会津藩士の墓と御所ヶ崎探訪 
１０月１９日(水)  晴れ  １４０００歩  約１０k 

コース:京急浦賀駅１０時→梅バス停下車→西徳寺→能満寺→八幡神社→多々良浜→ゴジラの足跡→観

音崎公園→横須賀美術館(昼食)→三軒家砲台跡→花の広場→ふれあいの森→走水神社→御所

ヶ崎・・・走り水低砲台・・・ガイドと散策(約４０分)→走り水水源地→伊勢町バス停→横須賀中央駅

／JR横須賀駅 

参加者：吉越(L) 志村(SL) 佐藤伊 勅使河原 平嶋 荒波 常盤 神谷 戸田 平石 熊坂 仲 大平 奴田  

小野里 青松秀 内田絵 内田成 藤原 平野 小林 長井 福士 平林 山本 大島 橋本 桑名  

武倉 青松美 山田 中林 八巻 井出(本日入会)    計３４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

一言感想 

戸田：肌寒い朝でしたが暫く歩くと気温が上がり汗ばむ程でした。海の好きな私は潮の香りが大好きです。

御所ヶ崎ではガイドの方の、ユーモアを交えての説明を楽しく聞く事が出来ました。 

福士：海は清々しく、昼食は広っぱの美味しい空気と眺め、楽しかったです。 

奴田：観音崎の神社仏閣巡りと走水砲台跡地を、ガイドの説明を受けながらの歴史探訪、有意義な時間が

過ごせました。 

 

 

 

 

 

 

                          

 

  

 

 

 

 

 

 

１８１０年(文化７年)江戸幕府は外国船の来航に備え、台場の築造と

三浦半島沿岸の警備を会津潘に命じました。病没した潘士やその家族の

墓と砲台跡を巡りました。 

ユーモアまじりで気さくなシティガイドさん。クラブはこの地を初め

て歩きました。写真のようにしっかり四つの砲座が残っています。砲座

の地下には弾薬庫があり、立て穴の滑車で弾薬を上げるようになってい

ました。大砲はフランスから輸入とのこと。１１２００ｍ飛び東京湾を

横断する威力があるが、実際には一度も使ったことがないそうです。た

だ一度、ロシアの船・ウラジオ艦隊が回ってきたそうですが、この砲台

軍備の情報があり東京湾には入らなかったそうです。＜吉越＞ 

 

 

東京湾をバックに第四砲座にて 

西徳寺 会津潘の墓 

クラブ旗を持つ リーダーデビューの志村さん 
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カメラ散歩-銀座のミステリースポット 

２０１６年１０月２３日（日）   晴れ時々曇り  ９０００歩  約６km    

コース：有楽町駅→南町奉行所跡→銀座八丁神社巡り→銀座柳の碑（解散） 半日コース 

参加者：小島重（L） 青松秀 小林 宮野 山川 中村ゆ 志村 桑原 武倉 藤沼 木村 青松美 栗山 

     加納富 一般／鈴木  計１５名 

 やや古い資料ですが、全国に

銀座と名がつく商店街は３４０件

ほどあるそうです。ただ地方の〇

〇銀座は時代と共に衰退し、そ

の多くがシャッター通りになって

いるようですが、今回は全国に

ある銀座の“総本家”をカメラ片

手に銀ブラと洒落ました。 

天候にも恵まれ、この時期として

は暖かな散策日和となりました。

銀座八丁には１１社ほどの神様

が鎮座していますが、その幾つ

かは一般人立ち入り禁止と      

なっていて、見学することは出来ませんが、ビルの一階の片隅にあったり、ビルの谷間の薄暗い路地にひ

っそりと建っていたりと、さすがに地価日本一の銀座らしく、神様たちも周りを憚っているようでした。久々に

歩く歩行者天国では、外国人観光客の姿も多く見られ、秋の銀座を十分味わうことが出来ました。 

＜小島＞ 

   
 

   

※当日皆さんが撮った写真は、レポート頁内に掲載されていますので是非ご覧下さい。 

数寄屋橋公園の時計台前で 
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～鎌倉に向かうみちのり素風ふき～ 

 

      

 

２０１６年１０月３０日（日）  曇り   ２００００歩     約１４ｋｍ 

コース：戸塚駅→広重のこめや跡→上倉田八幡社→蔵田寺→下倉田おおわらじ塚→長沼八幡社→イタ

チ川で鎌倉→古道中道に合流→青木神社→勢ぞろい辻→東慶寺（解散１５時３０分） 

参加者：平石(Ｌ) 仲(ＳＬ) 勅使河原 平嶋 小作 神谷 熊坂 奴田 高橋文 小野里 青松秀 平山  

平野 小林 河野 清水正 長井 小山文 小山美 森川 井内 宮野 伊藤美 市村 高橋紀 

丹後 平吹 平林勝 志村 小田 武倉 青松美 山田 市川夏 長廣       計３５名 

 

 今回も運よく曇りでウォーキング日和

になり、駅の東海道戸塚宿の広重の壁

画をのぞいてから、鎌倉道に向かいま

した。吉田道とか左り道・浦賀道とも言

われ走水に向かう古東海道にもつなが

る道のりです。吉田の日蓮のお寺のか

まくら道の道標は移転したそうです。こ

めやは跡形も無く柏尾川も風情もなく

淡々と歩きました。途中の神社やお寺

に寄りながら下倉田大きなわらじ塚で

合同写真を撮りました。昼過ぎにようや

く長沼の八幡社の高台で大山を望み

ながら昼食です。ここまで地図では三

分の一しか歩いていません。このあた

りで北鎌倉がゴールの様子となり源氏

山ハイキングは消えました。イタチ川を

渡りやっと大船です。階段の長い青木神社は裏口入場で参拝しました、七五三のお祝いの最中でそこで

は真近に大船観音と北鎌倉の山も迫っています。また歩いて大船の松竹撮影所跡地を過ぎると鎌倉に入

りました。あとは東慶寺まで歩くのみです。交通量が多く危険なので裏道を歩いてようやく縁切り寺に到着

しました。江戸時代は駆け込み寺として盛んな寺も、明治維新で女性の権利が認められ廃寺のようになり

本堂まで三渓園に売却され、寺は滅亡寸前になったそうです。しかし円覚寺の後押しや岩波書店や出光

財閥や安宅家が再建に協力して今があるようです。江戸の時代から文人の行き来が盛んでかまくら道は隆

盛を極めました。また浦賀の奉行所に交渉にゆく道でもあり女性が離縁を認める唯一の道・東慶寺までの

喜びの道でもありました。最後に源氏山ハイキングは有志参加で行う事になりました。女性７名男性３人の

計１０人で浄智寺から葛原神社休憩後、頼朝像から寿福寺に下りました。そこまでは２８０００歩１８ｋでした。                                        

＜平石＞  

南谷戸のおおわらじの前で 
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山頂にて「八巻さん８０歳おめでとう」 

丹沢大山（１２５２ｍ）ハイキング 
２０１６年１１月３日（木）  曇り時々晴れ   歩数１３０００歩  約６ｋｍ 

コース：秦野駅集合→ヤビツ峠→山頂→表参道（下り）→阿夫利神社下社→ケーブル→こま参道→バス停

→伊勢原駅 
 

参加者：市川（Ｌ） 吉越（SL） 中村ゆ（ＳＬ） 佐藤伊 勅使河原 神谷 平石 高橋文 熊島 新谷 河野 

福士 渡辺哲 栗田 市村 高橋紀 丹後 小田 武倉 高塚 加納喜 山田 計２２名 
  

ヤビツ峠にてストレッチを終え９時４５分出発。山頂到

着１１時３０分。ここまでは落ち葉を踏みしめ快適な尾根

道。軽い鎖場、適度に休憩。先頭の中村ゆさん、やや

健から健脚度抜群の人達まで上手に、とても統率のと

れた歩き方でした。１２時１５分山頂から表参道を下る。

この下りはキツイ！前日の雨でまだ乾き切っていない

長い岩場の下り、１４時４０分、皆無事に下社に到着。こ

こで解散宣言です。尚、エネルギー有り余った人達は

ここから女坂を下りました。今回大山で感じたのは若者

が圧倒的に多く、カラフルな服装、ハロウィンもいました。高齢者はほとんど見かけず、５０代から８０代の団

体は我々だけでした。尚、驚いたことに我々の会でシルバ

コンパスを持参した人が半数以上、さらに GPS を利用して

いる人、ヘルメット着用の人、また鎖場も鎖に全く触れず３

点支持の人もいました。今回の山行で私は元気をもらい、

多くのことを学びました。皆さま本当に有難うございました。 

 ＜市川＞ 

神谷：吉野会長の提唱で２年前に始まった「８０歳で大山

を目指そう」の企画、今年で３回目を迎えました。最初の  

年、大山ケーブル駅から頂上を目指して登りましたが、さ

すがにきつく途中大山寺でケーブルに乗ろうかと何度思ったことか、今でも思い出されます。それと比較し

て、今日のヤビツ峠からのコースは、登り易いコースであった様

に思われました。しかし、頂上からの下り、昨日来の雨の影響も

あり、大変滑りやすく二度も滑り、尻餅をつく誠に情けない有様

です。皆様にご迷惑をかけました。確実に体力の減退を痛感し

ました。しかし、来年度も是非参加したいと思っています。何故

なら当事者であるからです。この企画を継続するためにも。                        

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

「リーダーより前はいけないんだよ～」との声かけが何回も聞か

れ、皆さんに助けられながらの先頭歩きでした。下りはすれ違う人達も多く、通行のタイミングが難しかった

ですが、色々と気づかされることがあり、得ることの多い大山登山でした。＜中村ゆ＞ 

地図読みのレクチャー後 出発 

ヤビツ峠から山頂へ向かう 
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２０１６年１１月９日（水） 晴れ      ７５００歩 約５ｋｍ

コース：大鳥居駅→権助橋の跡→自性院→羽田神社・正蔵院→レンガ造りの堤防→羽田の渡し跡→鴎 

稲荷神社→玉川弁財天・水神社→鈴木新田跡・大鳥居→白魚稲荷神社→穴守稲荷神社→京急

穴森稲荷駅 

参加者：平嶋（L） 吉越 戸田 平石 熊坂 仲 小野里 青松秀 佐藤繁 中村年 小林 山内 小島 

市村 平林勝 志村 山本 武倉 青松美  １９名 
 

＜フォトレポートより小島＞ 

今日歩いた辺りには昔「羽田猟

師町」という町名がありました。海

水と淡水が混じりあい、中世の頃

から漁業が行われていたそうで、

江戸時代には御菜八ヶ浦として

保護され、新鮮な魚介類は徳川

家に献上されていました。大正２

年に鉄道が開通すると、海水浴

や潮干狩りにとレジャー客で賑わ

いましたが、昭和６年に東京飛

行場（現羽田空港）が開港する

などで、東京湾の埋め立てが進

み、昭和３７年には漁業権を放棄、長らく続いて来た海苔の養殖もその幕を閉じました。ただ羽田の漁業は

終わったわけではなく、現在もアナゴやボサエビの漁が続けられ、羽田の味は地元の料理店にも提供され

ています。                              ～～～～～～～～～～～～                                         

一応雇われリーダーになったものの何が何だかわか

らないまま集合場所の大鳥居駅に到着。ホームに降

りてビックリ、う～ん２・３０ｍはあるか？右か左か（東

口・西口）どっちだ！長～いホームを行ったり来たり

木枯らし一番の

中大汗をかいて

しまった。今日は

案内の山岡先生

が不調のため地

理に詳しい小島

さんに案内して頂

き大助かりでした。＜平嶋＞ 

（呪いの大鳥居）・撤去や移動の話が出るたびに災いがおきるそうです。 

このつくだ煮やさんに寄るのも楽し

みでした。社長さんお土産有難う 
ゴールの穴森稲荷に 

到着してホットしました。 
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近くの作業場で大きなアジを売ってもらう、ぷりぷりでした。準備も整いまずは腹ごしらえ。 

 

 

 

１１月１４日 (月)  曇り 約４ｋｍ ７０００歩  

コース：津久井浜駅１０時→海岸沿いに三浦海岸→ヒット三浦海岸(ボート屋さん)のテントにて昼食とアート

づくり→三浦海岸駅 

参加者：吉越(L) 平嶋 市川清 小林 武倉 計５名 
 

１１月１日に予定していたが雨天予報のためこの日に延期、少数精鋭となりました。のんびり、カモメと戯れ

ながら海岸を歩き、材料集めと写真撮影。小屋の薪スト―プで暖をとらせてもらい、鍋料理にもお借りしまし

た。多肉植物と貝類とのマッチングが良く、思っていた以上に味わいがでました。＜吉越＞ 

    

 

 

 

 

  

素晴らしいアートの数々・・・赤紫色のフジツボ 大きなカキ 流木に多肉と縄 
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 登録者 同行者 コース・感想等 歩数/距離 
/到着時間 

１ 

平嶋 単独 大船９時（バス）→半僧坊下→覚園寺尾根→鎌倉宮拝観→永福

寺跡→覚園寺尾根→Ｇ■前の予定では同じ道を往復することに

なるので変更した。この集中ウォークでは以前行った場所の確認

や新しいコースを探すが楽しみです。私も一か所見つけ、どういう

ふうにつなげようか考え中です。 

１５６００ 

/１０ 

/１３：00 

２ 

髙橋文 単独 大船駅９時→松竹前→熊野神社→白山神社→散在が池→覚園

寺→G■道に迷い４回も人に聞いてしまった。下見の大切さを痛

感した。 

１５８００ 

/１１ 

３ 

熊坂 単独 自宅（戸塚）８時２５分→舞岡公園→小菅ヶ谷北公園→天神橋→

荒井沢市民の森→散在が池→明月院→浄智寺→源氏山公園→

源氏山公園→寿福寺→Ｇ 

■昨日の雨で、滑りやすいところもありましたが、気持ちよくあるけ

ました。富士山も赤くなりかけた紅葉もきれいでした。要望毎年思う

ことですが、集合時間を１５時にしてほしいです。 

３０１７０ 

/２１．７ 

１３：４５ 

４ 

神谷 単独 北鎌倉１０時半→浄智寺→葛原岡神社→銭洗弁天→大仏→長谷

寺→G■予定では長谷寺から歩くのを時間が無いため江ノ電に乗

車しました。 

１２５００ 

/８ 

１３：５０ 

５ 

佐藤繁 単独 逗子駅１０時半→披露山公園→小坪(昼食)→材木座旧自宅跡→

G■小坪・材木座間が土砂崩れため車道・人道・海が全て不通。

従って予定を中止して小坪からバスで鎌倉駅に出ました。 

１０５００ 

/７ 

１３：３０ 

６ 

常盤 単独 長谷駅１０時→御霊神社→長谷寺→本覚寺→妙隆寺→宝戒寺→

浄智寺→Ｇ■文学館と吉屋信子記念館を加えた。観光客にまぎ

れて、入場券を買いじっくり見学した。吉屋信子記念館は静かな

一時とその時代に浸ることで出来た。 

１６２９８ 

/１１ 

７ 
吉越 木村 

栗田 

金沢八景駅８時５分発バス・朝比奈→朝比奈切通し→以下六口／

名越切通し→極楽坂→大仏切通し→化粧坂→亀ヶ谷→巨福坂→Ｇ  

１５０００ 
/１５ 
/１３：５０ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479289434/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Mtb2h0c3VraS5zYWt1cmEubmUuanAvc2Fuc2FrdXRlbmJ5b3UvZXZlbnQvWW9zaGl0c3VuZS0xJTIwS2FtYWt1cmFIMTcxMDIzL1lvc2hpdHN1bmUtMSUyMEthbWFrdXJhSDE3MTAyMyUyMDAxMy5qcGc-/RS=^ADBuuahWWsusRLSuIDOwVXqPJCfcK8-;_ylt=A2RCKwPa2CpYN2sABzGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479289389/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5rYW1ha3VyYXdha2FtaXlhLmpwL3dlZGRpbmcvY2VyZW1vbnkvaW1hZ2VzL2ltZ19qYXBhbmVzZV9tYWluLmpwZw--/RS=^ADBaHbSHad4JmH8Mk3Dqr7RK70o71k-;_ylt=A2RCL6ms2CpYEHkAAUmU3uV7
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８ 中村年 単独 北鎌倉１０時→葉祥明美術館→長寿寺→亀ヶ谷切通し→G 

■インディアンサマーの鎌倉は風も心地よく歩きました。   

１００００ 

/７ 

９ 

小野里 単独 平塚・自宅８時→片瀬江ノ島→稲村ガ崎→由比ガ浜→一の鳥居

→Ｇ■家を出て湘南大橋を渡りながら後ろを振り返ると素晴らしい

富士山の姿。海辺のサイクリングコースをでは、ジョギング・サイクリ

ング・サーファー等たくさんの人々が溌剌と運動している、何とも気

持ち良い。 

２８８５０ 

/２１.５ 

/１３：３０ 

１０ 

志村 青松秀 
平林勝
栗山 
青松美 

北鎌倉駅１０時→東慶寺→亀ヶ谷･化粧坂切通→源氏山→銭洗

→長谷寺→由比ヶ浜→G  

１５０００ 

/１０ 

１１ 
小山文 小山美 江ノ電藤沢駅１０時～Ｇ [のりおり君]で行く江ノ電沿線散歩(新コ

ース設定の下見) 

■下見を兼ねて歩きました。そのうち企画します。 

 

/１２ 

１２ 
河野 丹後 

平吹 

大船駅９時→大船高→六国見山→十王岩→大平山→瑞泉寺→

鎌倉宮→Ｇ  

■出発が予定より一時間遅れたのでもう少し歩きたかった。 

１６０００ 

/１０ 

１３ 

高塚 市村 
清水正 
長井 
加納喜 

片瀬江ノ島９時→こゆるぎ神社→満福寺→稲村ケ崎公園→御霊

神社→G■今回電車遅延のため集合に遅れました。天気がよく最

高。途中で清水さん、長井さんと遭遇、そのままゴールまで同行 

１９０００ 

/１２ 

１４ 

仲 小林 

武倉 

熊島 

山内 

大船駅モノレール西鎌倉駅１０時→龍口明神社→鎌倉山→大仏

切通→長谷駅→観音大通り→東急ストア―→段葛→G   

■初めて歩く瀧口明神者から鎌倉山さくら道に出るのが不安でし

たが、無事出られました。街中を歩くのは難しい。みのもんたの家

の前を通り抜け雷亭で昼食、庭から見た景色は絶景でした。 

１８０００ 

/１３ 

１５ 

中村ゆ 単独 港南台駅８時半→いっしんどう広場→関谷奥見晴台→天園→瑞

泉寺→Ｇ■港南台駅８：５５出発、１１時に瑞泉寺に到着。単独で

も安全なコースにして正解でした。余裕が出来たので報国寺に寄

り抹茶をいただき竹林と癒しの時間が持てました。 

２２０００ 

/１５ 

/１３：２５ 

 

達成感いっぱい！ 
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１６ 

山田 単独 鎌倉駅９時→鎌倉文学館→長谷寺→由比ヶ浜（鎌倉海浜公園）

→Ｇ ■今日の目標第一は、鎌倉文学館。鎌倉駅から歩きで１５分

ゆっくり見学して気が付いたら一時間以上たっていました。バラ園

もあってコーヒーを飲みながらのんびりしていました。 

１２８００ 

/１０．１ 

/１３：１０ 

１７ 

吉野 単独 七里ヶ浜駅⇀稲村ケ崎⇀由比ガ浜⇀G 

■半年ぶりのウォーク、体力が落ちて心配だったが、予定より早く

歩けてホッとしました。 

９０００ 

/６ 

/１３：００ 

１８ 

伊藤眞 単独 北鎌倉１０時半→円覚寺→東慶寺→浄智寺→長寿寺→亀ヶ谷切

通→海蔵寺→繁茂（昼食）→Ｇ  

■一部神谷さんと同行 紅葉は今一 

１１０００ 

/８ 

/１３：４０ 

１９ 

山川 単独 大船駅８時４０分→大船フラワーセンタ→北鎌倉駅９時５０分→円

覚寺他→長寿寺→長谷寺他→小町通り→Ｇ■初めての体験でし

たが、とても清々しくさわやかに歩け、次回もという気になりました。

大仏ハイキングコース６０分を３０分で歩き自信が出たかもです。 

１４０００ 

/９．８ 

２０ 
大平 単独 自宅（藤沢）７時→引地川→湘南海岸→鎌倉駅〜G   

■お天気がよく、歩きとおしました。疲れ果てました。 

３５０００ 

/２５ 

２１ 

桑原 単独 北鎌倉１０時→長寿寺→海蔵寺→源氏山公園→寿福寺→海浜公

園→材木座テラス→G■多少土地勘がある場所なのでそれほど迷

わず何とかたどり着きました。 

１５０００ 

/１０ 

２２ 
佐藤伊 単独 本郷台１２時→鎌倉女子大→大船警察署→北鎌倉駅→建長寺→

G■目標ダイムで完歩出来ました。天気が良く暑くて汗をかいた。 

１０３５６ 
/７．５  
/１３：４０ 

２３ 小田 単独 北鎌倉→明月院→天園ハイキングコース→瑞泉寺→G １６０００ 
/１０ 

★登録順に記載           合計 ２３コース  ４０名  

今日は、運悪く電車の事故

で相当な遅れ。どうする？

だが皆さんの報告では、あ

わてず騒がずコースを変更

したり、歩くところを電車や

バスを利用して集合時間に

間に合わせました。中でも

集合時間に間に合わず一

人で慣れない山道を歩いた

Ｏさん頑張りました。  

 

ビールの買出しをしてくれ

た仲さんグループありがとう

ございました。 ＜平嶋＞ 

 

青空に浮かぶ鎌倉文学館・・山田さん撮影 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479300521/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Nkbi5ncmlkLmZvdG9zZWFyY2guY29tL0NTUC9DU1AzNTEvazM1MTU3NTQuanBn/RS=^ADB1o4fDY8wdrzm18LG_rpEvGWeBrQ-;_ylt=A2RiouUoBCtYRDMAYyyU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479301834/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QyODg0LnBuZw--/RS=^ADBNbB_AJI7uFKnsxRzNKEPVkKVAhQ-;_ylt=A2RimWBKCStYO0oAWlyU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479301834/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QyODg0LnBuZw--/RS=^ADBNbB_AJI7uFKnsxRzNKEPVkKVAhQ-;_ylt=A2RimWBKCStYO0oAWlyU3uV7
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集中ウォークに参加した 

４０名。コースや途中での

出来事の発表をしていま

す。各コースの内容は表

をご覧ください。 

（登録順） 

１.平嶋 ２.高橋文 

７.吉越・栗田・木村 
６.常盤 ５.佐藤繁 

４.神谷 ３.熊坂 

12.平吹・河野・丹後・小田 11.小山文・小山美 
10.栗山.平林勝.志村・青松美。青松秀 

9.小野里 ８.中村年 

14.小林・仲・熊島・武倉・山内 13.高塚・市村・加納・長井・清水正 

18.伊藤眞 17.吉野 16.山田 

1５.中村ゆ 

22.佐藤伊 21.桑原 19.山川 20.大平 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1480076760/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3ByZXZpZXdzLjEyM3JmLmNvbS9pbWFnZXMvbWlzdGFjL21pc3RhYzEyMDgvbWlzdGFjMTIwODAwMDAzLzE0Njc2ODQwLUEtY2FydG9vbi1oaWtlci1yYW1ibGVyLWdvaW5nLWNhbXBpbmctd2l0aC1ydWNrc2Fjay1hbmQtc3RpY2stU3RvY2stUGhvdG8uanBn/RS=^ADBES7sVHGSkM09jCcdvDHUbb93nT8-;_ylt=A2RCMY1X3DZYGlUAqimU3uV7
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旧小机領三十三観音巡りの旅 パート① 

２０１６年 11月２３日(水)曇り  ２２０００歩 １５km 

コース：小机駅(10:00)→第一番札所泉谷寺→第二番札所三会寺→第三番札所最勝寺→ 

第四番札所専称寺→菅田いでと公園→相鉄西谷駅(15:30) 

参加者：平山(L) 神谷(SL) 森山(SL) 勅使河原 平嶋 熊坂 仲 青松秀 内田絵 平野 小林 河野  

山内 清水正 長井 伊藤美 松村 清水修 落合 山川 市村 丹後 平林勝 志村 桑原  

武倉 青松美 山田 中林 市川夏 長廣  合計３１名 

  

八代将軍吉宗の頃、１７３２

年（享保１７年）に開創された

旧小机領三十三観音巡りの

旅のパート①です。 

まず１番札所
ふだしょ

泉谷寺
ｾ ﾝ ｺ ｸ ｼ ﾞ

。木々に

囲まれた参道に広重の杉戸

絵の碑がありました。広重の

兄弟の一人が泉谷寺の住職

をしていたことからここを訪れ、

門前に見事に咲いた桜の木

を見て寺の杉戸に描いたとの

こと。昭和になって発見された

そうです。残念ながら非公開

です。この寺に祀られている

のは聖観音。聖観音は仏教で言う六道のうち最下位の地獄道に迷うものを救う。苦難除去・厄除けの御利

益があります。次の三会寺
サ ン ネ ン ジ

を目指す途中、曲がり角を間違え、あらぬ方向へ向かってしまいましたが、何と

か戻って三会寺へ。ここには、いつも争い事が絶えぬという阿修羅道にある者を救う、とてつもなく大きな十

一面観音を拝観できました。御利益は病気治癒・延命。近くの神社で昼食をとった後、向かった最勝寺で

は、住職さんが我々のために、敷地内でとれた「かぼす」を沢山用意して下さり、思いがけない果報に皆さ

ん大喜び。一人で２つも３つも持って行った人もいましたよ。最勝寺の観音は泉谷寺と同じ聖観音。私は今

回初リーダーですが、次の専称寺に向かう途中で、ま

たまた道を間違えてしまい、本来のルートに戻るのに

大回りをする破目に･･･。専勝寺に着くと、見事に黄

葉したイチョウの大木にしばし見とれた。この木の前

で全員記念撮影。おっと観音様を忘れるところでした。

ここの観音様は如意輪観音。六道のうち最上位の天

道に迷うものを救う。天道でも悩みはあるのかと思うの

ですが、智慧・福徳授与の御利益があるとか。歩いて

みて分かったことは、横浜の真ん中で市街地かと思

いきや、意外と起伏が多く、高台では遠くランドマーク

が見通せる景色の良い場所も多くて、なかなかどうしてウォーキングによいルートだったと自画自賛しなが

らの札所巡りパート①でした。＜平山＞        

専称寺境内大イチョウの前で 

菅田いでと公園の階段道 
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２０１６年度 第４回運営委員会報告 

日時：９月３０日（金）１５時         

出席：議長/高橋 書記/吉越 藤崎 平嶋 中村 平野 志村 武倉 神谷 佐藤 １０名 

■機関紙 77号と７８号・・・平嶋 

  頁作成者の確認 集中ウォークは３頁にした。 

■健脚コース・やや健脚コースの会議 9/16 報告と今後の対策 

◆9/16 参加者は１５名 ７７号事務局連絡に掲載した内容を確認した。 

◆三浦アルプス報告 

列が長くなり前が見えなくなった。途中で帰った人３人＋付添２人。なお、別れることが決まってもしばら

く共に行動していたが、早くそれぞれの行動に移るべきであった。難易度の表現の説明不足でなかった

か。 ★今後三浦アルプスはやや健脚ではなく「健脚」にする。 

◆明神報告 

１１時ごろから雨が降ってきた。おそらくほとんどの人が滑って転んでいたのではないか。大変なコースだ

った。川が掘られたような所に段差が不規則にあった。一歩まちがえば危険な状態があった。中止にな

ると思って、メールを何回も見たという人が大勢いたが、「中止にすべき」と言える人がいなかった。 

★今後の実施・中止の判断基準を検討していくことになった。 

◆リーダーが許可をだすことに関しての討議 

まずは大山(健脚)にて次の項目「持ち物・歩き方・自己責任で体調は万全か」の了解を求め、返事がき

たらOK としてみる。 

◆山のランクを決めるために・・・神谷さんよりたたき台が出され検討した。引き続き次回の議題にする。 

◆(L)の当日集合時の確認・点検作業 

実施にあたり五箇条なるものを、チェックシートにして実行してみる。 

◆その他  

★健脚・やや健の企画時、L１名、SL２名をあらかじめ決めてから、吉野会長に提出し許可を得る。 

★１１月のヤビツの企画は、至急 SL２名を決めてもらう。さらに「やや健脚」を「健脚」に変更してもらう。 

■リーダーが誕生している。１１月に平山さん。今後もリーダーの育成をしていく。 

■下見交通費について、今後、例会は３名、平日例会は２名へ支給することをあらためて確認した。 

■リーダー経費の集計は藤崎さんが担当する。取り急ぎ４～９月分をまとめる。１回５００円。 

■「関東ふれあい」 無理せず実行する。埼玉県コースは１３、出発地点までの横浜からの時間を神谷さん

が算出してくれ資料も取り寄せてくれた。東京コース参加者に声をかけて、参考意見を聞いてすすめる。 

■関東ブロックウォーキング会議:１０月３１日 横浜市連盟事務所にて開催   

交流ウォークを実施日１２月１０日（土）手賀沼にて開催。チラシ出来上がり９／３０日機関紙に同封した。  

役員体制  関東ブロック役員中心に。  

■その他 

集中ウォークの申込みが少ない。再度メールで周知してもらう。ゴールで缶ビール・ジュースを出す。 

■次回運営員会  １０月３１日（月）１３時運営委員会 (間違わないように)   終了後関東ブロック会議 

            １１月→１２月１日(木) １１時校正 １３時印刷  １２月２日(金)１３時発送 １５時委員会  

紙面の関係で運営委員会

報告を２頁にしました。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1480584232/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTIucGltZy5qcC8wMDgvNjU4LzQzMi8xLzg2NTg0MzIuanBn/RS=^ADBmsLdNFBTOqnM6QxAD0aefwKhBNI-;_ylt=A2RCA9qomj5Y5VQAwxmU3uV7
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２０１６年度 第５回運営委員会報告 

日時：１０月３１日（月） １３時 

出席：議長/平野 書記/小島 吉野 藤崎 吉越 平嶋 神谷 平石 高橋 中村 武倉 １１名 

■健脚。やや健脚コースの取り組み 

★持ち物と中止連絡について 

出来るだけ等高線の入った地図を各自が持参。用意出来ない場合にはリーダーが用意する。天候等で

実施が出来ない場合には、リーダーは平嶋さん経由でその旨伝え、前日の１５時までにメールで中止連

絡を流してもらう。また１８時までに伝助が☓にならない参加者には、リーダーが直接連絡を入れ中止の

旨を伝える。 

★リーダーが許可を出すことに関して 

まずは大山（健脚）で「持ち物・歩き方・自己責任で体調は万全」の了解を求め、返事が来たらＯＫとして

みることにした結果、皆さん各項目を確認の上で〇をつけている。今後の検討課題として各人の技量を

ランクづけし、上位コースに行く場合の許可の目安とする案も。 

★山のランクを決めるために 

武倉さんよりコース分類案が出され、これを土台にしてさらに検討することに。 

神谷さんより次回以降の関東ふれあいについて/新たな企画があれば参加したいとの声があるので、 

埼玉コースを検討の上で実施したい。 

★リーダーの当日集合時の確認・点検作業について（再確認）/実施時に必要な五箇条のチェックシートを

作り、１０月１９日の観音崎で吉越さんがテストしてみたところ、ＬとＳＬとの打ち合わせがスムーズで、注意

事項の徹底も出来たので、今後は各コースとも（Ｌ）はこのシートを利用するようにする。 

■集中ウォークの参加状況について 

本日現在１９コースの登録があった。また同行者は１４人で合計３３人。 

■今後のウォークについて 

１１月５日の例会（まんだら堂）での衣張山は、登る組と登らない組に分ける。 

■関東ブロックウォーキング 

現在まだ参加者が少ないので、ふるって参加してもらいたい。 

■関東ブロックの規約案提出 

規約については、１６時からのブロック会議に提案し討議してもらう。 

■２０１７年の全国交流ウォークについて  

来年は関東ブロックが担当となる。開催場所の案として一泊での伊豆半島があがった。 

日時は９月３０日～１０月１日を予定。 

■その他  

２０１７年１月新年例会は、恒例の七福神めぐりを葉山～逗子で行う予定。 

■次回運営委員会 

１２月１日（木） １１時校正 １３時印刷  １２月２日（金）１３時発送 １５時運営委員会 

  １２月２６日（月）１４時運営委員会 
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２０１７年１月７日（土） 

集 合：ＪＲ逗子駅 ９時４５分 バス出発時間９時５６分  A コース 約１０km 

B コース 約１５ｋｍ 

コース：逗子駅からバスで旧役場前→①玉蔵院（恵比寿）→②長運寺（布袋尊）→③仙光院 

（毘沙門天）→桜山中央公園（昼食）→④光照寺（寿老人）→東逗子駅（A コース） 

→⑤東昌寺（福禄寿）→⑥延命寺（弁財天）→⑦宗泰寺（大黒天）→新逗子駅 

（B コース）  

★持ち物：お弁当、飲み物、雨具、敷物、歩数計、健康保険証等 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第２０５回例会予告 

湘南七福神は逗子に４ケ所、葉山に３ケ所あります。距離が

長くなりますが、山道は無くほとんど平坦です。又、道中バス

等がありますので、お気軽に参加してください。 

 

[参加費] 一般５００円 会員無料 

[主 催] 新日本スポーツ連盟神奈川ウォーキングクラブ 

[電 話] ０４５－４３０－５６６５ (神奈川県スポーツ連盟内 平日１１時～１７時) 

（お気軽にお電話下さい） ＦＡＸ ０４５－４３０－５６６６ 

[メールでのお申し込み]  info@k-walk.main.jp (神奈川ウォーキングクラブ) 

 

⑤東昌寺 

⑥延命寺 

⑦宗泰寺 
新逗子駅 

神武寺駅 

① 玉蔵院 

④光照寺 

③仙光院 

②長運寺 

東逗子駅 

 お年玉付きで～す 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1477298414/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5mcmVlbWFwLmpwL2l0ZW1JbWFnZXMva2FuYWdhd2EvWnVzaGkvdGh1bWJuYWlsLnBuZw--/RS=^ADBRZWv2jib3B8DahMdSUJMPY8IDbI-;_ylt=A2RinFltdwxY2XEAWDSU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1478343603/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS5yZHkuanAvc2hpcm9rdXJvLzA0L29zeW91Z2F0dTMvc296YWkvMDYuanBn/RS=^ADBb9.61FFeAuHztTdehzg05Q8DUy8-;_ylt=A2RCCzEyahxYowQAxxiU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1477302469/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA4LzEybC9nYXRhZy0wMDAxNDE2Mi5qcGc-/RS=^ADB6rwLWDN5dDGcbiMkn9_lD3ScURk-;_ylt=A2RinFpFhwxYXRoAjzOU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1478341002/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy14SHV4amczX2FMMC9WSkYtNFJVNzdGSS9BQUFBQUFBQXB3QS9NVUtaazBaY3p0ay9zODAwL3NpY2hpZnVrdWppbl9mdWt1cm9rdWp1LnBuZw--/RS=^ADBGuntMBjsFOrUt_xPYRt7MZFtNT0-;_ylt=A2RinFEKYBxY2kwAJ0OU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1478341303/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy11MTlaa0FTc0psRS9WSkYtM2RHN0hCSS9BQUFBQUFBQXB2NC9GdmkyMTZGMHNxTS9zODAwL3NpY2hpZnVrdWppbl9kYWlrb2t1dGVuLnBuZw--/RS=^ADBtQRG7AJ4E8laycIpSFAr7JYTuFI-;_ylt=A2Riols2YRxYBB4AywOU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1478341085/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1ic2F0UXVFZTNody9WSkYtMjl1QU8wSS9BQUFBQUFBQXB2MC9xNDdvSzZ6d3RCSS9zODAwL3NpY2hpZnVrdWppbl9iaXN5YW1vbnRlbi5wbmc-/RS=^ADBjJC87joI6u3sRxWcCLXQs31PhfY-;_ylt=A2RinF1dYBxYATEA5CWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1478341085/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDEyLzY5NC83MTYvMS8xMjY5NDcxNi5qcGc-/RS=^ADBv5mDnOW3hxzMa_vyRJvvZpPLg1o-;_ylt=A2RinF1dYBxYATEA7iWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1478342119/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmVlLWFydC5qcC9hbGJ1bXMvdGh1bWJzMjAxMi8wMElJMzM0MjA5Ni5qcGc-/RS=^ADB1SSZ7q53YnLmzqWpWYZKR.gg6Y0-;_ylt=A2RiomBnZBxY_UYAjimU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1478342260/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTgucGltZy5qcC8wMDMvNzg3LzI2OC8xLzM3ODcyNjguanBn/RS=^ADBFElJ78vUp5fFfu5bX1yrM6n9TTg-;_ylt=A2RiomHzZBxYM34AejKU3uV7
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第 206回例会予告 

           湘南台から辻堂テラスモールへ 

２０１７年２月５日（日） 

集 合：小田急線湘南台駅 ９時 45分  １０時出発    約１３ｋｍ 

コース：湘南台駅→円行公園→引地川遊歩道→桐原公園→秋葉台運動公園→宝泉寺→大庭野鳥公園 

     →大庭城址公園→大山の鳥居→辻堂（テラスモール）・駅 

★持ち物：お弁当、飲み物、雨具、敷物、歩数計、健康保険証等 

★藤沢市の鳥、カワセミにどこかで出会えるかもしれません。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

この変わった建物はなんでしょう？ 

カワセミは藤沢市の鳥だそうです 元は遊水地だった野鳥公園 

[参加費] 一般５００円 会員無料 

[主 催] 新日本スポーツ連盟神奈川ウォーキングクラブ 

[電 話] ０４５－４３０－５６６５ (神奈川県スポーツ連盟内 平日１１時～１７時) 

（お気軽にお電話下さい） ＦＡＸ ０４５－４３０－５６６６ 

[メールでのお申し込み]  info@k-walk.main.jp (神奈川ウォーキングクラブ) 

 

宝泉寺の“なでぼとけ”悪い所を撫でると・・ 
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２０１７年１月－１ 神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

１ 
日 

（日） 

ゆ
っ
た
り 

今年も元旦ウォークから 

集 合：根岸駅１1時             約８ｋｍ 

コース：根岸駅→三溪園→本牧山頂公園→新山下町→地下鉄・元町中華街駅 

★新年の三溪園で日本の文化伝統に触れあうのはいかがですか。この日はイベントとし

て筝曲演奏会があり、横浜市指定有形文化財の鶴翔閣が公開されます。（原三溪の

旧宅・鶴翔閣は明治時代の建物で、かつて横山大観や和辻哲郎など多くの文化人が

出入りしたそうです）。今回はゆっくり園内を自由に散策します。 

◎横浜市在住の方は入園料の割引が適用されますので証明書をお忘れなく。                         

申込み：平嶋 ０８０－５６７８－３９６１ 

7 
日 

（土） 
 

例
会 

第２０５回例会 逗子・葉山 湘南七福神めぐり 【お年玉付き】 

A コース約１０k B コース 約１５ｋ 

集 合：ＪＲ逗子駅 ９時４５分  バス出発時間９時５６分   

コース：逗子駅からバスで旧役場前→①玉蔵院（恵比寿）→②長運寺（布袋尊）→③ 

仙光院（毘沙門天）→桜山中央公園（昼食）→④光照寺（寿老人）→東逗子駅 

A コース 約１０km→⑤東昌寺（福禄寿）→⑥延命寺（弁財天）→⑦宗泰寺（大 

黒天）→新逗子駅・・B コース 約１５ｋｍ 

★湘南七福神は逗子に４か所、葉山に３か所あります。距離が長くなりますが、山道      

は無くほとんど平坦です。又、道中バス等があります。 

お年玉は参加者に歩数・距離の２倍        申込み：平嶋 ０８０-５６７８-３９６１                       

１４ 
日 

（土） 

一
般
・会
員
限
定 

標高０㍍から三浦市最高峰の岩堂山登頂 そして水仙まつりの城ケ島へ 

「みさきまぐろきっぷ」 完全消化！ 城ケ島の水仙とまぐろきっぷを満喫します。 

集 合：京浜急行三浦海岸駅 １０時  約１０㎞ 

コース：京浜急行三浦海岸駅→海岸で０ｍ確認と磁石合わせ→琴音からバスで大乗→

岩堂山(標高 89.9ｍ 確認できるかな？)→バスで向ヶ崎→城ケ島大橋→昼食(み

さきまぐろきっぷの使える食堂に入ります)→県立城ヶ島公園・水仙まつり→白秋

碑前からバス→三崎港→切符で半潜水式の水中観光船にじいろさかな号又は

魚介類のお土産(天候次第)→バスで三崎口駅 

備 考：持ち物／方位磁石(必携) あれば高度の計測ができるもの 雨天決行(若干 

のコース変更有) 京急の「まぐろきっぷ」を各自駅の券売機または窓口にて購 

入のこと。川崎３０６０円、横浜駅２９６０円、日付け指定で事前購入可。食事処 

の関係で伝助への申込は早目に・キャンセル前々日１５時までに遠慮なくどうぞ。                    

申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４ 

１ 
月 
1９ 
日 

（木） 

ゆ
っ
た
り
・会
員
限
定 

江ノ電沿線ゆったり旅 

集 合：江ノ電藤沢駅改札前 １０時  約６ｋｍ 

コース：江ノ電藤沢駅⇒鵠沼駅→江の島駅⇒七里ヶ浜駅⇒稲村ケ崎駅→極楽寺駅→

長谷駅→鎌倉駅 （⇒江ノ電乗車） 

★藤沢、鎌倉間を結んで１０５年、今も人気の江ノ電。江ノ電をのりおりして沿線を歩きま

す。長谷駅から鎌倉駅までは鎌倉市指定の景観重要建築物を訪ねます。 

申込み：小山０９０－２４３１－８５０１ 
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２０１７年１月－２ 神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

２２ 

日 

（日） 

一
般 

旧小机領三十三観音巡りの旅 パート② 

集 合：相鉄西谷駅 １０時   約１０km 

コース：西谷駅→第五番札所正観寺→第六番札所隋流院→常盤公園→三ツ沢公園→

台町公園→第七番札所本覚寺→第八番札所宗興寺→第九番札所慶運寺→ＪＲ

東神奈川駅 

★幕末の頃、本覚寺にはアメリカ領事館が、慶運寺にはフランス領事館が置かれ、宗興

寺はヘボン式ローマ字の創始者ヘボン博士が療養所を開くなど幕末・明治の歴史に

ゆかりのある寺を巡ります。         申込み：平山 ０８０－６６００－８８２５ 

２５ 
日 

（水） 

一
般 

－多摩丘陵を行く－冬景色－柿生の里の散歩道 

集 合：小田急線柿生駅南口 ９時３０分  約１１ｋｍ 

コース：柿生駅→おっ越し山ふれあいの道→柿生こども文化センター→月読神社→不

動橋→寵の池公園→子ノ神社→早野聖地公園→琴平神社→王禅寺ふるさと公

園→白山神社→むじなが池公園→鶴亀松公園→こやのさ緑道→万福寺桧山公

園→新百合ヶ丘駅（解散） 

★ここ柿生は、都心に近いながらも比高差の低い丘陵が幾重にも重なり、その中に田

畑・民家・小さな社寺が点在する、懐かしい里山の風景を随所に残しています。また日

本で初めての甘い柿が実った王禅寺の柿は、「禅寺丸柿」として全国的に有名。なお

一般コースですが、各所にアップダウンがあります。 

申込み：小島 ０８０－４１１９－４１４３                      

２０１7 年２月-1 神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

５ 

日 

（日） 

例
会 

第２０６回例会   湘南台から辻堂テラスモールへ 

集 合：湘南台駅小田急線改札前広場 ９時 45 分  １０時出発    約１３Ｋｍ 

コース：湘南台駅→円行公園→引地川遊歩道→桐原公園→秋葉台運動公園→宝泉寺

→大庭野鳥公園→大庭城址公園→大山の鳥居→テラスモール辻堂駅） 

★藤沢市の鳥、カワセミにどこかで出会えるかもしれません。 

                         申込み：高橋文 ０８０－１１１５－４８４９ 

 

８ 

日 

（水） 

一
般 

舞岡川からいたち川へ  約１４km 

集 合：ＪＲ戸塚駅地下改札口 １０時 

コース：戸塚駅→舞岡川→舞岡ふるさとの森→舞岡公園→小菅ヶ谷北公園→本郷台公

園→いたち川→大船駅 

★落ち葉を踏みながら冬の森を歩きます。富士山のビュースポットがあります。 

申込み：熊坂 ０８０-１２６０-５２８５ 

 

１２ 

日 

（日） 

や
や
健
脚 

 

梅干しの里 曽我梅林の上にある曽我丘陵を歩きます 

集 合：国府津駅９時３０分   歩行時間  ４時間  距離  １４ｋｍ 

コース：国府津→六本松の跡→不動山→いこいの村あしがら→ブルックス→新松田駅 

★梅干し用の梅が畑にたくさん咲いていて、山を眺めながら歩き楽しめます。 

途中で農家がみかんなどを売っています。 申込み：河野 ０９０-５２０１-０８６７ 
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２０１7 年２月-２ 神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

２ 

月 

１５ 

日 

（水） 

平
日
例
会 

第２０７回 町田フットパスコース② 鶴川の里道や歴史の道を辿って緑の森へ 

集 合：小田急鶴川駅北口  １０時          約１２ｋｍ 

コース：鶴川駅→平和台→鶴川台尾根緑地→鎌倉街道早ノ道→真光寺緑地→真光寺

公園→真光寺公園バス停→鎌倉街道早ノ道低地ルート→石川邸→武相荘（解

散）→鶴川駅 

★文化の香る鶴川界隈を巡り、尾根を越えて里道を歩き、後半は鎌倉街道早ノ道を経

て、多摩丘陵の展望を楽しみながら緑の尾根を辿ります。武相荘は旧白州次郎・正子

邸（入館料１０５０円 見学希望者のみ）    申込み：仲 ０９０－２２１２－８８２１  

２ 

月 

１９ 

日 

(日) 

一
般 

金沢八景の原点から金沢自然公園を経由して北朝比奈市民の森まで歩く 

○終点には鼻欠け地蔵がお出迎え・・・約９ｋｍ  歩行時間４時間 

集 合：京急金沢文庫１０時 

コース：金沢文庫→六国峠ハイキングコース→能見堂→金沢自然公園（昼食）→寄り道

白山神社→関東学院大学→北朝比奈市民の森→鼻欠け地蔵＝＝バスにて金

沢八景解散 

★横浜の金沢は中世から風光明媚なところ、浮世絵の広重までが好んで描きました。鎌

倉時代から海の港として開かれています。江戸に入ると浦賀奉行所の道のりでもありま

す。近年は開発が進み、海は工場に丘は住宅とマンションで一杯です。 

                            申込み：平石 ０９０-２１６２-７１７８ 

２１ 
日 
～ 
２５ 
日 

全
国 

ベトナムウォーキングのお誘い 

古都フエ・親と暮らすことができない子どもの家の施設訪問、外国人が決して入ることが

できない少数民族の村訪問など一般のツアーではできない事を一緒に体験しません

か？費用：１２３，８００円 定員３０名 〆切り：１２月２２日 問合わせ・申込み：株式会社

ピース・イン・ツアー 小山さん fax０３-３２０７-６３４３  mail：koyama@pitt.co.jp 

２ 

月 

２８ 

日 

（火） 

ゆ
っ
た
り
・会
員
限
定 

根岸森林公園でお花見（梅）を楽しみませんか｡  

集 合：根岸駅１０時    約５ｋｍ    風・雨その他気象状況によって中止 

コース：根岸駅→馬の博物館（有料）→梅林を見渡せる場所で花見→森林公園で解 

散（各方面へのバス便あり）または根岸駅  

★食べ物・飲み物持ち寄りで春を楽しみましょう！ 

園内は、広々とした芝生広場と丘の間に約７０種、３１０本の梅が咲く梅林があり、 

春には梅見客でいっぱいです。       申込み：平嶋 ０８０－５６７８－３９６１ 

◎ゆったり・・・・６ｋｍ程度＋見学     

◎一般・・・・・・１３ｋｍ程度ＵＰダウンが激しければ健脚   

◎健脚・・・・・・１７ｋｍ以上・又は山道/会員限定・参加者はリーダーの承認を得ること。 

◎やや健脚・・１５～２０ｋｍスポーツ保険に加入している会員限定/リーダーの承認は不要 

★参加費・・・・例会５００円  オプション３００円  会員は無料 

★行事は天候により中止になることがあります、悪天候の場合はリーダーにお問い合わせてください。 

   マナーを守りましょう 

 ★ゴミはゴミ箱があっても捨てないで家まで持ち帰りましょう。 

 ★山で木や花等を採らないようにしましょう。 

 ★自然の生き物をいじめないようにしましょう。 

 ★街中を歩く時は一般の人の迷惑にならない様に注意をしましょう。 

 ★神社仏閣・住宅地での大声は厳禁、集合写真の撮影もなるべく控えましょう。 
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問・申込：株式会社ピース・イン・ツアー 小山さん 

ファックス０３-３２０７-６３４３ mail：koyama@pitt.co.jp 

ベトナム最後の王朝であるグエン朝（1802～1945）の都が

置かれていた古都フエ。ウォーキングに加え、様々な理由

で親と暮らすことができない子ども達の支援をしている JASS

（ベトナムの「子どもの家」を支える会）の施設訪問、外国人

が決して入ることができない少数民族の村訪問など一般の

ツアーではできない事を一緒に体験しませんか？  

 
■会員の移動 新入会員さん紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

■同封物 

①月刊かながわスポーツ(メールで配信済を除く)  

②新入会員の方へ(既に送付済みの方は除く) 

スポーツ安全保険のあらまし 例会・オプションへ参

加に当たっての説明 テキスト「ウォーキングの ABC」 

③第５０回神奈川スキー祭典チラシ 

神奈川スキー祭典は今年で５０回を数えました。 

会場：長野県さかえ倶楽部スキー場 全食付き 

年末コース１２月２７日～３０日  

正月コース１２月３０日～１月２日  

★ファミリーで・・・お孫さんと・・・ご一緒に楽しみません

か。滑らなくても専用休憩室でゆっくりできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局連絡先 吉越悦子  2016.11.25 

電話自宅 046-888-6885  携帯 090-2750-0034 
メール yoshigoe@par.odn.ne.jp 
分からないことは遠慮なく電話、メールを下さい 

               
 
■集中ウォーク結果４年分 今年も大成功 

2016 年 23 コース４０名参加 鎌倉八幡宮 

2015 年 23 コース４１名参加 横浜マリンタワー 

2014 年 １６コース２１名参加 横浜大桟橋 

2013 年 １５コース２０名参加 大和市泉の森 

「知らないから下見をしちゃったょ～」と驚いて報告

されたＴさん。そうです、下見をしないで地図を見

ながら歩くのです。徹底できていなくてすみません 

今回のコースを毎月の企画に是非登録ください。

現在の月平均８回を、１０回にできます！！ 

■再度のお知らせ■ 

伝助の登録締め切り日時を変更します 

１０月実施分より前々日１５時になりました 

９月までは前日１５時でしたが、リーダーの準備の

関係上変更します。〆切後の受付はいたしませ

ん。前々日１５時以降のキャンセルはリーダーと伝助へ。 
 

■関東ブロック交流ウォーク 再度連絡 

 「手賀沼の水辺と文人たちの足跡を訪ねて」 

１２月１０日(土) 約１０km 集合：JR常磐線「我孫子

駅」南口改札 ９時４５分 １０時出発 

関東のウォーキングクラブの交流行事として、毎

年開催していますが、今年は千葉ウォーキング協

議会と東京・ウォーキングクラブの企画・運営です。 

参加費５００円はクラブにて負担します。 

※リーダーが藤崎さんから平石さんに代わりまし

た。申込み／平石さん電話 ０９０－２１６２－７１７８ 

≪乗り換え情報参照≫横浜駅７番線東海道本線(上

野東京ライン)・高崎行07:59発-8:34着上野駅 常磐

線快速・取手行 11 番線０８:41 発－9:14 我孫子駅着 

■ベトナムウォーキングのお誘い全国ウォーキング協議会 

２０１７年２月２１日(火)～２５日(土) ４泊５日 

費用：１２３，８００円 定員３０名 〆切り：１２月２２日 

集合：成田国際空港 ２１日１３時２５分 

会員№３２９東ｹ崎美智子さん
川崎市在住　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから

会員№３３０　長廣康秀さん
横浜市在住　新聞にて

　会員№３３１　井出荘一さん
　川崎市在住　卓球協から

会員№３３２鹿島條太郎さん
横浜市在住　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから

紹介写真は次号に
掲載予定

会員№３３３鈴木まさ子さん
品川区　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから

2016年11月23日
現在 在籍数

男性６１名
女性８５名

合計１４６名
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