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 曽我梅林は昨年２月１７日（水）常盤Ｌ、吉野ＳＬで国府津駅から下曽我駅までウォーキングしました。 

この時は「吾妻鏡・曽我兄弟仇討遺跡」探訪もしました。今日は丘陵歩きで標高３２７ｍまで登りました。 

丘陵からの雲一つない富士山は最高で、これに梅、河津桜、ミカンをセットして沢山写真を撮り、大山連峰も少

し雪を冠り、相模湾も光り輝く海面と江の島、そしてヨットが綺麗に見えました。丘陵山道は所々薄残雪があり

ましたが歩きやすく、他のグループとも出会うハイキングコースになっております。事前にＨＰでコースを調べ

て是非参加したく、家内は孫のコンサート発表会、別行動許可をもらい参加。途中￥１００路上ミカン販売３ヶ

所あり、小生も２回買い味見しましたが、少し酢っぱ味も又良しとするか？「いこいの村あしがら」で 

￥１００「キュウイ」も家内と別行動おみやげに買うと、リュック、脱いだジャンバーも入れると満杯に。 

河野Ｌ野菜買い物やくつろぎを組み合わせ、最後「ブルックス」で無料コーヒー「モカ」と「緑茶」を飲み休

憩、更に日本晴れの好天に恵まれたウォーキングでした。企画、下見、資料準備、案内御苦労様でした。 Ｐ１ 

日時 ：２０１７年月１２日（日） 

集合 ：ＪＲ国府津駅 ９：３０ 

コース：国府津駅→六本松跡→不動山→いこいの村あしがら→ブルックス→新松田駅 やや健脚 

 ２８，０００歩 １９ｋｍ（伊藤自宅含め 約３３，０００歩） 

参加者：河野Ｌ・勅使河原ＳＬ・平石ＳＬ含め合計３２名 

    １班：新谷班長・佐藤伊・小作・平石・熊坂・伊藤眞・小野里・青松秀・佐藤繁・平野   １１名 

    ２班：小林班長・河野・清水ま・長井・小山文・小山美・大島・伊藤美・山川・市村・中村ゆ １１名 

 ３班：丹後班長・小田・武倉・木村・高塚・青松美・加納喜・奥村・山田・東ヶ崎     １０名 

天候 ：快晴 

１１：０４ 六本松跡近く 富士山を背景に 



【コースマップ】「国府津駅」「六本松跡」「不動山」「いこいの村あしがら」から、上大井駅に行かず新松田駅へ。 

アップダウンは国府津駅１４ｍｈから上図のように不動山３２７、７ｍｈですが、途中急な山登りもあるが一息

つける平坦地も有り体調コントロール出来る尾根道です。不動山山頂は分岐点がありコースから少し外れ、 

今回は傍を通りました。ＨＰによると不動山３２７，７ｍ標識と三角点があるだけで植林の中のようです。 

【ＪＲ国府津駅】溝の口東急ストアーで弁当買い、佐藤繁さんとぱったり、南武線川崎駅経由で行く積りでした

が、武蔵小杉駅乗り換え湘南新宿ラインで同行。７：５６～９：１７一番後ろ車両でゆったり￥１，１４４ 

駅では地図と参加者班分け名簿を戴き、定刻９：３０出発。ストレッチ会場の菅原神社へ。 

Ｐ２ 

六本松跡

後 



国府津駅改札口は海側に有り、東海道を地下道で潜り、御殿場線踏切を渡る。光明寺前を通る。 

 

【菅原神社】昨年２月も浜歩きしてここでストレッチ。 佐藤伊さんストレッチ  河野Ｌコース説明 

 

 御神木ムクの木と解説札 撫ぜ牛や朱塗の狛牛も有り、 

「わらべ歌 通りゃんせ 発祥の地」でもあります。 

 

９：５１ 最初の富士山―１ 青空雲一つなし     

（今回は富士山撮影が多く、時間を分単位で入れ） 竹林の坂道を登る。まだジャンバー着ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ３ 



９：５７ 富士山―２ 西側薄っすら雲がきているぞ！ 真っ青な相模湾―１ 青海に白く光り輝く相模湾―２ 

 

１０：０２市街地・箱根連山越しの富士山―３ 西側薄っすら雲       古木根っこも歓迎 

 

 

 

 

 

 

 

記念碑 

 

箱根連山の学習（河野Ｌ持参）右矢倉岳（８７０ｍ）と左金時山（１，２１３ｍ）に挟まれた富士山 

１０：１６富士山と市街地、反対側は相模湾見える。 真っ青な空と光る海、最高の望景場所です 

 

Ｐ４ 



坂道です。河野Ｌ時々後ろを見ながら登ります。珍しいイボミカン。    五國峠碑 

薄っすらと雪が残っていました。      

最初のミカン売り場 

一袋￥１００ 小生も買いました 

歩きながら食べ皮は肥料としてミカン畑に戻

してやります。酢っぱい味も又良し。 

ミカン畑と大山             西側からの雲が大きくなり影を作ります 雲影の富士山―４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河野隊長以下整然と丘陵道を歩きます。      １０：４７「六本松跡」あと１，７００ｍ ３０分標識 

頑張りましょう！ 

自分の影を追いかけて！ 

平坦地は楽ちんですね～ 

Ｐ５ 



１０：５３ １１，０００歩     １１：０８頂上にも薄雲被りの富士山―５（ここで集合写真 Ｐ１巻頭） 

（Ｐ１巻頭の写真は富士山撮影最高の場所でしたが、人物顔陰あり、明るさ修正していません、こちらは望遠） 

梅と富士山―６                    しだれ河津桜 

 

１１：１３國府津駅から４，９ｋｍ歩きました。 「六本松跡」１１：２２ 歴史を学習しましょう！ 

一本松から歩くことしばらくすると分岐点に左の石碑があり、 

六本松跡の説明看板がありました。 

分岐点を左に上り不動山へ向かい登ります。 

Ｐ６ 



「ガイドマップ看板」＜六本松跡周辺が詳しく記されています＞ ミカンと梅に挟まれたコンクリート歩道です 

 

電波塔が見えた。もうすぐ昼食場所へ着きますよ！御腹すいた！トイレもなく給水制限？河津桜ですね！ 

不動山に入る前の分岐点で昼食 １１，０００歩  １１：４５～１２：０５ それぞれ日当たりの良い場所で 

果樹園荒廃跡地で伊藤を含む６名で（ここならトイレ出来ますよ！）その下の道路脇 本隊は畑の傾斜で 

 

昼食場所の三差路中央の山道が「不動山ルート」へ 落ち葉を踏みしめ、こぼれ日の林歩き気持ち良い。                 

 

 

 

 

 

 

Ｐ７ 



「不動山３２７，７ｍ」標識と「三等角点」があるはずですが、通り過ぎたようで、脇道があったのかと 

思いますが、ＨＰによると植林地の中で、見晴らしも良くない様です。（ＨＰから引用の写真） 

 

「浅間山無線中継所」横を通り、「赤田配水池」「梅の里」看板を通り過ぎると「丹沢連峰」が見えてきました。 

 

３か所目の「みかん一袋 １００円」皆さんにつられて買いました １２：５６横並び白雲を被る富士山―７ 

「いこいの村あしがら」に向かいます。こちらは立派な温泉宿で入れません。ＫＷＣ立ち寄り「四季の里」 

参考までに「いこいの村あしがら」平日和室４～５名夕朝食付＠９，７２０～１１，８８０      Ｐ８ 



小生購入のキュウイ￥１００ 途中で買ったミカンおやつタイム    向かいに河津桜がお見事 

 

１３：２９梅林と河津桜の公園で雲隠れ富士山背景に集合写真（人物主体に修正） 

残雪に河津桜 この下、散歩道をぐるり散策しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ９ 



庭園の河津桜きれいです。              こんな看板もありました 

「ブルックス」へ向かいます。１４：１４～１４：５５ ２２，０００歩 無料コーヒー「モカ」「緑茶」戴く 

 

 

 

 

 

 

 

日当たりの良い庭園で集合写真（富士山背景逆光で止め）伊藤カメラマンは陰で参加 １４：５１                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１０ 



富士山も雲隠れ寸前       ブルックスの庭園斜面を下ります。この後又上ります。Ａ夫人頑張りました。 

 

後続隊を待ちます。背景のビルは「ブルックス」松田に向かいます。バスはあまりない。健脚ＫＷＣ歩きます。 

 

２５５号道路を松田に向かう。東名高速道を潜る。御殿場線「上大井駅、相模金子駅」の次が「松田駅」 

 

御殿場線踏切を渡り、川音川「かごばはし」を渡り、御殿場線ガード下、川音川河川敷を歩く。 

最終クールダウンを兼ねての川原歩き最高でした。 

天気予報通り曇り気味 

 

 

 

 

 

       Ｐ１１ 



「川音川」河川敷、有料「フットパス」の傍で佐藤伊さんによるクールダウン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河野Ｌ「お疲れ様でした、今日の歩数２８，０００歩、１９ｋｍとします（半分山歩きで歩幅短いと思いますが）、

新松田駅解散です。もう少し歩きます。アフターは新松田駅前＜はなの舞＞です。」↓有料フットパス 

「新松田駅」１６：００、予定より３０分早く到着。裏は河津桜がきれいな丘です。「松田山みかんの里公園」

や「太平洋相模原コース・チェックメイトｃｃ」等有名ゴルフ場があります。今日のアフターウォークは小田急

新松田駅前予約済「はなの舞」熟女連４名含む９名で、河野Ｌのおもてなしは、金目鯛の刺身を含め、美味しい

つまみと生ビール＆焼酎氷水割で、今日の感想も語らいながらの反省会で、楽しく団欒し最高の盛り上がりでし

た。日本晴れ青空のもと、富士山・相模湾・梅林・河津桜・そして熟男・熟女と語らい歩き、最高のウォ－キン

グでした。帰りは小田急線新松田から登戸乗り換え南武線溝ノ口駅￥７８１安い！（行はＪＲ￥１，１４４） 

【人生 花づくし 十訓】 

・親の教えは きくのはな 

・人の悪くち くちなしで 

・頭は垂れて ふじのはな 

・笑顔あかるく ひまわりで  

・愛をはぐくむ ばらのはな 

・心清らか しらゆりで 

・世は移ろいて あじさいの 

・月日は早く たちばなで ・散り際さやか さくらばな ・先は浄土の はすのはな（はなの舞トイレ掲示） 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１２ 

編集後記：日本晴れ快晴青空の富士山と相模湾。丘陵アップダウン歩きのやや健脚に、・梅林・河津桜・

みかん・野菜・コーヒー、体と心を癒す最高のウォーキング有難うございました。改めて河野Ｌ、勅

使河原Ｓｌ、平石ＳＬ他各班長含め世話役の皆さんに厚くお礼と感謝申し上げます。そしてなにより

も最高の日本晴れを授けて下さったお天道様にも感謝！感謝！有難う！ 

いつもの拙いボケ防止用の日記帳「メモと写真」です。誤記や失礼な記述がありましたらお許しの程。 

説明文はＨＰ他から引用いたしました。 


