
２０１７年３月４日 

伊藤眞純 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分も過ぎて春めいてきました。メタポ対策でウォーキング参加しようとしても２日前締め切りの規約になっ

て、他の行事もなくて参加しようと思っても締め切り過ぎて断念。今月から月間表に〇を付けて、不都合の時は

２日前に×を付ける方式にしてみました。今日の例会は小山さんＬの「鎌倉古道を歩き、横浜国大、公園を巡る」

の「鎌倉古道」を学習してみましたら、同じハイキングコース紹介がありました。横浜国立大学構内を歩くコー

スがあり、傍は通ったことはあるが、校内は初体験で是非参加してみたいと思いました。標高４０～５０ｍの 

丘陵地域の階段のアップダウンも厳しくなく、樹林や畑もあり楽しみながら歩くことが出来ました。 

藤崎運営委員の訃報があり、数名の方は和田駅で帰られお通夜に参列されました。アフターも自粛され早めの

帰宅になりました。天候も午後は晴れて、街歩き、公園、社寺、そして大学探検のウォーキングでした。 Ｐ１                        

日時 ：２０１７年３月４日（土） 

集合 ：相鉄線星川駅北口９：４５ 出発：１０：００ 

コース：相鉄線星川駅→鎌倉古道→三ツ沢公園→豊顕寺市民の森→豊顕寺→横浜国立大学→常盤公園 

→和田稲荷→真福寺→相鉄和田駅  １４，０００歩 約９ｋｍ 数名所用で帰宅 

→保土ヶ谷公園（かながわアートホール）→星川杉山神社→法性寺→相鉄星川駅 

 ２０，０００歩 約１４ｋｍ（伊藤自宅含め３０，０００歩） 

参加者：小山文Ｌ・小林ＳＬ・志村ＳＬ含め３２名 

    【一班】小山美班長・鈴木・平石・奴田・小野里・奈良・深瀬・中村ゆ・塩川・山田・亀崎 １１名 

    【二班】小林ＳＬ班長・熊坂・高橋文・青松秀・佐藤繁・河野・丹後・武倉・青松美・滝川 １０名 

    【三班】志村ＳＬ班長・神谷・伊藤眞・平山・藤原・伊藤美・桑原・藤沼・長廣・赤須   １０名 

天候 ：曇りのち晴れ 



【コースマップ その－１】相鉄線星川駅→鎌倉古道→三ツ沢公園→豊顕寺市民の森→豊顕寺→横浜国立大学 

→常盤公園→和田稲荷→真福寺→相鉄和田駅（約９ｋｍ）（下図とコース６の距離はＨＰから引用） 

【コースマップ そのー２】後半の部 

和田駅→保土ヶ谷公園（かながわアートホール）→星川杉山神社→法性寺→相鉄星川駅（約５ｋｍ） 

後半の部ですが、故藤崎さん御通夜に行かれ

る人以外は殆んど参加されました。 

【相鉄星川駅】ここも工事中でした 

北口１Ｆの広場で待ち合わせ。初めて降りた

駅かな？ 

 

Ｐ２ 

星川杉山神社 

かながわアートホール 



今日の案内役、赤帽写真左から志村 SL、小山Ｌ夫妻、小林 SL 地図と班編成名簿配布 コース説明。 

新会員紹介、女性赤須さんと男性滝川さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「帷子川（かたびらがわ）」ＫＷＣお馴染みの川  「帷子川の生き物たち」帷子小の子供たちの絵です 

 

帷子川岸公園で熊坂さんによるストレッチ       旧県農事試験場跡（現峯小）を左折 

【鎌倉古道（下の道）】に入った？ 坂道を登ります 

「鎌倉古道」鎌倉幕府が関東一円に散在す

る御家人集に「いざ鎌倉」の時いち早く鎌

倉に馳せ参じることが出来るよう整備し

た道のようです。「上ノ道、中ノ道、下ノ

道」が主な道です。 

 

Ｐ３ 



「鎌谷町公園」の傍を歩く    民家の紅梅が綺麗に咲き歓迎   小山Ｌ先頭部隊 若い熟女連隊プラス？ 

 

「平沼亮三像」（１８７９～１９５０）慶応大出身福沢諭吉門下生。慶応大学野球部４番打者。日本体育協会長

他要職歴任。横浜市長も１５，１６代２期務めた。１９５５年第１０回国民体育大会秋季大会開会式で、７６歳

にして炬火の最終ランナーを務めた。「ニッパツ三沢競技場」今夜の横浜マリノス対札幌席取り順番待ち張り紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「三ツ沢公園」１/２５（日）平山Ｌ【旧小机領三十三観音巡り②】でも来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ４ 



白い２塔が見えてきました。「横浜市慰霊塔」昭和２７年横浜市長平沼亮三と記されています         

「豊顕寺市民の森」入口の梅           気持ち良い林道          

 

歩きスタイル満点です！        【豊
ぶ

顕寺
け ん じ

】 赤門をくぐり石段を下りる 

 

Ｐ５ 



太陽光を配慮して、本堂と紅梅を入れて集合写真 

「法照山 豊顕寺」法華宗陣門流   ＨＰにもありますように広い敷地には見るべきものが沢山有ります。 

 

 

 

 

Ｐ６ 



日蓮大聖人像       枝ぶりの良い紅葉           供養塔 

 

大木の古木も頑張って生きていますよ！ 門前橋を渡り寺院横の小川せせらぎ緑道歩き 

整備された緑道を歩きます 後方からと前方から撮りました   真っ赤な椿     三本松橋 

 

 

 

 

 

曇り空のもと左右に広がる畑に囲まれた農道を軽やかに歩く。１１：３０もうすぐ昼食場所の横浜国立大学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ７ 



【横浜国立大学】名門ゴルフ場「程ヶ谷ｃｃ」の広大な敷地跡に、１９４７年発足した。日本国立大学で唯一 

「国立」の名が入る。「横浜市立大学」と区別するため国立が入れられたよ

うです。ＹＮＵ（ユニバーシテイアイデンティティ）の略称で知られる。 

  

 

工学系から始まり現在広い敷地には、文科系も含め多数の学部校舎。イベント広場もある。 

 

大学構内のテーブルと椅子付きで昼食 １１：５５～１２：３５ １０，０００歩 

 

トイレもすぐ傍の講義室に有りお借りしました。 懐かしい階段状の教室。          Ｐ８                      



「横浜国立大学シンボル」ダナン工科大学の協力で製作され、ベトナムから届けられた記念碑。 

（Ｐ１巻頭の集合写真）伊藤も志村ＳＬ三班班長と記念写真。校内ジョッキングコースもあります。 

昔を思い出す「学食生協」お値段格安！ 

【常盤公園】１２：５０ １３，０００歩 

 

【和田稲荷】１１８０年源頼朝の家臣和田義盛は戦勝祈願のため、当地に祀られて

いた十一面観世音菩薩の礼拝に訪れた。「稲荷の霊社を信心すれば必ず成就する」

とのお告げがあり、義盛は早速この地に稲荷社を建立した。和田の地名もここから

きているとのことです。「高野山金剛講真福寿支部」の看板 

【真福寺】 

高野山真言宗。関東三十六不動霊場の第４番

札所。和田義盛の建立と伝えられている。 

１６１５年地元の豪族、田口兵衛重勝により

再建。左の写真「満願地蔵」の体を撫ぜると

願い事がかなうといわれとぃます。 

 

Ｐ９ 



本尊撮影許可もらう。彫刻彫り物が素晴らしい。↓こちらの彫り物の方が値打ちがあるといわれました。 

 

赤い橋が目立ちます         街中のミモザが綺麗です     和田駅前に到着、前半の部終了。 

 

「帷子川」に戻ってきました。１３：１０ 後半パート②保土谷公園に向かいます 紅梅を見て橋を渡ります。 

 

「横浜新道」を潜ります    最後に行く星川杉山神社はすぐそばです 

 

【後半パート②】は相鉄線南側です。メインは保土谷公園です。当初予定は相鉄和田駅に戻る予定でしたが、 

出発駅の相鉄星川駅に変更されました。 

相鉄和田駅→保土ヶ谷公園（かながわアートホール）→星川杉山神社→法性寺→相鉄星川駅      Ｐ１０ 



【県立保土ヶ谷公園】１９４９年神奈川県で初めて造られた運動公園。３４．７ｈｒの広大な敷地。 

整然と植樹された樹木一直線の遊歩道を歩くのも又素晴らしく気分がよい。今から行く【かながわアートホール】 

 

ここで休憩。建物も素晴らしく、カフェ（生ビール看板）もある。↓青空も見えてきた 正面広場の見渡し↑ 

偶然！ 

青空に 

２つの 

白い雲形 

 

アートホ

ールから

噴き出し

た放射浄

雲形 

絵になる 

Ｐ１１ 



【星川 杉山神社】御祭神は日本武尊。冊子を戴き、「武蔵国風土記」に江戸時代武蔵野國に杉山社を奉歳斎す

るお社が七二社あり。江戸名所図会」に「新町より八町あまり北の方、下星川村にある。延喜式内社の神社にし

て霊感がある・・云々」江戸時代の書物から式内社である杉山社が当社では？ 【法性寺】青空です。 

  

１４：２５ 駅近くの公園で熊坂さんによるクールダウン。小山Ｌ「お疲れ様でした。今日の歩数は 

２０，０００歩、１４ｋｍとします。相鉄線星川駅南口はすぐ傍です。私は保土ヶ谷駅まで歩いて帰りますので、

ここでお別れです。」スタートは北口帷子川の傍でしたが、ゴールは南側です。この駅も工事中でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      【番外編】余白を利用して「イエロークロッカス」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１２ 

編集後記：久しぶりに例会に参加しました。 

天候も曇りのち晴れで、鎌倉古道の面影は感ぜ

られませんでしたが、三ツ沢公園と保土ヶ谷公

園は広大なスポーツ公園で、樹木も植えられた

歩道を爽快な気分でウォーキング出来ました。 

今回の目玉は横浜国立大学で弁当を食べたこと

です。今日は土曜日で学生も少なかったが、講

義室や、学食を見て、青春の学生時代を思い出

しました。名門「程ヶ谷ｃｃ」の広大な跡地、

工科系の大学と思いきや、文系も含めた総合大

学になっておりました。 

 小山Ｌの企画、下見、地図、名簿準備を含め、 

小山夫人班長、志村ＳＬ班長、小林ＳＬ班長 

案内役ご苦労様でした。いつもの拙いボケ防止

用の日記帳「メモと写真」です。誤記や失礼な

記述があるかもしれませんが悪しからずお許し

の程。 

 説明文はＨＰ他から引用しました。 


