
２０１７年９月１３日 
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恒例の野島バーベキュー。今年７月２５日（火）ここで潮干狩り。

貝は取れましたが、貝汁は食べられませんでした。バーベキュー 

設備を借りる以外の火気使用禁止。今日を期待して参加しました。

ウォーキングの後のビールの美味しいこと、最高でした。松林の日

陰の下で、平林シェフ他皆さんの美味しい料理で歓談出来ました。 

潮干狩り今日は満潮でダメでした。来年潮干狩りとバーベキューセ

ットで出来ないものでしょうか？引き潮に合わせるのも難しいと

思いますが、期待しています。 

Ｐ１ 

日時 ：２０１７年９月１３日（水） 

集合 ：京急線能見台駅１０：３０ 

コース：能見台駅→紫ファーム→海の公園→野島公園 能見台→野島公園まで９，０００歩 約６ｋｍ 

（伊藤自宅、野島公園→野島公園駅、乗り換え含め１１，０００歩） 

参加者：【ウォーキング組】 ・仲Ｌ・平石・勅使河原・吉越・神谷・熊坂・大平・伊藤眞・小林・市村 

・志村・武倉             １２名 

【買物、料理組】・平嶋・中村年・平野・平林勝・菊池      ５名 合計１７名 

天候 ：快晴 きれいな入道雲が見られ、野島公園松林木影は最高のバーベキュー日和 

    

 



【地図】能見台駅→紫ファーム→海の公園→野島公園  （熊野神社コロコロ対策で中止） 

【京急線能見台駅】今日も列車事故で遅れ。開催日や、集合時間を間違えた人有り。その時は「いざ野島へ」 

京急線羽田空港エアーエキスプレス急行で能見台駅降りたのは初めてでした。 

Ｐ２ 

紫ファーム 

熊野神社 



緩やかな登坂街歩きです。汗をかいておいしいビールを飲みましょう！とは言ってもやはり木陰歩きがいいね！ 

青空に素晴らしい入道雲 海岸眺めも良い、そうですここは「望洋台町」です。ストレッチ公園を見つけました。 

木陰で仲Ｌのコース説明と熊坂さんによるストレッチ  背腰良く曲がる人・・・ 曲がらない人・・・・ 

 

終点「野島」も見えてきました Ｓカーブ滑り台のある公園の傍を通り、急な石段を下る 

 

 

 

 

 

 

Ｐ３ 



平坦地に出て、仲Ｌ「眺めの良い丘から正面に見えるのは、以前歩いた丘の上マンションです」お花で一服 

 

民家のお花が大歓迎    森の中へ入ります、木陰大歓迎。 あれ～Ｌより前に沢山「ビール？いえ木陰です」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「シ－サイドファーム」以前はこの道を逆に登った。広い農園。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ４ 



【市民農園紫ファーム】（ＨＰより引用） 

遠くに房総を望み、八景島、海の公園を見下ろす丘の上にある市民農園です。 

ＪＡ横浜紫シーサイドファーム直売所 

 

ここで昼食を食べたのを思い出しました   この木何の木、気になる木「コキア？」丸く育て赤くなると最高 

 

１１：１５ 石畳の下りはラクチン  平石さん「熊坂さんビール運搬用コロコロを配慮して、近道柴熊野神社

には行きません。」 

實蔵院・稱名寺と

合わせて観光ウ

ォーキング名所

で皆さん体験済

と思います。 

 

 

Ｐ５ 



踏切を渡り             公園              湾岸道路（国道３５７号）に到着 

 

八景島公園看板    金沢湾岸通り「海の公園」公園傍の歩道、木陰を歩く やはり公園遊歩道はいいですね！ 

緑の中金沢ポンプ場目立ちます    広葉樹林と茶色の道に木陰の映像 

 

青い海と青い空、モノレールの先は入道雲。港の漁船稼ぎますよ！ 

 

 

野島橋の手前で、熊坂さんと市村さん 

お別れ、橋元のコンビニでビール買い物。 

コロコロの出番です。 

Ｐ６ 



野島に渡るとすぐ目に付く魚屋さん。１２：００バーベキュー会場到着戦闘開始中 ８，０００歩 お疲れ様 

材料他準備万端、ご苦労様です。 

１２：１１「カンパ～イ」１２：１０ 会場は隣に２組少ない 満潮で潮干狩りは出来ません、貝は？残念！ 

平林シェフ有難う！メニューは沢山 かぼちゃ焼き、猪肉、自作大根サラダ最高でした。 

 

Ｐ７ 



平石さんから大麦焼酎「中々：なかなか」宮崎県黒木酒造「百年の孤独」の原酒。小林さんからふなぐち「菊水」

一番しぼり美味しく戴きましたが「中々ロック割」を飲んでいる内に、写真撮っていたら目の前に置いていた 

「菊水」行方不明今日唯一の日本酒でしたのに・・・残念でした。黒木酒造は現役時代、フェニックスｃｃ 

ゴルフ会で「百年の孤独」を賞品でもらい、帰り立ち寄り工場見学し試飲もしてよく覚えています。 

薩摩焼酎は芋ですが、宮崎は麦です。  猪焼肉他おつまみ沢山有ります。 

 

平林＆平野シェフ いよいよ魚焼きですよ  松の枝日こぼれがして光侵入 料理が反射で見えない、ごめん。 

最後お食事用 

焼きそば、おいしそう 

 

 

シェエフは大変、食べる暇なし。飲む暇なし？ゆっくり飲んでください、私が焼け具合見ていますから。 

 

アサヒビールで買ったかっこいいポロシャツ、かっこいいね！ 

Ｐ８ 



炉を囲んで立ち食い申し訳ありません    平嶋Ｌどうぞお座り下さい、中村運搬屋さんいつもありがとう！ 

まだ若いぞ、歩けるぞ 食えるぞ、飲めるぞ 後片付けもきちんとしますよ  バーベキュー用品セット学習 

 

 

 

１４：５０ 終了 記念集合写真１６名おりますね！伊藤カメラマンを入れて１７名でした。日差しで今一。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ９ 



 浜は満潮でしたが、隣の若い人入って貝掘り？   野島公園にお別れ 

 

「野島橋」を左右分かれて渡ります  「野島公園駅」１５：２０ さようなら、また来年もよろしく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【余白番外編】ＫＷＣ・ＨＰ宣伝にも出てくる万座温泉。９/３（日）～５（火）新幹線、万座プリンスホテル

予約、自由行動で行ってきました。「白根山（２，１６０ｍ）・湯釜」に登山。２０１４年６月３日から 

２０１７年６月１５日まで入山規制でした 「弓池」に映る風景     系列万座高原ホテル黄金湯（混浴） 

Ｐ１０ 

編集後記：天気が心配でしたが、快晴。入道雲が綺麗で、青空と青い海。松林でのバーべキュー、おいし

く楽しく最高でした。食材準備や、飲み物持参、シェフ役の皆さんご苦労様でした。改めて厚くお礼申し

上げます。野島バーべキューは毎年参加しているのに、昨年不参加。ＨＰ菊池さんのレポートを見ると、 

一昨年は５月１３（木）１３名（伊藤レポート）。昨年は９月１５日（木）に実施されて２０名、小生参加

していない。手帳を見てみるとスコットランド・イギリス旅行中でした。場所も良く、近隣歩く組と準備

料理組に分かれますが、体験を積むと皆さん要領よく実施されています。来年も期待しています。 

 いつもの拙いボケ防止用日記帳「メモと写真」です。誤記や失礼な記述があるかもしれませんが悪しか

らずお許しの程。説明文はＨＰ他から引用しました。 


