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皆さんウォーキングの｢楽しみ｣は、お弁当！  

今日は｢何にしようか・・・？｣ 「何が入っているのか・・・？」 考えるのも楽しみの一つ・・・・・ 

貴重なその思案の結果の・・・・・お弁当・・・・を見せて頂きました。 

  急いで撮影に行きましたが、もう既に食べ終わっている方、もうすぐ終了の方、まだ食べ始めたばかりの方など 

ウォーキング同様、食事も健脚からゆったりまでバラエティーに富んでいました。 

さらに今日はゴールで冷えたビールが待っているため、ビールに備えて昼食を控えめにしている方もいました 

本日参加の皆さん御協力ありがとうございました。 また突然失礼なお願いをするかも・・・・・・？ 

その時にもヨロシクご協力をお願い致します。  では、本日参加者のお弁当アルバムです・・・・・・！ 

  

 

 

 

 

「アサヒビールで暑さを吹き飛ばそう」 

             お弁当アルバム          撮影 菊池厚躬 

 



 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

       

 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

  

                               

 

 

            ご協力頂きながらカメラの失敗でＵＰできなかった写真もありました。 

                 申し訳ありません。さらに修行し失敗の無いように務めます。 

 

                       

 

 

 

 


