
第２１１回例会

日 時：２０１７年５月６日（土）    天候：晴れ    １８０００歩   約１３ｋｍ

集 合：ＪＲ横浜線中山駅  ９時４５分 １０時出発

コース：中山駅→四季の森公園→里山ガーデン・ズーラシア→鶴ヶ峰駅（解散）

参加者：平嶋（Ｌ） 熊坂（ＳＬ） 中村年（ＳＬ）  班長＝井内 伊藤美 山本 大島俊

     佐藤伊 鈴木 勅使河原 吉越 小作 常盤 神谷 森山 平石 仲 大平 奴田 高橋文 小野里 奈良 菊池   

  熊島 佐藤繁 斉藤優 新谷 平野 小林 河野 小山文 小山美 森川 小島 清水修 山川 市村 平林 志村

武倉 木村 加納喜 長廣 滝川 大島真 高橋絹 /一般：中村 上曽山   計４８名

２・３日前の予報では曇りで一時雨とのことでしたが、朝から気温も高く青空が広がり、絶好のウォーキング日和となりました。

今回のコースは、地図で見ると新幹線と東名高速道に挟まれた、横浜市緑区から旭区に跨る丘陵地帯を歩くことになります。

中山駅を出て駅前の通りを渡り少し歩くと、もうそこは新緑が目に沁みる県立四季の森公園となり、池を跨ぐように鯉のぼりが

５月の風を一杯に受け我々を迎えてくれました。園内はその名のように四季折々の草花や木々に包まれ、しょうぶ園や湿原

もあり、広さの割には人も少なくて歩きやすく感じました。以前から中原街道を通るたびに、一度来てみたいと思っていた場

所なので、思いがけなく念願が叶いました。そこから続く里山ガーデンは、自然の地形を利用したアスレチックや、ＢＢＱ広場

等もあって、連休後半を楽しむ家族連れや若者たちで賑わっていました。また「全国都市緑化よこはまフェア」の開催中で、

芝生の丘一面には色とりどりの花々が咲き乱れ、我々の目を楽しませてくれました。これらの花に囲まれながら、緑一杯の芝

生広場で食べたランチは格別でした。ズーラシアには入らずに鶴ヶ峰駅に向かいましたが、夏日の気温でややバテ気味も、

夏本番に向けての丁度良い“予行練習”になりました。                        ＜フォトレポート 小島＞

里山ガーデンの大花壇をバックに全員集合。多くの来園者で賑わっていましたが、暫し待ってもらいました。

（ここに写っている一人一人が咲き誇る花々のようで・・・・え、乱れ咲き？そこまではとても言えません！）



集合場所の横浜線中山駅。久しぶりに降りました。   本日の世話役。平嶋Ｌ／熊坂ＳＬ／中村年ＳＬ。

デッキ上では全員が揃うまで何時もながらの談笑タイム！

駅を出てすぐの大通りを渡ると・・・四季の森入り口の標識が。   もう緑が目に沁みます。

          小さな公園で佐藤伊さんのストレッチで怠けた体をほぐします！



平嶋Ｌよりコース説明。（サングラス似合い過ぎて怖い？）  吉越さんから２７日の総会出席へのお願いも。

ストレッチしたのに何故か足取りが重そうな人が。   道沿いの民家から綺麗な藤が垂れ下がっていました。

   

    せせらぎ沿いの遊歩道も緑がいっぱい。     県立四季の森公園に到着しトイレ休憩。

アーチの向こうには鯉のぼりが。  池のカメ達も歓迎？・・迷惑？  ちょっと寂しい鯉のぼりです。



   散策コースに入ると緑の絨毯の中を歩いているようです。     蓮池には小さな流れ込みも。

           菖蒲園はまだ早いようですが、見頃には大行列が出来るようです。



モミジもあって紅葉の時期も良さそうです。      本日初の上り坂。ＫＷＣではこれを平坦と言います！

展望台で一息つく間もなく、写真を撮るので集合の号令が。折角上ったのに・・・プンプン！

    トイレ休憩後、この階段が待っていました。  上がった所で水分補給の小休止。



本日のメイン、里山ガーデンに着きました。      ここでは数多くの鯉のぼりがお出迎え！

やや小ぶりですが、鯉のぼりの下はカキツバタ園です。 所々に紫色のカキツバタが。もうすぐ一面満開かも。

ウェルカムガーデンへの道。    迎えてくれたのは「園芸王子」   大花壇へはこのデッキから。

  見晴らしデッキから見た大花壇。         綺麗ね～私たちみたい！（はい、そう言うことに）



曲線を描く花壇。緑の芝とのコントラストが素敵！   南向きの芝生の斜面全体が大花壇になっています。

芝生広場でのランチタイム。        テーブルを素早く確保！その早業に脱帽！！

木の回りには渋い男性グループが。          女性グループの輪に紛れ込んだ“変なオジサン”誰？

       食後に牛が一頭出現！オス or メス？   こんな花園で寝ている夢でも・・・



★ここからは大花壇と園内に咲き誇る花々の写真です。（適当に撮ったので花の名はナシで）



★色とりどりの花々を撮っていたら、目が色の刺激を受け過ぎて疲れました！

  

  集合写真を撮り終えて大花壇を後にします。     バックのアーチは花のトンネルになるようです。

      里山ガーデンを出ますがここが正面。    ズーラシアに沿って鶴ヶ峰駅まで。



ここがズーラシアの正門入り口。           入園希望者はおらず、このままゴールを目指すことに。

おや、園内から動物たちが脱走したようです！白クマ、シカ、ライオンも！振り返ったらキリンまで？

住宅街を抜けて、せせらぎ沿いの緑道を行きます。   その先からは白根神社に入ります。

  

  境内にある白糸の滝。糸がやや太いようで！  白根不動尊がひっそりと建っていました。



白根公園で佐藤伊さんの締めのクールダウン。        一般参加の中村さん入会決定！

帷子川を渡り最後の上り坂です。           相鉄線鶴ヶ峰駅に到着、暑い中お疲れ様でした。

END


