
日 時：２０１７年９月１８日（月）     天候：晴れ    ２３０００歩   約１６ｋｍ

集 合：東急東横線多摩川駅  １０時

コース：多摩川駅→浅間神社→等々力緑地→大戸神社→橘公園（ランチ）→真福寺→綱島温泉→大倉山駅（解散）

参加者：平石（Ｌ） 熊坂（ＳＬ） 小島（ＳＬ） 勅使河原 平嶋 小作 常盤 神谷 奴田 高橋文 小野里 青松秀 熊島

小林 清水正 長井 伊藤美 清水修 志村 桑原 長廣 滝川 仁井 畠／一般：８名  計３２名

台風一過の抜けるような青空が広がり気温も３０度を超え、真夏並みに大汗をかいてのウォークとなりました。ストレッチ場所

の浅間神社からは、雨上がりで空気が澄んでいるお蔭で遥かに富士山が望め、その右側には奥多摩から秩父連山までクッ

キリと見ることができ、幸先の良いスタートをきることができました。丸子橋から見下ろす多摩川の水は濁っていて、台風の影

響で上流域にはかなりの量の雨が降ったと思われます。暫くは土手のサイクリングコースを歩き等々力緑地で小休止。ここに

は等々力競技場があり「川崎フロンターレ」の本拠地でもあります。二ケ領用水に出て中原街道を西へ、武蔵中原駅横を通り

ランチ場所の橘公園に向かいました。園内では町内会の運動会が開催されていたため、我々は周囲の木陰に場所を取り弁

当を開きましたが、ここまでは木陰を抜ける風があり何とか我慢出来たものの、後半は予想以上のアップダウンとなり、平坦コ

ースと思って参加したことが悔やまれる場面も。中でも蟹ヶ谷から日吉台付近は、多摩丘陵の南端にあたるため急坂が多く、

地元住民はともかくも“アウェー”の我々にはかなり堪えました。最後のコースには「綱島市民の森」の尾根道があり結構バテ

気味、蚊の猛襲もあって早々に退散するもかなりの人が刺される始末。グリーンライン日吉本町駅を見てリタイヤする人もいま

したが、大倉山駅まで完歩したのはさて何人だったのか・・・確認するのも忘れるほど疲れた一日でした。終わってみれば当

初予定から４ｋｍオーバーの１６ｋｍ！今回のコース、これ「やや健」だったのでは？       ＜フォトレポート 小島＞

「神庭の里」にある蟹ヶ谷古墳群の円墳前で。と言っても分かりづらいですが後方の木立がその古墳です！



朝の多摩川駅改札前。一般参加者３名が待てど来ず。  駅を出ると早速強い陽射しが平石Ｌを襲います！

まずは浅間神社への登坂路で足慣らし？        結構立派な本殿ですが由緒等は割愛します。

  

    ここで熊坂さんのストレッチから。      平石Ｌからコースの説明と一般の方の紹介。

浅間神社からの展望。富士山から奥多摩方面、秩父連山も見えるのかも？（山は詳しくないもので・・）



この青い丸子橋を川崎側へ渡ります。（濁った水の色）    姉さんお二人のお通り！そこよけて下さ～い！？

土手には「多摩川スピードウエイ」の銘板が。      かつて日本初のサーキットがここにありました。

  

  その観戦スタンドの跡が今も階段状に残っています。野球練習場になっている周囲がコースでした。

サイクリングコースを歩いて・・・ 等々力緑地で小休止します。    これが川崎フロンターレの本拠地。



中原小学校前の府中街道の歩道橋を渡ります。     下りると二ヶ領用水。私が毎晩歩いている場所です！

中原街道沿いの泉澤寺は世田谷吉良家の菩提寺。    街道は武蔵中原駅脇を西に向かって延びています。

  
          大戸神社に立ち寄りここで水分補給の小休止。ランチ場所まだ～～～？

   
     お待たせ～、橘公園でランチです。     食事はよく噛んでゆっくりとね！



   

       食後は日本人ならお茶でしょ！ハイ。      今日も元気で弁当が旨い！これ大切なこと。

   
何故か自転車に囲まれて食べています・・・  食後は地元町内会の運動会見物？

橘公園を出て「神庭の里」に入りますが・・・     いくら食後とは言えいきなりの急階段。キツ！

    ここまで上れば後はもう楽勝。         「大山」もこの程度なら良いんだが・・・



ここは蟹ヶ谷古墳群。川崎市内唯一の前方後円墳も。  何かが付いて来ないよう早々に古墳を後にします！？

だいぶ影も長くなってきましたがゴールはまだ先。   瀟洒な住宅街。でもここは高台、買い物大丈夫？

  

    鎌倉街道の石碑がありました。         ここは日吉本町辺りか。綺麗な街路樹も。

またまた急階段が・・もうダメ！  下ってスーパーの日陰で休憩。   その先にはこんな古民家も。



おい、ここはオレの家だワン！でも公道でしょ？     こんな所に「綱島市民の森」があったとは・・・

ここにきてまた上り？森の中なので涼しくなるかも！   こんな山の中にかつては神社があったそうです。

     

    綺麗な竹林。この先で蚊の猛襲が！        途中カット。綱島駅を抜けます。

  

    綱島街道の大綱橋を渡る。下は鶴見川です。   旧道に入りますが、ここも鎌倉街道？



ここでまた綱島街道に合流します。あともう少し。    ゴールの大倉山駅で解散。皆さんお疲れ様でした！

ＥＮＤ


