
第２１６回例会

・・・ ・・・
日 時：２０１７年１０月８日（日）     天候：晴れ時々曇り    １８０００歩   約１３ｋｍ

集 合：東横線日吉駅９時４５分  出発１０時

コース：日吉駅→松の川緑道→慶応大グラウンド→興禅寺→早淵川→横浜国際プール・山田富士公園（地下鉄北山田駅

隣接・Ａコース）→ベルリンの壁→牛久保公園→地下鉄中川駅（Ｂコース）ゴール             

参加者：平野（Ｌ） 熊坂（ＳＬ） 大平（ＳＬ）  班長：清水正 桑原 長廣 滝川

     勅使河原 神谷 森山 平石 仲 伊藤眞 小野里 青松秀 平山 奈良 中村年 藤原 小林 伊藤美 小島

清水修 栗田 山川 市村 中村ゅ 丹後 平林勝 志村 大島 桑名 木村 奥村 高山 上曽山 仁井 高橋友

   計３８名

本日のコースタイトルは「秋の深まりを感じに～」ですが、この日は朝から気温が高く、日中にかけては汗が滲むような気候。

でも木陰に入るとさすがに夏の様な暑さは感じられませんでした。集合場所の東横線日吉駅は、駅前に慶応大学があること

もあって若者たちが行き交っていますが、その駅頭にシニア集団が現れては皆さんの奇異の眼差しも納得（？）です。駅前

のサンロードを抜けるとそこは住宅街、ここ日吉周辺は多摩丘陵の南端にあたるため,その裾を縫うように小さな流れがあり、

今日歩いた「松の川緑道」もその一つで、地元の方々の散歩道として親しまれています。下田町第三公園からは緑道と別れ

興禅寺を参拝、その先から早淵川に出て横浜国際プールへ。ロビーでは地元のサックスグループの演奏があり暫しリラックス

タイム。山田富士公園でＡコースの方はここでお別れ、本隊は「ベルリンの壁」を見て牛久保公園からブルーライン中川駅に

向かいました。本格的な秋の到来はお預けですが、緑溢れる緑道と公園を巡っていると、これからのウォークシーズンがいっ

そう楽しみになってきました。                                          ＜フォトレポート 小島＞

＜本日のメインコースはこの様な緑道沿いでしたが、所々にある公園が丁度良い休憩場所となりました＞



  

日吉駅改札前。シニア集団で改札前は異空間？      東口前には慶応大学日吉校舎があります。

  

駅西口を出るとそこはサンロード。           と言ってもすぐ先でサンロードは終わります。

   

      ここからは閑静な住宅街です。お静かに！    松の川緑道。緑に包まれた散歩道です。

           道沿いにはオブジェも。ヤモリ！？   慶大のサッカー練習場がありました。



  

車道と隔てられた緑道は高齢者にも安心安全。     下田町東公園で熊坂さんのストレッチから。

    

       お見事！久々に揃った皆さんのストレッチ姿。このお蔭で全員無事完歩出来ました！

  

      公園には松の川緑道のコース案内図も。    平野Ｌよりコース説明と新会員紹介が。



「駒が橋」跡。頼朝がここを通過した折、駒（馬）を

並べて橋の代わりにしたとか。今なら動物虐待？

緑道には大木も。話ながらぶつからないでね！

  

頭上から家が落ちて来そうな箇所も。ここ大丈夫？   下田町第三公園で小休止。これネコだと思ったらトラ！

  

   やれやれ小休止には座るに限る。分かります！   一旦座るとまた立つのがねぇ。それも分かる！

今日はバッテリー大丈夫？ＯＫ！  リーダー肩が重そうです・・・  地元の方の親切過ぎるアドバイス！



緑道を離れて住宅街へ。横断歩道が無く仕方なし！   興禅寺に到着。この地区にこんな寺があったとは・・・

   六地蔵がお出迎え。それぞれに意味が。    これは薬王殿です。   お洒落なお地蔵さま。

  リーダーはそろそろランチの時間が気になって。   皆さんの足並みも乱れてきました！

  
      高田西公園に到着。ここでランチタイム。    平坦場所なので全員の顔が見渡せます。



ベンチはありますが数がないので折り畳み椅子が便利。 シートを敷いてのジベタリアンも・・この方が楽？

長椅子では三人ずつに分かれてのランチ。（溝あり？）  女三人寄ればデザートにカステラ？ 美味しそう！

   

      女四人寄ればブランドの話？それ良いね・・   さあ、出発しますよ。班長さん人数確認！

   
         早淵川の御霊橋を渡ります。        河原もそろそろ秋色になりそう。



川沿いのサイクリングロードを上流へ。        上は第三京浜国道が通っています。都築ＩＣも近い。

後続待ちで川面を見下ろすメンバー。これよくある図。 ランチ後のせいか、人数の割には纏まっていますね。

  

      住宅街から歩道緑地に出ます。        ここで小休止。風が涼しくなってきました。

  
         城山（じょうやま）橋のオブジェ。犬？   後半最初の上りですが楽勝でしょう！



本番の上りはここでした！この上には一体何が？    横の階段は傾斜が楽ですが、結局途中で合流します。

上りきった所には横浜国際プールがありました。    トイレ休憩を兼ねて中に入ります。入館は自由。

     

      ロビー広場ではちょうど地元のサックスグループが演奏中。手前はお仲間でしょうか？



国際プール前で。男性は後列、女性は前列に並んで貰いましたが、リーダーは“特権”でググッと女性陣の前に！

山田富士公園を行く。影も長くなってきました。     池には睡蓮が・・・でも花はなし！

小魚がいますが反射で写らず。   この公園を出て次は何処？     後半も緑が多い道が続きます。



このようなトンネルもアクセントになって良いですね。  ナニナニ？集まって何か見ているようですが・・・

これは・・・「ベルリンの壁」の一部がここに。     そろそろお疲れ気味のようで・・・もうすぐですよ！

  

    最後の休憩は牛久保公園で。          アフターの時間調整（？）かゆっくりと。

  
      どこに腰かけているの。大丈夫？      次回ウォークの打ち合わせ中？



地下鉄中川駅を前にここでクールダウンです。     平野Ｌより歩数と距離の確認。皆さんお疲れ様でした！

※市営地下鉄沿線ウォークと銘打ったこのシリーズ、次回以降も変化に富んだコースに期待が膨らみます。特に横浜の郊外

を貫く新路線は、丘陵地を通るために所々地上を走っていますが、そんな風景が見られるのも沿線ウォークの隠れた魅力

かも知れません。撮り鉄ではありませんが、今後チャンスがあればカメラを向けたいものです。

ＥＮＤ


