
日 時：２０１７年１２月１０日（日）   天候：晴れ    ２２０００歩   約１５Ｋｍ

集 合：東急東横線大倉山駅 １０時

コース：大倉山駅→菊名神社→篠原八幡神社→岸根公園（昼食）→片倉町→三ッ沢公園→帷子川→保土ヶ谷駅（解散）

参加者：平石（Ｌ） 仲（ＳＬ） 勅使河原 小野里 青松秀 佐藤繁 小林 長井 伊藤美 小島 山川 志村 桑原 木村

長廣 仁井 畠/一般：松本   計１８名

“すべての道はローマに通ず”！時代は異なるものの、日本で言えば“すべての道は鎌倉に通ず”とでも・・・その鎌倉幕府

も１４０年ほどで滅亡、残ったのが鎌倉古道と呼ばれる旧道でした。“いざ鎌倉”とこの日大倉山駅に集結したのは男女合わ

せて１８名。これでは戦になりません！まあここは平和を愛するＫＷＣ，戦いではなく仲良く歩くことにしましょう。駅を出て綱島

街道を横切るとそこはもう鎌倉古道、菊名神社に寄りブルーライン片倉町駅を右手に早速上り坂となります。ここは１１月１１

日の集中ウォークで私が歩いたルートとほぼ同じで、この先の三ッ沢公園までは勝手知ったる道。今回は手前の岸根公園で

ランチとなりましたが、ベンチは木陰にあるため結構冷えます。日曜日ということで家族連れが多く見られましたが、園内は広

い芝生で子供達も自由に走り回っていました。三ッ沢公園に入る頃には南風が強まり気温も上昇、土埃が舞い上がりまるで

風だけは春一番のよう。アップダウンのある住宅街を通り、皆さんの“意を汲んで”松原商店街へと寄り道。ここで暫くお買い

物タイムとし、保土ヶ谷宿に向かいましたが、旧東海道と鎌倉みちが交差するところに「保土ヶ谷宿おやすみ処」があり最後

の休憩、ボランティアの方々の“お・も・て・な・し”を受けました！ここから保土ヶ谷駅はすぐ先、ここで解散となりアフター組と

帰宅組に分かれました。当初の予定では１３ｋｍでしたが２ｋｍプラスの１５ｋｍ。しかしこれはお買い物タイムの“親心”分、決し

てリーダーのせいではなかったことを明記しておきます！                       ＜フォトレポート 小島＞

岸根公園内の池のデッキで全員集合。人数が少ないのでＫＷＣ恒例のスタイルで・・・（バッテリーもＯＫでした！）



朝の大倉山駅前。１０時とはいえやや肌寒い。    全員が揃いいざ出陣？ いや、スタートです！

今日のＬは敢然と皆さんをリードしています！   近くのスペースで平石流の新ストレッチ？ お初！

  

    この気合十分な表情。距離は任せて！え？   菊名神社に立ち寄り。ここは知らなかった！

ここには「がまんさま」が。    手水鉢を支える「がまんさま」   人間我慢だ～！出来るの？



空は青空、こころもウキウキ？            菊名駅。反対側へ出られるを初めて知りました！

    駅を抜けて丘陵地の住宅街へ。         殿は仲ＳＬと“その仲間たち”が締めます！

住宅街には「ひいらぎ南天」が。（熊坂さんの代理！）    篠原八幡神社。創建８００年以上になるそうです。

  
      参拝する人、しない人・・・        初参りの家族連れもいました。



上った後のご褒美、下り坂は快適で～す！       水道道に出てさらに下ります。陽射しも暖かく。

横浜上麻生道路を横断。お喋りより足元注意！     岸根公園に到着。入口にはブルーライン岸根公園駅が。

※岸根公園：昭和１５年に防災緑地を兼ねた総合運動施設を持つ公園として計画され、東京オリンピックが開催される予

定があったという。事業が始まったが戦時中には整備が中断、日本軍の高射砲基地となっていた。戦後は米軍に接収されて

いたが、部分解除により昭和４５年から再び整備を始め、昭和４６年に一部公開、昭和４８年には全体が解除され、買収により

取得した民有地とあわせて新たに全体の整備計画を立て、軟式野球場、芝生広場、運動広場などを整備し全面公開され

た。昭和５７年には公園の東側の一角に県立武道館が建てられた。朝鮮戦争やベトナム戦争時には、死体置き場だったとの

話も伝わっているがその確証はない。（Ｗｅｂサイトより抜粋）

芝生の広場が広がり家族連れが楽しんでいました。   冬の陽を浴びシャボン玉も虹色に輝いて・・平和だ！



ここでランチタイムとなりましたが、テーブル席は陽当りが悪く肌寒いほど。 ↓こちらが正解でした！

    

     出発前に“美女軍団”だけをパチリ！（このカメラ、男性を撮るとバッテリー警告が出るので）



“いざ鎌倉”の小軍団。かつての刑事ドラマ「Ｇメン７５」風に撮ってみましたが・・これじゃ「爺メン」？

              

                本物はこちら。やはりカッコいいですね！

住宅地を下るとそこは田園地帯。遥かランドマークも。 左右は畑。キャベツや何だかんだが・・・（無責任！）



正面から浴びると冬の陽ざしも暖かく感じられます。   三ッ沢公園入口交差点の歩道橋。本日最大の上り？

集中ウォークでも来た市民病院。  三ッ沢公園に到着です。      レストハウスでトイレ休憩。

水分補給と日向ぼっこ？ 風が強まってきました。   銀杏の落葉が風に舞って・・・過ぎ去る秋の名残。

サクサクと落葉を踏んでの気持ちの良い道。 午後の陽も傾いてきたようです。



   
         高台に建つ住宅街から見た大山も南風が吹いているので遠く霞んでいます。

松原商店街前の公園で集合時間を確認し買い物タイム！    買い物客で溢れている商店街。休日のせいもある？

    買い物と言ってもねぇ。見学するだけ！    何か買ったようですが・・これで帰れる？



ラメ入りに見えるこれ 700 円！え～安！       歩道を清掃する子供達。手つきも慣れたもの、偉い！

  

    帷子川公園の橋を渡って・・・         高架工事中の相鉄線を渡る。(天王台駅傍)

    こんな案内板がありました。古町橋？     この道は旧東海道。所々途切れています。

こんな石柱が。     歴史好きな二人。自分史は如何に？   由緒有りそうな寺もありました。



商店街に入ってきました。保土ヶ谷駅も近いか？    最後に立ち寄った「保土ヶ谷宿おやすみ処」

中は狭いがお茶の接待がありました。無料です！   ここは旧東海道と鎌倉みちが交差する場所です。

入り口には金沢横丁の４基の道標が並んでいました。   保土ヶ谷駅での帰宅組。皆さん一日お疲れ様でした！

EＮＤ


