
２０１８年９月２２日 

伊藤眞純 

 

日時 ：２０１８年９月２２日（土）小雨のち曇り 

集合 ：京急三崎口駅 １０：００ 

コース：三崎口駅＜バス＞城ヶ島白秋碑前→県立城ケ島公園→安房崎/三浦半島最南端→城ケ島大橋 

→岩堂山（８６，８ｍ）→三浦霊園・道路原票（南下浦村）・円福寺→琴音海岸 

→三浦海岸砂浜ゴール→三浦海岸駅１６：００  ２３，０００歩 １５ｋｍ  

参加者：女性軍班長３３６赤須・３６１内海・３４６上曽山・２６１山川・２５４福士・２４３伊藤美 

         ・０７５常盤・０３１吉越             計８名 

男性軍班長３５４岩元・３６０鈴木孝・３４７村上・３３５滝川・１４１青松・１３６伊藤眞 

・１１５平石・０９７神谷             計８名    合計１６名 

 世界的異常気象で今年は猛暑、台風が続き、その上北海道地震と天災が続く。お陰様でＫＷＣウォーキング 

延期や中止が発生し、伊藤も７月２１日（土）熊坂さんＬの多摩川を歩く⑩以来２ヶ月ぶりの参加。今日も気に

なる天気、三浦ピンポイント天気予報午前中弱雨マークがついていたが、その通りになりました。横浜駅から 

京急特急８：４６発三崎口行１号車に乗るもメンバー見当たらず中央部にバックしてみると伊藤美さんがおられ

ホッとする。三崎口駅から１０：０９発のバスに乗るがメンバー少ない。先発隊は前のバスで出発済とのこと。

城ヶ島公園で小雨降り出す。この後安房崎岩場と奇岩が見事でした。（巻頭の写真）白い小さい灯台も目立ちま

した。当初の予定では中間点岩堂山（８９．８ｍｈ）で昼食の予定でしたが、城ケ島公園屋根付き休憩所で 

１１：１０～１１：５０早めに昼食を済ませました。帰りは城ヶ島大橋を歩いて渡り、岩堂山を眺めながら歩き

ました。三浦霊園の後三浦海岸貝拾いと吉越 Lご指導で貝殻に多肉植物を植え飾り遊びをしました。すぐ近くの 

コンビニで缶ビールとおつまみを買い、若い青年男女の遊びを見ながらゆっくりアフターウォークをしました。 

夏の終わりにふさわしいウォーキングでした。この後平石さん主催「三浦半島縦断ウォーク」になります。Ｐ１ 

ＫＷＣ   三浦半島縦断 ウォーク 

安房崎海岸岩場 



京急三崎口駅 吉越 Lお迎え   バス白秋碑前で降りる     先発隊と合流 

スタートから石段登り、この後は？海抜１０ｍから３０ｍ登る  県立城ヶ島公園入口到着 １０：４０ 

城ヶ島公園は城ヶ島下図右側（城ヶ島公園コース）を歩く。素晴らしい草入り大木  ６羽のウミウ？がお迎え 

根元から分枝した木です     広場の上にある休憩所で雨宿り１０：５０     緑の広場 

 

雨も止み海岸に降り奇岩を見て歩きましょう！ 

Ｐ２ 



海岸に降りると 男性Ｉ班長さんがいない・・・・携帯電話、休憩所で喫煙中、置いてきぼりに？・・・・ 

岩の模様が芸術的で素晴らしい    岩の動物、何に見える？        安房崎灯台                                                              

ＨＰより引用の写真（馬の背洞門は西側で行っておりません） 

女性カメラマンも撮影に忙しい！      伊藤眞も証拠写真（Ｐ１巻頭写真と同じ場所、岩元班長不在） 

お気をつけて下さいよ！ ＫＷＣウォーキングベテラン大丈夫よ！ 

岩場ウォーキング最高でした。 

Ｐ３ 



樹木のトンネルをくぐる 猫ちゃん３匹お休み中満腹の様だ  遠くに見える「岩城山」あそこまで歩きます。 

 

城ヶ崎公園歩いたコース復習してみましょう！ 

１１：１０～１１：５０スタートした休憩所で昼食。小雨が降っていた？ 松並木を抜け出口トイレ休憩 

女性軍ＯＫですか？     松と熟男、良く似合うでしょう！帰りは歩いて城ヶ島大橋を渡ります 

 

 

 

 

 

 

Ｐ４ 



城ヶ島大橋 歩数測定 約１，０００歩でしたが、５７５ｍＬ×１６～２３，５ｍｈ １９６０年開通（ＨＰ） 

 

城ケ崎大橋を歩く我が軍団 

半島到着              この港は来たことがあるような・・・船の修理場もある 

給水タイム 

 

Ｐ５ 



広大な三浦大根畑 植え初め→大きく育てる→やがて市場へ やはりこの時期は彼岸花ですね！目立ちます！ 

目指すは「岩堂山」                     はっきりと見えてきました 

２階建バス、乗客５～６人 手を振ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三浦市の南部、三浦半島の端に位置する。周辺に広がる台地の南端にあり、山頂から南側の斜面は海沿いの崖ま

でつづくなだらかな斜面になっている。中央を道路が通っており、三角点のある西側と、八雲神社のある東側に

ピークが分かれている。単に「岩堂山」という場合は、三角点のある西側をいう場合が多いが、最高点は三角点

ではなくそのやや東にあり、その標高は航空レーザー測量によると 86.8m である。 なお、神奈川県内では「最

も低い山」であり、同時に三浦市内では「最も高い山」でもあるものの、三浦市最高地点は三崎町小網代字丸畑

の 88.4m である（航空レーザー測量による）。岩堂山は、「山」という名こそあるが、「山」というイメージと

は異なり、山頂付近まで畑が広がり、周辺となんら変わらない土地利用がされている。山頂付近には二等三角点

「毘沙門」が設置されているが、これも畑の真ん中にある。 （ＨＰより引用） 

 

Ｐ６ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%89%E6%B5%A6%E5%8D%8A%E5%B3%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E5%9C%B0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%89%E8%A7%92%E7%82%B9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%95%91
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%89%E8%A7%92%E7%82%B9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%89%E8%A7%92%E7%82%B9


岩堂山登山口で休憩８６，８ｍＫＷＣ軍団には散歩登山 頂上の奥畑の中に山頂三角点、藪で行けない（ＨＰ） 

 

頂上からの眺め 前は畑が続いています 

 我々はここにいます 

頂上で集合写真 伊藤カメラマン除いて１４名？ 平石副会長は山頂三角点探険中・・・１３：０７ 

三浦霊園 広大な斜面を利用した民間霊園です 

 

Ｐ７ 



吉越会長ご主人お墓                その傍の休憩所で一休み 

 

吉越会長が来ているＫＷＣユニホーム   前面       ＆背中 「皆さんお揃いでどうでしょうか」 

交流ウォークで斡旋します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根の間引き選定        道路元標（南下浦村） 

８０才近くになりました。 

そろそろあの世の準備・・・？ 

まだまだウォークで頑張りましょう！ 

この後三浦海岸円福寺参拝した後、 

貝拾いに行きます。                            

 Ｐ８ 



【円福寺】 浄土宗 

金田山地蔵院円福寺、浄土宗鎌倉光明寺の末寺。三浦地蔵三六番札所でもあり、 本尊の阿弥陀如来のほかに、

三浦市重要文化財である地蔵菩薩を安置している。手入れの行き届いた境内は、銀杏やまきの大木の間を本堂ま

で真っ直ぐに参道が伸び、荘厳な雰囲気を醸し出している。また、境内には三浦土人形の工房もあり、素朴な人

形たちが参拝者を迎えてくれる。（ＨＰから引用） 

 

境内の庭園も手入れが行き届いており綺麗               メタポ２人座ると椅子壊わした！ 

 

三浦海岸 貝殻拾い    色々な貝殻や小岩が沢山有ります  奇岩を見ながら三浦海岸海水浴場へ 

 

吉越会長スマホで確認「海水浴場のあるところにコンビニがあります。ビール他飲み物を買って下さい」 

１５：３０ ２１，０００歩 

皆さん缶ビール他飲み物とおつま

みを買って砂浜特等席に。ビールの

美味しいことこの上なし！ 

有難うございました。 

 

Ｐ９ 



腰掛も有り、目前の海辺砂浜では若い男女がお遊びをしていました。流石に泳いでいる人はいませんでしたが。 

吉越会長さんのご指導で、拾った貝殻に植樹     どうです、素晴らしいでしょう！ 

材料ご持参で、砂は入れません。            若い男女軍団 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員参加の素晴らしいアフター―でした。 皆さんを三浦海岸駅でお送りし、駅前居酒屋で有志アフター２次会、 

反省会。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１０ 



 伊藤が拾った貝と石            吉越さんからいただいた作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【余白番外編】未体験の方に参考まで 

２０１８年７月１５日（日）～１９日（木）マレーシア旅行 

バツ―洞窟２７２段の階段登り マラッカ海峡モスク（イスラム貸衣装で礼拝） スリマハマリアン寺院 

ＫＬツインタワー  国家記念碑 

第１次世界大戦（１９１４～ 

１９１８）第２次世界大戦 

（１９４８～１９６０） 

マラヤ危機（１９４８～１９６０）

で亡くなった人を追悼するために１９６６年製作された。 

道路も整備され近代国家になっていました。 

 

 

 

Ｐ１１ 

編集後記：三浦半島はＫＷＣでも良く行くコースですが、城ヶ島へバスで行き、帰りは歩く。 

猛暑の夏、我々後期高齢者に配慮して戴いたウォーキングでした。その上小雨程度の雨で助かりました。 

小生２ヶ月ぶりのウォーキングでしたが、自宅から２８，０００歩よく歩きました。 

この後平石副会長リーダーの「三浦海岸縦断ウォーク」スケジュール合えば出来る丈参加したいと思います

が、秋のシーズン各グループ行事が集中します。今日のウォーキング、コンビニ飲み物買い、浜でのアフタ

ーは最高でした。以後参考にして場所にもよりますが時には良いのではないでしょうか。 

吉越会長Ｌ企画有難うございました。いつものボケ防止用日記帳「メモと写真」です。誤記や失礼な記述が

あるかもしれませんが、悪しからずお許しの程。説明文はＨＰ他から引用いました。 


