
２０１８年１１月３日 

伊藤眞純 

日 時 ：２０１８年１１月３日（土） 文化の日 晴れ一時曇り（午後一時小雨ぱらつくもすぐ止む） 

集 合 ：小田急線伊勢原駅 ９時４５分 １０：０５発バス （９；３０発バスも有）紫 は当日追加変更 

コース：伊勢原駅バス→日向薬師バス停→日向薬師→大友皇子お墓→浄発願寺→＜日向川昼食＞→明神橋 

→日陰道（神奈川古道選５０選）→ 日向地区集落→伊勢原総合運動公園→咳止め地蔵 

→伊勢原市役所・ＪＡいせはら→伊勢原駅 ２１，０００歩 １４ｋｍ（伊藤自宅含め２６，０００歩） 

参加者：平野Ｌ・平嶋ＳＬ・小林ＳＬ（赤帽）含め３４名 青地：感想文（資料メモ端に赤印、運動公園で発表） 

    【１班】班長：小田 ・佐藤伊・神谷・伊藤眞・小林ＳＬ・山川・桜井・勅使河原・平石・小野里 

              ・河野・平嶋                           １２名 

    【２班】班長：山内・熊坂・吉越・青松・桑名・小作・奴田・佐藤繁・長廣・常盤・高橋文  １１名 

    【３班】班長：福士・平野Ｌ・武倉・桑原・畠・伊藤美・吉岡・熊島・長井・市村・丹後   １１名 

 日向薬師は過去数回行っているが、小生のレポートを見たら直近では４年前２０１４年２月２６日（水） 

神谷Ｌ「関東ふれあいのみち⑩」１６名参加。鶴巻温泉駅から帰りは伊勢原駅１８，０００歩、約１２ｋｍ。 

今日は小島さん急遽欠席とのことで、レポーター役を担当しました。 

 夏は天候不順でしかも猛暑でウォーキングも中止や変更が続きました。秋になると好天が続き他の行事も 

一杯ですが、久しぶりの日向薬師ウォークに参加しました。明神橋からの町歩き小雨がポツポツ落ちてきた。 

今朝ＰＣで伊勢原ピンポイント天気予報を見て雨は降らないと確信して、折り畳み傘をリュックから出してきて

しまったと思いきや、「雨降山・大山」の上空に青空が見えてきた。今日日向薬師に参拝した御利益があったも

のと感謝しました。後半のコース設定日陰道から日向里山集落歩きはアップダウンもなく最高でした。 

 １１月は１０日（土）鎌倉源氏山集中ウォーク、１７日（土）大山８０才祝福登山頑張りたいと思います。               
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地図： 追加ウォーク 日向薬師から北へ大友皇子お墓→浄発願寺→＜日向川昼食＞日向薬師標４５４ｍｈ 

小田急線伊勢原駅 日向薬師行バスは９：４５発と１：０５発で伊藤はこれに乗る。バスは約２０分 ￥２８０ 

日向薬師バス停先発隊。 すぐ傍のお店でお土産買済 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここで佐藤伊さんストレッチ  平野Ｌコース説明と班長紹介           新入会員３６２櫻井さん 
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１０：４５スタート 関東ふれあいの道シリーズ⑩を思い出します    石碑とお地蔵さんのお迎えです 

早速急石段を登ります。これがＫＷＣですよ、しかし修行と心得て登ると今日は良い御利益がありますよ！ 

仁王様のお迎えです   悪者はいません！善男善女の山とお寺が大好きなウォークマンです。まだ石段です！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

しかしここからは苔岩と大樹がお迎えします！緩やかな石段と岩道 山門から日向薬師本堂標高差約７０ｍｈ 

はて？なんと・・・・ 
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古木の根っこも風雪に耐えて生きてきました    まだ登るの？ これぞ修行ですよ！煩悩を汗に流して！ 

 

改修５年振り終わった「茅葺日向薬師本堂」       赤と黄色、艶やかにお参りをご歓迎 

当山は奈良時代初頭の霊亀 2年（西暦 716 年）に、僧行基

により開山されました。僧行基が熊野を旅していた際、薬

師如来のお告げにより、相模国のこの地（現在の神奈川県

伊勢原市）に、日向山 霊山寺（ひなたさん  りょうぜん

じ）を開山した、と伝えられています。 

本尊  薬師瑠璃光如来（鉈彫り 国重文） 

本堂奥にある日向薬師にも 参拝    お店がありここで戴いた「椎茸茶」美味しく買いました￥２００ 

自宅でも美味しく喜んでもら

えました       Ｐ４



５４ｍｈ 

椎茸茶を戴いてしばらく休憩        こちらは長老組、お椅子に座って今からのウォークに備えます！ 

 

僅かに紅葉が見えてきました    赤帽Ｌより前には出ては駄目ですよ！ 平野Ｌまだ若い、間隔調整数回 

お店の叔父さんに勧められた「浄発願寺」へ行く 

浄発願寺は、無常山一之澤院と号し、今を去る四百有余年前に木食遊

行の開祖弾誓上人により開かれた天台宗弾誓派総本山です。 後陽成帝

御宇慶長十三年（１６０８年）、当山の巌窟にて昼夜不断の念仏を修

し、その大光明は十方に普き、在世の随化寂後の応験灼かでありまし

た。弾誓上人の誠の修行に心を打たれた徳川家康公は渇仰のあまり自

ら当山に進臨し給うて、弾誓上人の薪、水の用にと一之澤、二之澤の

山林を与え深い帰依の誠を示されました。そして関東代官頭である伊

奈備前守をして手厚い保護を与えました。 三重の塔 
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【浄発願寺】                                 日向川 

  日向文化財沢山有りますよ！ この後歩く日陰道 

【大友皇子の陵墓】 

 

弘文天皇（こうぶんてんのう、648年（大化4年） - 672年8月21日（天武天皇元年7月23日））は、第39代天皇（在

位：672年1月9日（天智天皇10年12月5日） - 672年8月21日（天武天皇元年7月23日））。諱は大友（おおとも）

または伊賀（いが）。1870年（明治3年）に諡号を贈られ、天皇として認められたが、即位したかどうか定かで

はなく、大友皇子と表記されることも多い。 

天智天皇の第一皇子。母は伊賀采女宅子娘（いがのうねめ・やかこのいらつめ）。天智後継者として統治したが、

壬申の乱において叔父・大海人皇子（後の天武天皇）に敗北し、首を吊って自害する。 
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昼食１２：２０～１２：５０・・・日向川の紅葉とせせらぎの傍で   紅葉の草木に染まり皆さんも赤い顔？ 

平野Ｌお食事も早い？赤帽さんとお花レポーター二人おやつタイム？  こちらにも赤帽さん既に終わり 

 いつものスタイルお一人で こちらの長老さんもフルーツタイム この木も長老？古木に生える苔自然生花 

三重の塔を今一度 

 

追加ウォークと昼食場所最高でした！ 
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紅葉と綺麗な？笑顔のお若い？三人、ＴさんＶサイン花束を持っている？この木は・・熊坂花の先生（ＨＰで・・・） 

大山と紅葉背景の山道を歩く・・・最高のウォーキング 

杉林の中、落葉絨毯を歩く、最高よ！     後ろが遅い・・？いやＬが早すぎる・・・待ちましょう！ 
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美味しそうな柿の木庭園の前で            それにしても見事な柿です！手が届きますが・・？ 

いちょうにじばし                   古橋にピッタリ？歩く若い？ウォーク熟男熟女連 

 

１３：２０あれ～雨が降り始め・・？ いや～大丈夫すぐやみました 雨降り大山に感謝   給水タイム 

 大山に青空が見えてきた     成城学園近くに来ました      植樹は紅葉の始まりです 
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１４：１３ 休憩  １２，６００歩          コスモスの群生に大山、そして青い空 

可愛い猫４匹お出迎え       三光寺前を通る          高速道を潜る 

お見事な巨石の家         戸張川？沿い歩き          紅葉が始まった背景の歩道 

１５：００農協に寄り食材を買う人も、これは植木 「咳止地蔵」の傍に「大山道」   大山道と矢倉沢往還 

給水タイムと蜘蛛 
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伊勢原市の川 ウォーキングに最適の小川が沢山有る    農園の傍にある・・？小川沿いの道を伊勢原へ 

東海大学病院が見えてきた      伊勢原市役所 

市役所前から ＪＡに立ち寄り最後の野菜や果物買い・・？  １６：００小さな公園でクールダウン 

伊勢原駅に行き平野Ｌ「お疲れ様でした。歩数は２１，０００歩 １４ｋｍ。アフター参加の方は私の後に」 

 

 

 

 

 

 

 

 

アフターウォークは 

予約済み「海鮮丸」 
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編集後記：１１月は例会「日向薬師」からスタート。この後突発 

大友皇子の墓、浄発願寺へ北上も良かった。紅葉が少し始まり、林間、

田んぼ、小川沿い歩きは最高でした。途中降りかけた小雨も雨降り大

山に助けられすぐ止み、その後の小川沿い歩きはラクチンで最後市役

所とＪＡ休憩。平野Ｌ企画と平嶋＆小林ＳＬアフターも含め下見をさ

れ、ご苦労様でした。予約された「魚海丸」４テーブル、超安のビー

ルとお酒、我がチームは新加入櫻井さんを囲みこれからのウォーキン

グ楽しみたいと語り合いました。いつものボケ防止用日記帳「メモと

写真」です。説明文はＨＰ他から引用しました。 

誤記や失礼な記述があるかもしれませんが悪しからずお許しの程。 


