
           

 暑気払いウォーク 

   

  

 

 

 

  

今日は暑気払いウォーク？ やっと夏になったのに・・・・・  皆さん一応、「ウォークへ」と言って家を出てきたので 

夏歓迎会！「暑気迎え！」をやりたいぐらいだな・・・・    型どうりにしっかり？ストレッチ 

払いたい人、迎えたい人も一緒に湘南台駅に集合！！ 

  

「今日は、８月に予定していた企画を緊急変更して行い  リーダーの挨拶後、会計担当がスタート前に「宴の費用 

ます。暑いので言い訳程度に歩き、途中で食料、ビール  1０００円を集金します！」  「え、え・・・・？１０００円！」 

少々を仕入れ、大平邸まで行きます。そこで暑気払いの  皆不安そうな顔？ 「暑気」払えるか・・・・・？ 

宴を楽しみましょう！」                       不安を抱えてスタート 

 

 

 

 

 

 



  

湘南台駅前を過ぎると、静かな湘南台の街へ        初めは大きな企業なども点在していた風景が、次第に 

車も少なめなバス通りをいきます                住宅街に変化して・・・・ 

  

今日は目標が・・・・なので、何となくウォーキングのペー  先頭は慣れた道なので順調なペースで・・・・ 

スがいつもと違う！                         しかし後続は緊張感を保てず・・・ノンビリと 

 

  

最後は、全く緊張感なしの二人                 ようやく中間点の秋葉台文化体育館に到着！ 

合計の年齢１５０歳を越えている？ 「あやかりたい！」   ここでしばし休憩！ 



  

中は立派な藤沢市の体育館、プロ競技もできる冷房が  「アルコールは何買う？ おつまみは？」              

利いた見物席付きの広い屋内コートも・・・・・・        「今日は楽なウォーキングですネ」「宴が楽しみですなー」 

  

さて後半スタート 「ガンバルゾ！」               中は子供？のプール、「オレもひと泳ぎしたいナー」 

 

  

道路脇には畑が増えてきて、湘南台らしく・・・・        会計担当、まだメニューが決まらないのかナ？ 

それにしても「暑い！」                              「心配？」 

 



  

こちらは 「うたげ、うたげ！ 楽しみ・・・・・！」        東急ストアー湘南台店へ、ここで食料購入します 

だんだん足が速くなって？                    大平邸まで後１ｋｍは無いらしい、ビールも射程圏内！ 

  

「皆の希望品、購入しましたからネ！」             「お酒も足りるよね！」 男性陣は心配顔！ 

「これがあれば大丈夫ヨ！」 怪しいクーポン券も登場     

  

店内で緊急追加集金もあって皆満足そう！         重いのも、暑いのも、もう気にならない！ 

                                    「自分で持ってるのは俺のだからネ！」 

 



 

大平さんには毎日通っていた道                  リーダーも荷物持たされて最後尾で・・・・・ 

今日はビールを持って・・・・ 「なつかしい・・・・・！」 

  

「暑気払いに、ふさわしい天気だな・・・・！」          大平邸、玄関前に全員到着！ 

突き当りを曲がれば・・・・すぐです                ちょうど来ていた、不動産屋さんに撮ってもらいました 

  

居間に使っていた 3０畳ほどの部屋・・・・ソファーの配置  お酒も進み大分良い気分に・・・・話が盛り上がって・・・ 

を変えて・・・「これで良いでしょう？」              お宅訪問をシリーズ化？・・・・次は常磐邸？ 

風通しも良く、暑気払いには最高！               その次は？・・・「ＯＫの会員に、手を挙げてもらおう！」 

「さ・・・て始めよう！」                        



  

「カベも俺が自分で塗りなおしたんだけどな・・・・・・・」    夕暮れが近づいても大平さんは腰が上げられない 

「何でも、欲しいモノは持って行って使って！」         「今日が最後だから・・・・・・！」   

大平さん、２５年間住んだこの家を引き払います        


