
日 時：２０１８年４月１４日（土）    天候：曇り    ※やや健脚  ２３０００歩  約１６ｋｍ

集 合：青梅線御嶽駅 １０時３０分

コース：御嶽駅→川井→古里→鳩ノ巣→白丸→奥多摩ビジターセンター→奥多摩駅（解散）

参加者：熊坂（Ｌ） 班長＝奥村 山田

勅使河原 大平 高橋文 伊藤眞 青松秀 平山 佐藤繁 斉藤優 河野 清水正 長井 宮野 小島 落合 市村

高橋紀 中村ゅ 志村 小田 中林 畠 岩元   計２５名

事前の予報が心配でしたが、このところ“晴れ女”を自認する熊坂Ｌのお蔭か、時折青空も覗く曇り空の穏やかな一日とな

りました。前回のゴール地点の御嶽駅が集合場所。青梅線は一時間に２本程度のダイヤなので、遠方の人はここまでが大変

です。一人だけ定刻に間に合わず、途中で合流することにして２４人で予定通り出発しました。参加者の殆どはこのシリーズ

の常連なので行動もスムーズ。まずは多摩川に沿った御岳遊歩道を上流に向かいます。右岸も左岸も木々の新緑が目に沁

み、奥多摩の空気を感じとれます。深緑色の多摩川の流れには、巨岩の間を縫ってカヌーを楽しむ若者たちの姿も。奥多摩

フィッシングセンターのマス釣り場を眺め、その先でストレッチとコース説明です。ここで遅れた一人が合流し、全員が揃いま

した。奥多摩大橋を望む広場でランチタイム、青梅街道を歩き「寸庭橋」先で健脚と平坦コースに分かれました。鳩ノ巣小橋

からは川沿いの岩場歩きで息が抜けません。白丸ダムの白丸湖は、青々とした水面に新緑が映り、このコース一番の見どこ

ろでした。東電氷川発電所を過ぎ、愛宕トンネルを左に見ると奥多摩駅はもうすぐ。その前にワサビ直売所でお買い物タイム

をとり、ゴールの奥多摩駅に到着しました。私はこの回で６回目の参加ですが、今日のコースが一番良かったと思います！

     ＜フォトレポート 小島＞

ランチを終えた満腹顔で全員集合。青空ならバックの新緑と奥多摩大橋が綺麗に撮れたのですが・・・残念！



朝の御嶽駅前。次に到着の電車を待ちます。       お馴染みの販売所も開店準備中。見るだけ？

駅前から御岳遊歩道に下ります。            多摩川ではゴムボートで遊ぶグループも。

   

   歩道沿いはまるで新緑のトンネルです。     緑一色の中にカラフルなウエアが映えます。

ここではカヌーの練習中。    アオサギが小魚を狙って・・・  歩きやすい遊歩道で快適！



釣り人の姿が見受けられますが・・ニジマス釣り？   ここは管理釣り場の奥多摩フィッシングセンターです。

遊歩道を外れて小さな空き地へ。ここ駐車場？     ここで熊坂Ｌのストレッチ・・まだやってなかった！

  

  詳細地図をもとに本日のコース説明。       そこへ遅れた人登場！なぜかニコニコと・・？

    これくらいは分かる綺麗な藤の花。 「じ」の点がヘソ！  青梅街道に沿って暫く歩きます。



列が伸びきって心配な熊坂Ｌ。車が来ないように・・   もういい、行こう！（まだ横断中の人がいるんですが）

川井園地でランチタイムとなりました。         アフターのことを考えて食べ過ぎ注意のグループ？

  

     こちら東屋の中。人生の先輩グループ！     奥多摩大橋を望むこんな場所でした。

さすがに山奥に来た感が・・・   丹波川に架かる大正橋を渡る。   奥多摩大橋。（ここには似合わない形）



トイレタイムで行った人を暫し橋の上で待ちます。   橋上から見下ろす多摩川の流れ。日本画になりそう・・

再び青梅街道を行きます。     古里駅前交差点。（コリと読みます）  ハナミズキ。白より高いピンク。

  

旧道に下り皆さんが見ているものは・・・「釜の水」    ここは東京名湧水５７選の一つです・・・これが？

   町営小丹波駐車場前でトイレ休憩。        ここでコースは健脚と平坦組に分かれます。



こちら平坦組。男ばかりで寂しそうな後姿。      こちらは健脚組。寸庭橋を渡れば厳しい道が・・・

  
    この辺りの川の流れは意外に穏やかです。    「寸庭橋」建設時には朱色だったようです。

結構な山道で息が上がります。（「ここが無理なら最終回の参加資格なし」との熊坂Ｌの判定が！平坦の方が良かった？）



上りきって休憩所で一休み。疲れた～～         ここでおやつタイム！御馳走さまでした。

休憩後は花を探しながら合流点まで下ります。     こんな山道を一人で下見した熊坂Ｌ。よくぞ無事で！

     平坦組は待ちくたびれてトイレ番？ その下には“省エネ”グループも。

   

   つり橋の橋脚を残す雲仙橋。           変化に富む多摩川の流れは見飽きません。



いかにも奥多摩らしい風景を見せる多摩川。 「鳩ノ巣小橋」同時に５人以上は禁止、順番ですよ！

右の人、橋を揺すって高所恐怖症の私に“優ハラ”？   今日はかなりのアップダウウンがあります。

  
      この水の色。釣り人も気持ち良さそう。    狭い岩場が続き足もと要注意です。

   

    ここからまたキツイ上りが待っていました。    難所を越えてここで小休止。緑が一杯！



白丸ダム。御岳第三発電所の調整池です。 ダム湖の白丸湖。鏡の様な湖面を行くカヌー。

奥多摩の静寂の中、周囲の新緑を湖面に映すエメラルドグリーンの湖。吸い込まれそうです！

  

    前方には東電氷川発電所。トイレ休憩中。   ♂「大丈夫か」♀「もうダメ～～」そんな！



疲れもピーク、だいぶ隊列が伸びました。        東長畑橋を渡ればゴールまではもうすぐです。

とその前に、ワサビの山城屋でお買い物タイム。     昭和橋のたもとでクールダウン。足が・・・！

昭和橋から今日最後の眺め。    何これ？上から見られますよ！ 山懐に広がる奥多摩町の風景。

※何とか天気がもって、全員事故も無くシリーズ７回目が終了しました。  

桜も散り新緑の季節を迎えて、今後は湿度と暑さとの戦いになりそうです。

河口からここまでは、南武線と青梅線に沿った多摩川を歩きましたが、  

これからは青梅街道をひたすらゴールの笠取山を目指すことになります。

幸いなことに晴れ女を自認するリーダーがいるので、今後もおそらく大丈夫

でしょう。もし荒天になったら・・・その時は責任をとって貰います！

次回からはバスが頼りのウォークとなりますが、皆さん頑張って歩きましょう。

←人気のない奥多摩駅（以前は氷川駅でした）

ＥＮＤ


