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日 時：２０１８年９月１６日（日）    天候：曇り   ※健脚ＬＶ２  ２２０００歩   約１１Ｋｍ

集 合：京王線高尾山口 ９時３０分

コース：高尾山口駅→６号路→高尾山山頂→もみじ台→４号路→２号路→蛇滝コース→駒木野庭園→ＪＲ高尾駅京王口

参加者：市村（Ｌ） 栗田（ＳＬ） 中村ゅ（ＳＬ） 熊坂 清水正 小島 高橋紀 丹後 加納喜 上曽山 松野  計１１名

これまで雨に祟られ、三度目にやっと実現した高尾山。リーダーもさぞやきもきしたことでしょうがまずはメデタシメデタシ！

この日は日曜日で三連休の中日。私にとって数十年ぶりに降りた京王高尾山口駅前は、家族連れやグループで溢れていま

した。この山は、秩父山地の東端に位置し標高は５９９ｍ（微妙に半端）。明治の森高尾国定公園に指定されており、都市か

らも近く年間を通して観光客や登山者で賑わっています。そしてここでパプニングが・・・会員のＳさんとバッタリ！偶然仲間と

来ていたそうでびっくり。また中村ＳＬの友人（女性！）もいて、我々と一緒に登ることになりました。今回辿る６号路は、前日の

雨でかなり濡れていて滑りやすく足元要注意。ただそのお蔭で渓谷沿いの木々は水を含み、ひんやりとした空気が漂って快

適な登山道でしたが・・・それも半ばまで。飛び石伝いに沢を歩く場所は、さらに滑りやすく気が抜けません。その先の長い階

段で息も絶え絶え！その重みで標高も下がりそうな人混みで溢れる頂上から、下りは蛇滝コースで冷気を浴び、下界に下り

高尾駅に着きました。ともかくも全員事故もなく無事下山でき、初秋の一日を楽しむことが出来ました。

＜フォトレポート 小島＞

＜山頂のプレート前は記念写真を撮る人で順番待ち状態！周りの視線に急かされて表情も固まった？＞



朝の京王高尾山口駅前。ここで二つのハプニングが！  先の公園で、髪を短くした（？）熊坂さんのストレッチ。

やっと企画が実施でき一安心の市村リーダー。     目の前はケーブル駅。乗る人はいないでしょうね？

     
        リーダーを先頭に、ＫＷＣ堂々のスタートが切られました！さあ登るぞ～～～



流れに沿って歩くと小さな滝も。  お地蔵さまに見送られて・・・   ここから６号路琵琶滝コースへ。

「前の沢」沿いの木に珍しい蜘蛛の巣群が。ここ蜘蛛団地？ アップで撮るとキメの細かい巣を張っています！

  

    ここで水分補給の小休止。もう汗が出ている。  休憩は道が狭いので山側に避けて一列で。

沢沿いでは親子連れが水遊びを楽しんでいました。   暫く登り大山橋で“中休止”。汗が背中を伝わる・・・



ここから難所の飛び石。濡れて滑る沢の石を渡る。   ベストショットなのに足元が滑りカメラがブレた！

最後の難所、長い上り階段を前に小休止。       木の根も出ていて滑りやすい。でもＳＬは昼飯前！？

    

階段が終わりやっと頂上に近づきました。      山頂は人の山。外国人はやや少なめか。

    

        記念写真は順番待ち！次の次かな～      晴れていれば遠くの山々も・・残念！



頂上からは一旦小仏方面に下ります。滑る石畳。  奥高尾エリアに。木々の緑が目に沁みる。

お待ちかねのランチは「もみじ台」で。リーダーも無事に前半が終わって弁当も旨い！ おや、ここは四姉妹？

登山道の途中に見つけた蜘蛛の巣と同じものを見つけ！細かな露がついてまるで絹糸のよう。この蜘蛛何だ？

  

  １・４・５号路の“交差点”でトイレ休憩。      ここから４号路を下る。既に靴は泥だらけ！



   

  ここにも木の根が出っ張って滑りやすい。       この先は狭い崖路が続いて足元注意。

みやま橋（吊り橋）で記念写真。奥多摩の吊り橋に比べ高さがないので，私も何とか無事に渡れました！

     山から切り出された大木が道の脇に落とされています。何の用途があるのでしょうか？



薬王院の浄心門に到着。ここがメインルートです。    門前の空き地で中休止！ここからは蛇滝コースへ。

コースを歩いていたら高尾ＪＣＴが見えました。    道端に“芸術的”なオブジェが・・・誰が作った？

    
   蛇滝に下りて来ました。青龍大権現のお堂。     蛇滝水行道場。入滝中の札が掛かっていた。

  

      最後の下り階段は特に慎重に！    ここで水分と糖分の補給タイム。



  

やっと人間界への道に出ました。         春には梅が咲き誇る高尾梅郷です。

梅の枝の下には彼岸花が咲いていました。       見上げるとそこには圏央道が。奥は高尾山トンネル。

小道沿いの庭からヒョウタンがぶら下がっていた。 渓流と彼岸花！鮮やかな赤が目に沁みます。

   

      土手沿いにも群生していました。      その先の空き地でクールダウン。



最後のポイント、駒木野庭園に入ります。（無料）    ここには小さな日本庭園もあって静かな場所。

園内には盆栽も置かれていて趣味の人にはいいかも。  これ木瓜だそうですが・・・この黄色は実？

    

   ここで最後のおやつタイム。ご馳走さま！      L はおやつよりも心はすでにその先へ・・・

  
      甲州街道。前方は中央線のガードです。   線路下には年代物の煉瓦トンネルも。



高尾駅に到着。左がＪＲ、右は京王線の高尾駅。    レポートの最後は、上品な白の彼岸花で締めました！

＜今日の一言＞

予報では午後から小雨となっていたものの結局降らず、むしろ青空も広がって暑くなってきました。久しぶりの高尾山でした

が、人の多さに人気の高さが分かります。昔は確かリフトを利用した覚えが有りますが、今回は当然ながら足で登るコース！

６号路はキツイと聞きましたが、軟弱な身体にムチ打って何とか登りきることが出来ました。これもリーダーをはじめ皆さんのお

蔭かと思っています。また１１名と山歩きには手頃な人数だったことも、全員が良く見わたせて歩きやすかった理由かもしれま

せん。ただ、休憩中にあやうく谷川に落ちそうな人がいました。特に終盤になって疲れが溜まった足腰は、踏ん張りが効かな

いのでよろけ気味になることも。休む時には身の安全を考え、川側ではなく山側で休むように心掛けましょう。

※なおアフターは“ＫＷＣ御用達”のサイゼリアで、久しぶりに和気あいあいの楽しい時間が過ごせました。

お気遣い頂いた市村ＬはじめＳＬ及び参加された皆さん、大変お世話になりました！

ＥＮＤ


