
湯河原城山ハイキング 
 

日 時：２０１９年７月２４（水） 天候：曇時々晴 歩数２４０００歩 

コース：湯河原駅→城山（５６３ｍ）→しとどの窟→菜畑林道→幕山公園→五郎神社→湯河原駅 

参加者 吉野（Ｌ） 勅使河原 小作 常盤 平石 熊坂 菊池 清水正 市村 加納喜 三田 １１人 

 

 前日の２３日が２４節気の「大暑」、暦の上ではここから立秋までが１年で一番暑い時期です。吉野リーダーの

「相模湾からの涼風を感じながらハイキング」の呼びかけに１０人が参加。上りはほぼ車道、紫陽花の花などを

見ながら、ふき出る汗を拭っての山行。頂上手前で山道に入り１２時少し前に標高５６３ｍの城山山頂へ到着。

昼食をとって紫陽花を背景に集合写真。 

 今回のレポートは、下山ルートの城山山頂からしとどの窟～菜畑林道までです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



城山山頂（５６３ｍ）～しとどの窟バス停～城山隧道～しとどの窟 

 １２時３３分、城山から下山開始。ゆるやかな下り道、１３時丁度にしとどの窟バス停まで下りてきました。

相模湾の遠くに大島、手前に初島が浮かぶように見えます。ここは懐かしい場所です。吉野リーダーが２０１５

年１２月１９日に行った「湯河原ハイキング」、湯河原駅から五郎神社経由で幕山に上り、今回とは反対コースで

城山をめざして上ってきてここで休憩しました。「ここのバス停から３人が城山に上らず、湯河原駅行に乗った

ね」など昔話に花が咲きました。吉野リーダーを先頭に城山隧道を通り、１３時２５分に石橋山の戦いで敗れた

源頼朝が身をひそめたしとどの窟へ。 

   

   

   

  

 



しとどの窟～鎖場＆沢渡りのしとどの窟下山コース～菜畑林道 

 １３時３３分、しとどの窟から下山開始です。水がチョロチョロ流れる石の下から沢蟹が元気に飛び出してき

ました。鎖場です、左側は急峻な崖、鎖につかまりながら慎重に下ります。急峻な下りをグングン下ります。沢

渡りは慎重になり列がつながります。１４時５分、菜畑林道に出ました。「下りはきつかった、健脚ＬＶ２だよ」

「吉野さん速いね」などと、ホッと一息入れて会話が弾みました。 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年の参加者は３０人（勅使河原 吉野 五十嵐志 五十嵐し 熊坂 大平 青松 菊池 中村年 平

野 小林 河野 清水正 長井 小山文 伊藤美 加来 福士 栗田 山川 横田 市村 高橋紀 山下 山口 

中村ゆ 小田 武倉 高塚 加納）、２万９０００歩でした。今回も参加しているのは吉野さん、勅使河原さん、

熊坂さん、菊池さん、清水さん、加納さん、市村です。                （いちむら記） 


