
２０１９年 9月 3日 

伊藤眞純 

ＫＷＣ ５ｋｍウォーキング   根岸森林公園 
日時 ：2019 年 9月 3日（火）曇り 

集合 ：ＪＲ根岸駅１０：００ 10,000 歩 約６ｋｍ （伊藤自宅含め 14,000 歩） 

コース：ＪＲ根岸駅→根岸競馬場跡→根岸森林公園→フラワーガーデンカフェにて昼食→ＪＲ山手駅 

参加者：吉越Ｌ・吉岡ＳＬ 

・平石・伊藤眞・小野里・青松・佐藤繁・伊藤美・山川・志村・桑原・赤須    合計１２名 

地図：根岸森林公園 下図時計反対廻りで散策しました 

フラワーガーデンカフェ→スイレン池→旧一等馬見所→根岸の森→フラワーガーデンカフェ昼食 

当地は 1866 年（慶応 2年）

に開設[1]され、1867 年（慶応

3年）に日本初の洋式競馬が

行われた横浜競馬場の跡地

[2]で、現在も残る「旧一等馬

見所」は関東大震災後に建築

家の J・H・モーガンの設計で

再建されたもの。戦前には

「帝室御賞典（現：天皇賞）」

や「横浜農林省賞典四歳呼馬

（現：皐月賞）」などの大レ

ースが行われるなど、日本に

おける洋式競馬の黎明期を

代表する競馬場で、各地に設

立された競馬場のモデルと

もなった[1]。 戦争が激化し

た 1942 年（昭和 17年）に競

馬の開催を中止[1]。翌 1943

年（昭和 18年）には海軍に

より接収され閉鎖[1]。終戦後の 1945 年（昭和 20年）9月、他の軍事施設と同様にアメリカ軍により接収され、

1947 年（昭和 22年）からはアメリカ軍の管理下に置かれた。接収中、馬場内エリアは米軍専用のゴルフ場とな

っており、現在の芝生はその名残でもある。 1969 年（昭和 44年）

に旧スタンドなど一部を除き接収が解除され、国有地となった敷地

の大部分を横浜市が無償で借り受けて整備[2]し、1977 年（昭和 52

年）10 月に根岸森林公園として開放された。あわせて、その他のエ

リアも 1969 年（昭和 44年）より日本中央競馬会が整備を進め、1977

年（昭和 52年）に「根岸競馬記念公苑」として開設[1]。馬の博物

館もここに含まれる。1982 年（昭和 57年）には旧スタンドも返還

され、「旧一等馬見所」の裏手にはモーガンの設計図や竣工当時の

写真パネルが展示されている。 （説明文と左図旧一等馬見所の写真はＨＰから引用しました）     Ｐ１ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%B9%E5%B2%B8%E6%A3%AE%E6%9E%97%E5%85%AC%E5%9C%92#cite_note-bajibunka-1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A8%AA%E6%B5%9C%E7%AB%B6%E9%A6%AC%E5%A0%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%B9%E5%B2%B8%E6%A3%AE%E6%9E%97%E5%85%AC%E5%9C%92#cite_note-yokohama_city-2
https://ja.wikipedia.org/wiki/J%E3%83%BBH%E3%83%BB%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%82%AC%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B8%9D%E5%AE%A4%E5%BE%A1%E8%B3%9E%E5%85%B8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E7%9A%87%E8%B3%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%9A%90%E6%9C%88%E8%B3%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%B9%E5%B2%B8%E6%A3%AE%E6%9E%97%E5%85%AC%E5%9C%92#cite_note-bajibunka-1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%B9%E5%B2%B8%E6%A3%AE%E6%9E%97%E5%85%AC%E5%9C%92#cite_note-bajibunka-1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%B8%9D%E5%9B%BD%E6%B5%B7%E8%BB%8D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%B9%E5%B2%B8%E6%A3%AE%E6%9E%97%E5%85%AC%E5%9C%92#cite_note-bajibunka-1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E5%A0%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%B9%E5%B2%B8%E6%A3%AE%E6%9E%97%E5%85%AC%E5%9C%92#cite_note-yokohama_city-2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%B9%E5%B2%B8%E6%A3%AE%E6%9E%97%E5%85%AC%E5%9C%92#cite_note-bajibunka-1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%AC%E3%81%AE%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A4%A8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%AC%E3%81%AE%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A4%A8


ＪＲ根岸駅 ホーム内トイレは遠く、出口外近くにも有りました。吉越Ｌのお迎え「地図はＬとＳＬのみ用意」 

 

百日紅の咲く広場でストレッチ   前方に白い絶壁根岸森林公園は標高約５０ｍｈで目前の石段を登ります  

 

健脚石段ですぞ！でももうすぐ！  しばらく平坦街歩きです    １１：１４フラワーガーデンカフェ到着 

 

最終昼食はここで戴きます 但しもうしばらく頑張って歩いた後です！ 

 

 

 

 

 

 

Ｐ２  



この木なんの木・・・気になる実   こちらもお見事！         大人の飛行機飛ばし集団 

 

スイレン池の傍で集合写真・・・主役はクリームスイレンですが、カメラマン伊藤を除く 1１名も笑顔で？ 

クリームスイレン・・・清純な乙女  ミシシッピーアカミミガメがスイレンに恋？（次頁に説明看板有ります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ３ 



ミシシッピーアカミミガメ        ぼうけんの森の大木の遊歩道を旧一等馬見所へ向かいます 

  

旧一等馬見所前の満開百日紅を背景に集合写真・・・花に負けず笑顔で映えています？ 

旧一等馬見所（ＨＰから引用）            下の写真は旧一等馬見所前広場に置かれた説明板 

Ｐ１に歴史が記載されています。もう一度読んで下さい。 

ここは柵がされて立ち入り禁止になっています。 

Ｐ４ 



桜山を歩く。「１９７６年 4月 3日ハンブルク桜の女王来園記念樹」にぶら下がって集合写真 まだ若い！ 

伊藤カメラマンも記念撮影    競馬場跡地の梅林、立ち入り禁止になっています。以前ＫＷＣ来ています。 

 

フラワーガーデンカフェ到着、昼食です。12時過ぎから 13時頃まで。食べるものはメニューの通り 

肉マン位か？ 

伊藤はＨＰを見て 

缶ビールがありますので、

寿し弁当とつまみを 

持参しました。 

丸テーブルと椅子が有り、 

公園の歴史と木に詳しい 

女性店員さんがおられ 

楽しいひと時でした。 

Ｐ５ 



この公園雄木の実です 今一度思い出して下さい。 

帰り際珍しい木の実（名前は？）の写真近づき過ぎて白くなり、女性の顔と手が目立ち過ぎました。失敗！ 

馬の博物館は入りません。     根岸森林公園看板 

 

 

 

 

 

 

 

 

変わったお寺の吊鐘です！ 山手駅へ行く道訪ね、到着１４：００ 到着直後豪雨、グットタイミングでした。 

吉越Ｌ「お疲れ様

でした。今日の 

歩数 10,000 歩 

6ｋｍとします。 

ここで解散しま

す。」 

 

 

 

 

Ｐ６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ７ 

編集後記：地球温暖化で世界中が災害に遭遇しています。人間も貿易戦争や、隣国争があちこちで発生

しています。平和日本も九州、四国、中国、台風と豪雨に見舞われました。8月猛暑が続き、ＫＷＣ企画

も少なく殆ど歩いていません。9月に入り今日のコースは過去体験済みですが、大木の森も有り５ｋｍと

短い午前中ウォーク、天気予報も曇りで久しぶりに参加しました。 

結果参加者は 12名でしたが、集合写真も撮りやすく、歩きながらのお話、昼食場所も眺めの良い丘の

上にある「フラワーガーデンカフェ」で、丸テーブル、椅子付きで持ち込みＯＫで食事団欒が楽しく 

出来ました。我がチーム貸し切りで、このお店の女性係員、旧競馬場歴史に詳しい上ここの森の木の実

についても見本額（Ｐ６掲載）を見せて説明をして戴きました。 

素晴らしい昼食場所を設定された吉越Ｌ、企画有難うございました。天候も予報通り曇りで、 

最後山手駅到着直後大雨、ラッキーでした。 

５ｋｍウォーキングこの後も企画されるようです。満 80歳祝大山登山今年はないようです。 

私事で申し訳ありませんが今年満 79歳、数えで傘寿（さんじゅ）です。9月、10 月になると中学、高校、

大学、会社、その他趣味の会、グループ行事が多く設定されています。ウォーク＆飲み会もありますが 

出来る丈ＫＷＣ参加し、紅葉の秋外に出て自然を味わいながら散策して、体力維持に努めたいと思いま

す。明日もゴルフですがこの程度のウォーキングなら連続で大丈夫と思い頑張ります。 

 いつものボケ防止用日記帳「メモと写真」です。誤記や失礼な記述があるかと思いますが悪しからず

お許しの程。 


