
🚸 ➀
日 時：２０１９年３月２３日（土）    天候：曇り一時雨    ２００００歩   約１４km

集 合：東京駅八重洲北口 １０時

コース：東京駅→日本橋→馬場先門→日比谷公園→桜田門→憲政記念館→半蔵門→四谷駅→新宿御苑→新宿駅

参加者：平山（Ｌ） 奥村（ＳＬ） 班長＝熊島 栗田 市村

     勅使河原 神谷 熊坂 奴田 高橋文 奈良 佐藤繁 小林 山内 清水正 森川 井内 小島 山川 中村ゆ

     桑名 武倉 中林 長廣 滝川 赤須 上曽山 畠 高橋友 上田 大川  計３１名

寒い～！昨日までは２０度を超す暖かさが続いていたものの、この日は何と冬に逆戻り。一旦仕舞い込んだダウンを着込ん

での参加となりました。東京駅を出て日本橋南詰の枝垂れ桜の前でコース説明。そこから北詰にある道路元標前で出発式を

兼ね記念撮影。休日の丸の内ビジネス街を抜けて皇居外苑へ。暫く見ない間に名前も分からない新しいビルが増え、まるで

竜宮城から戻った浦島太郎のよう！和田倉噴水広場で軽くストレッチをしましたが、ここは私にとっては忘れたくても忘れられ

ない場所！皇居前広場では江戸城の各門についてリーダーから説明がありましたが、朝から一向に気温が上がらず、話を

聞いていても頭に入りません。ランチは憲政記念館のベンチで。冷えるので自動販売機で温かい飲み物でもと思ったが、時

期的に全て冷たいものばかり！食後はお堀に沿い半蔵門へ。ここは新宿通りの起点でもあります。服部半蔵の墓がある西念

寺から新宿御苑に入り桜を愛でて、ゴールの新宿駅東南口で解散となりました。終日肌寒い一日でしたが、「旧甲州街道を

歩く」パート➀はこうして無事スタートを切りました。果たしてこの先の道程では、どのような発見と出会いがあるのでしょうか。

＜フォトレポート 小島＞

★出発点の日本橋北詰日本国道路元標前で。吉越会長が手作り“横断幕”を持って見送りに来てくれました！



朝の八重洲北口前。このまま新幹線で行きたい気分！   高島屋へと続く桜通りはまだ二分咲きでした。

日本橋南詰の枝垂れ桜の下でコース説明。        シリーズものと言えば平山リーダーですね。

日本橋の南詰には麒麟が。  北には獅子の彫像がある。  全ての道はここから。日本国道路元標のレリーフ。

袂には日本橋魚市場の旧跡も。    リーダーを先頭にいざ出発！   ツーリズムインフォメーション。



和田倉橋を渡り皇居外苑に入り噴水公園へ。       今日は冷えるのでここで最初のトイレ休憩。

噴水の横で熊坂さんのストレッチ。実はこの広場、以前のウオークでデイバッグを忘れて歩き出し、皆さんに言

われて初めて気付いたという曰く付きの場所です。今回も当時を知る皆さんから早速“集中砲火”を浴びました！

    

    噴水公園の出口で富士見櫓をバックに全員集合。ここから江戸城の門を見ながら歩くことに。

この辺り

ここに置き忘れた！



寒い中ですが皆さん元気に歩いていますね～！     これは坂下門。この門は両陛下の通用門でもあります。

二重橋前は相変わらず団体ツアーで賑わっています。  オープントップバスも雨模様のためレインウエア着用！

皇居前広場を行く御一行！     ここは昔のデートスポットでした。 外苑の象徴、楠木正成の銅像。

  
  ここではこの日一番熱の入った平山Ｌの説明が。    次の日比谷公園は出入口工事中でした。



ここに江戸三十六見附の一つ日比谷見付があった。   この場所が伊達政宗終焉の地とは・・・知らなかった！

  
  見事なピンク色の桜が出迎えてくれました！ソメイヨシノとは色の濃さが違います。「陽光」だったか？

  

        日比谷公園からまた皇居へ。       桜田門の前で説明に耳を傾ける。



門を出た目の前には警視庁が。隠語で「桜田門」とも。  ランチ場所の憲政記念館へと向かいます。

記念館レストラン横の休憩ベンチ（？）で昼食となりました。ここなら雨が降っても大丈夫！

頬張りすぎて喉につかえないようにね！         寒いのにこちらはアウトドア派ですか？



国立劇場の桜も満開に近いようです。          これも知られた半蔵門。いつも遠くから見るだけ。

ここでも服部半蔵についての説明がありました。     半蔵門交差点。ここは新宿通りの起点でもあります。

新宿通り（甲州街道）を行く。    ここは何処？キョロキョロ。   ビルの入り口に赤い鳥居が・・・

  四谷見附跡。四ツ谷駅前になります。       ゴールまであと少し。リーダーもお疲れ気味？



鯛焼き「わかば」はパス。残念！  そろそろ足にくる頃かも。     服部半蔵の墓がある西念寺へ。

本堂を背に最後の集合写真。空が明るくなったのか、この写真が今日一番良く撮れたようです！

  

  新宿通り「丸正」入り口に「お岩水かけ観音」がありました。 御苑手前には四谷大木戸跡の碑が。



最後に新宿御苑に入りました。久しぶりに訪れましたが、園内はどこでも中国語が飛び交っていました！

ドコモタワーをバックに白とピンクの競演。      ここはまるで日本画の様な色彩です。

池に姿を映す旧御涼亭。      この白い桜、名前は何というのか。 新宿門前では黄水仙が満開でした。



ここは新宿追分。青梅街道との分岐点になります。   ゴールの新宿駅東南口下は若者たちで賑わっていた。

＜今日の一言＞

一日中陽が射さない寒さの中、午後３時半全員無事にゴールの新宿駅に到着しました。シリーズの一回目ということもあり、

各所ではリーダーも張り切って解説してくれました。ただ底冷えのする中で、長い時間立って話を聞いているのは些か苦痛

で、せっかくの内容も半分くらいしか頭に入りませんでした。詳しい説明は大変有難いのですが、要点を絞って説明して頂い

た方が、より皆さんにも理解しやすいのではないかと思いますが・・・

旧甲州街道には魅力あふれるポイントが点在しています。次回以降もリーダーの解説を楽しみに、終点の下諏訪を目指し

て歩いて行きましょう。 平山Ｌ＆奥村ＳＬをはじめ参加された皆さんお疲れ様でした。

ＥＮＤ

青梅街道甲州街道


