
＜第２４１回例会＞

🌳 🌳 🌳 🌳 🌳 🌳
日 時：２０１９年４月７日（日）    天候：晴れ時々曇り   １５０００歩   約１０ｋｍ

集 合：小田急江ノ島線「藤沢本町駅」 ９時４５分  １０時出発

コース：藤沢本町駅→伊勢山公園→烏森公園→皇大神宮→親水広場→長久保公園→新林公園→奥田公園→藤沢駅

参加者：熊坂（L) 市村（ＳＬ） 脇坂（ＳＬ） 班長＝福士 山川 桑原

佐藤ょ 勅使河原 吉越 平嶋 小作 神谷 吉留 平石 大平 奴田 高橋文 小野里 青松 熊島 藤原 深瀬

平野 小林 小島 平林勝 志村 武倉 澤 長廣 滝川 赤須 村上 畠 岩元 吉岡 内海 上田 橋本 計３９名

この第２４１回例会は、４月１日に新元号が「令和」と決まって初のウォークとなりました！それにしても令和とは、誰かに命

令されるような響きですが・・・まあ、そんなことよりも「花鳥風月」を愛でつつ、「春風駘蕩」とした人生を送りたいものですね！

集合駅の藤沢本町には初めて降りました。駅頭は狭いので、順次その先の伊勢山公園に集合することに。しかしこの公園

へは急な上り坂が・・・上がった途端、ここで皆さんスタミナを使い切ってしまった！熊坂Ｌからコース説明の後、満開の桜を背

に集合写真を撮る。この日は暖かな日曜日で、何処へ行っても花見客で溢れていました。なかでもランチ場所の長久保公園

は多くの家族連れで占められていましたが、ここでハプニング・・・最後尾を歩いていた市村ＳＬのピンク帽子に惹かれたご高

齢の女性がこの場で即入会手続き、午後の部から早速一緒に歩くことに！お馴染みの新林公園ではＡ＆Ｂコースに分かれ

て散策となりましたが、アップダウンがあるＡコースはかなり手強く、鉄塔のある小山の頂上に着いた時には息も絶え絶え・・・

Ｂコースにすれば良かった？ 今日は満開の桜に癒された一日でしたが、アフター組は駅からほど近い東奥田公園でお花

見を兼ねた“大宴会”となったようです。今年の桜は一時冬に逆戻りした様な日があったことで、花の時期が長続きしています

が、この日がもう最終日かも知れません。 熊坂Ｌはじめ参加された皆さんお疲れ様でした。

＜フォトレポート 小島＞

伊勢山公園の満開の桜をバックに全員集合。朝一で急坂を上って来たのですでにお疲れ気味の人も！

   



藤沢本町駅前。受付の L&SL。他の皆さんは何処？   この急階段を上がった伊勢山公園に集合していた。

「令和」と決まって今期初の吉越会長の挨拶。    熊坂 L、市村&脇坂 SL の揃踏み！（脇坂さんは初 SL)

    

   熊坂 L のストレッチで出発準備完了！        今度は反対側の急階段が待っていました！

下界は桜のトンネルでした。    あの山から下りて来た・・・  やはり平坦地は楽だ～



湘南高校の桜も満開です。母校の人は居ませんか？    烏森公園に到着。ここで暫しまったりとお花見タイム。

ここの桜も満開を迎えていますが静かな公園です。   「武倉先生」の指導のもと花の写真教室も開催？

    
     こちら花より・・・水分補給ですね！      日焼けが怖い“お年頃”の女性軍！

    

    鵠沼皇大神宮。二本の大木と大鳥居。       一日の無事を祈ってお賽銭はタップリと！



このコンクリートの参道はどうも情緒がないですね。  東海道線に沿った道に出ました。（初めて通る道？）

引地川の橋から見る土手の桜もいい画になる。     親水広場に下ります。あの黄色い花は何？

     

          広場の円形池。夏休みには子供たちが水遊び出来そうな場所です。



ランチ場所の長久保公園。ネモフィラがお出迎え。    満開の桜に囲まれた芝生広場は家族連れで溢れていた！

ランチ前に集合写真を。場所がないので班別で、まずは１班から。

                

                こちらは２班。本日入会の橋本さんにも入ってもらいました。



         

ここは３班。誰も横の池に落ちずにメデタシメデタシ！

サインはＶ。二人で２Ｖ？     いや、撮らないで～ もう撮った！ ここ何だか傾いていますよ・・・

窮屈そうな４人掛けですね！  家族連れが多いので隅っこで。   日焼けを避けての日陰ですか？

  出発前に本日入会の橋本さんの紹介が。外野の声によると市村ＳＬが‘’ナンパ”したのではとの噂も！

  いや、ＳＬはそのような人物でない事は私が“保証”します。（但し、その保証人があてにならないかも・・）



夢想山本真寺の中を通り抜け。   可愛いオレンジ色の六地蔵。    すぐ横は小田急線の線路でした。

桜小路公園で小休止。ここも桜が満開です。      春ですね～童心に返ってブランコですか。

  

    新会員さんもすでに溶け込んでいるようで。   おやつタイム。いつも御馳走様です！

公園から蓮池に出ました。小さな池ですが・・・    皆さん何やら見つけたようです。何がいるの？



池にはアオサギがじっと佇んでいます。泰然自若！   池を回ってもまだ動かず。「人間も辛抱だぞ」（はい！）

  

     ＫＷＣではお馴染みの新林公園に到着です。見上げた桜はもう殆ど終わっていました。

   
ここではＡコースとＢコースに分かれることに。    こちらはＡコース（山登り）のメンバー。



Ａコーススタート。広場には家族連れが多い。     ここから上り坂へ。途中は息切れで写真はナシ！

   

    鉄塔が建つ頂上でＡコース制覇記念！あれ、意外とゆとりの表情ですね。（バテたのは自分だけ？）

  
  上り６分、下り６分のコースだそうですが・・・・結構キツイ急坂。下界に下りてほっと。



古民家の旧小池邸。お気軽だったＢコースも苦行のＡコースの人も、ここでは一緒に日向ぼっこ！

   “接着剤”を付けたように縁側に張り付いて動かない皆さん！気温が高かったせいかお疲れ気味です。

公園を出て境川を渡る。川沿いも桜が満開でした。    奥田公園に入ります。以前ここで転んだ人が・・・



公園下の広場で最後の集合。足取りもバラバラです。  熊坂Ｌのストレッチで今日一日を締めました。

事故も無く無事に終了し笑顔がこぼれます。      ここでお花見アフター組と直帰組に。お疲れさま～

＜今日の一言＞

風が弱かったこともあり、ウォーキングには最高の日和に恵まれました。何処へ行っても満開の桜で、少々見飽きたくらいの

贅沢な一日を過ごせました。果たして来年の今頃はこの桜を見られるのか・・・と話したら、そんな弱気なことをと人生の先輩

諸氏から諭されましたが、世の中一寸先は闇です！ まあ、ここは池にいたアオサギの凛とした立ち姿を見習うとしますか。

私事ですが、ここ一週間ほど風邪が抜けず参加を迷いましたが、不思議なことにこうして皆さんと一緒に歩くと、症状も出ず

に最後まで歩き通せました。ウォーキングは体調を整えるということを、今更ながら身をもって知った次第です。

でも快調だったならばお花見アフターに参加したかった・・・残念！！  

ＥＮＤ


