
🐻 クマだ！今熊山（５０５m）から金剛の滝へ・・・・・
日 時：２０１９年４月２０日（土）   天候：晴れ時々曇り

   ※健脚 LVⅠ  １６０００歩  歩行時間３時間３０分

集 合：ＪＲ八王子駅 ９時（９：１３発武蔵五日市駅行バス乗車）

コース：八王子駅（バス）→今熊山登山口→今熊神社→今熊山山頂→金剛の滝→沢渡橋→秋川河川公園→武蔵五日市駅

参加者：中村ゅ（Ｌ） 栗田（ＳＬ） 小島（ＳＬ） 勅使河原 熊坂 河野 伊藤美 清水正 市村 高橋紀 丹後 奥村 上曽山

畠 脇阪 岩元 大川  計１7 名

高校時代に尾根続きの刈寄山に登ったことがあり、それをたまたま話題にしたところ、幸いにも健脚組の中村さんがリーダ

ーを引き受けてくれたお蔭で、今回の今熊山コースが実現しました。朝から穏やかな天候に恵まれ、今熊山はミツバツツジ祭

りの真最中。花桃と共に目を見張るようなピンク色が神社一帯を包んでいました。ストレッチとコース説明の後、早速頂上を目

指すも、ここからはいきなりの急登坂！途中の見晴らしの良い場所では、水分補給と一枚脱いで更に上へ。武蔵五日市の街

並みを眼下に見ながら山頂に到着。この広場でランチとしましたが、他のグループもおらず、ゆっくり食べることが出来ました。

本日の秘境スポット、「金剛の滝」にはここから滑りやすい急坂が続きます。幅が１メートルにも満たない道の片側は深い谷で、

高所が苦手な私にはまさに綱渡り状態！沁みるような新緑の涸れ沢を歩き、人一人やっとの素掘りトンネル内を鎖伝いに抜

け滝に到着。ここで暫しマイナスイオンを浴び反転して帰路に。秋川河川公園では天気も良く時間も早いので、リーダーのナ

イスアイデアでこの河川敷でのミニアフターとなりました。近くの商店で各自買って持ち寄り、和やかな時を過ごす事が出来ま

したが、女性軍には若干日焼けが気になったかも知れませんね！                 ＜フォトレポート 小島＞

登山前に咲き誇るミツバツツジを背に今熊神社で記念撮影。頼もしい“健脚の鉄人”たちの勇姿！？



朝の八王子駅。両手に花、人生最高の時！（もうない？） 「今熊山登山口」で下車。ここからスタートです。

  早速ミツバツツジの案内板が。  今熊神社の看板が目立つ。     花桃とミツバツツジの競演です。

皆さんも花に見とれている。    朽ちた木橋。人口減少の影響か？  もう少しで今熊神社に着きます。

神社横の沢はミツバツツジに覆われていました。     杉の木を囲むように咲くツツジ。手毬のようです。

■今熊神社：祭神は健速須佐之男命と月夜見命を合祀。本殿は今熊山頂に在り、遥拝殿が山麓にあります。遥拝殿の南偶

に稲荷神社が祀られている。創建は貞治３年（1364）、遥拝殿の背後に、三つ葉つつじ千数百本が植栽され、４月中旬には

咲きそろう。江戸時代より伝わる今熊獅子舞は八王子市の文化財。 （ツツジに見とれて、肝心の神社を撮り忘れた！）



今熊神社遥拝殿下の広場で熊坂さんのストレッチ。   中村Ｌから本日のコース説明。爽やかな風が通る。

健脚組のツートップ！さすが足取りも軽そうです。   足元が岩と小砂利なので一気に上るのは結構キツイ？

     

     振り返ると、遥か下にスタートした神社と新緑に包まれたミツバツツジが見えます。



気温も上り暑くなってきたので、皆さんはここで着替え中。でも何故か“見届け人”がいますね。

何処を見ても青葉が目に沁みる。不如帰と初鰹は？    見晴らしの良いベンチで小休止。やや霞み気味です。

    
山頂に到着。大きな鳥居がありました。     ここが今熊神社の本殿となります。

         

     ５０５ｍの山頂広場でランチタイム。       話は後にして他のグループに席を譲って！



午後の部出発前に登頂記念写真を。日陰の人が暗くなりましたが・・・でも皆さん笑顔が溢れていますね。

さあいよいよ“恐怖”の下りが待っていますよ！   枯葉が積もって滑りやすいので要注意です。

   

      はい、水分補給をして下さ～い。       この道は通行留め。別ルートで。



どうやら難所はここで終わりました。         一人も滑り落ちずリーダーもほっと一息です。

   

       涸れ沢を行く中村Ｌの颯爽たる姿！さすがは健脚組・・・頼もしいかぎりです。

  
今晩のメニューは？「キャビアよ」・・ギョギョ！  ここ、大雨の後だったらまず無理でしょうね。



雌滝に着きました。小さくて地味な滝です。（ブレた）   この写真は１月の下見の時。滝は一部凍っていた！

     

     素掘りのトンネルを抜けると目の前に「金剛の滝」が。左上には不動明王も。



金剛の滝を入れて全員集合。滝壺前は狭く危険なので、このアングルでしか撮れず。（撮影者の足元はなお危険！）

   

順が逆になりましたがこのトンネルを抜けた。     帰路は平坦ですが小さな沢を幾つか渡ります。

   

     飛び石伝いに流れを渡る。          水位が低いので助かりました。



杉林に包まれた逆川林道を行く。           どうやら人里に下りて来ました。日差しが眩しい！

車道から秋川に下ります。     かたらいの道が出来ていました。  川沿いに歩道が完備されている。

遊歩道沿いにはまだ新しそうなバンガローも。     水量は少なめですが綺麗な河原が続きます。

  秋川を見下ろす木陰で一休み。涼しくなってきた。 小和田橋を左岸に渡ります。ゴールまであと少し。



殆ど車の来ない川沿いの道。新緑が綺麗です。     背中に日差しを浴びて。（どうしても後ろからの写真に）

あの橋を渡ればゴールはすぐ。   皆さん一気に元気が出たようです。 秋川河川公園に到着！

  
    熊坂さんのストレッチ。影も長くなった。    中村Ｌの締めの挨拶。皆さんお疲れ様でした。

中村Ｌの発案により各自買っての河原で全員アフター。  あれ、私の座る場所がないんですが・・・

＜今日の一言＞ 午後は太陽光線の具合で、後姿の写真ばかりになってしまい残念だった！             ＥＮＤ                                  


