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第 247 回例会 栄区の神社仏閣を訪ね、そしてイタチ川の散策 29 名参加 
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第２４７回例会 

栄区の神社仏閣を訪ね、そしていたち川の散策 

２０１９年９月７日（土） 晴れ    １８０００歩    約１３ｋｍ 

コース：根岸線本郷台駅→長光寺→春日神社→大誓寺→正翁寺→ふじやま公園→思金神社→證菩提寺 

     →本郷台駅前公園→本郷台駅 

参加者：髙橋文（L） 平嶋（SL） 熊坂（SL） 勅使河原 吉越 小作 神谷 平石 仲 大平 奴田 伊藤眞  

     小野里 青松 伊藤美 小島 福士 市村 平林勝 志村 桑原 奥村 滝川 畠 鈴木孝 高山 

古尾谷 吉田正   計２８名     一般/山下   合計２９名 
 

奴田：本郷台

駅は昭和４８

年に開業、

「鎌倉・本郷

村」であった

ために「本郷

台」の駅名に

なったようで

す。 

その本郷台の

寺社を巡って、

いたち川まで

のウォーキン

グ。台風影響

のためか猛暑

で水分を補給

しながらの厳しいウォーキングでした。ストレッチで体をほぐし、長光寺にお参り、次の春日神社へは１０５段

の石段をのぼってのお参り、ここで勢力を使い果たしてしまいました。その後大誓寺・西翁寺に参り、見学

予定地の横穴古墳群は工事中のため入れませんでした。ここは崖や竹林の間に２３か所もの横穴古墳が

残っているところですが、残念。その後坂道をひたすら歩き「ふじやま公園」につきました。この公園の古民

家は江戸時代に建てられた格調高い建物でした。見学後思金神社にお参り。いたち川プロムナードへ到

着しました。ここは緑が多く、鳥や木々を眺めながら散策できました。猛暑の中全員無事に本郷台に到着、

お疲れさまでした。 
 

奥村：本郷台駅を起点に、北、東、南方面に点在する神社仏閣を訪ね、最後は西方向のいたち川の 

散策を楽しんで出発地に戻る、ぐるっと一周というようなコースで、途中には緑豊かな公園もあり、なかなか

変化に富んだものでした。酷暑と呼ぶに相応しい日で、訪ねた神社、寺の多くはそれぞれ４～５百年ほど

の歴史あるものでしたが、建立のいわれ等読むよりも、木陰に入り汗ふき、水分補給に明け暮れました。 

そんな中、熱中症を一人も出す事無く、全員元気で完歩出来て良かったです。ご褒美にふじやま公園を

出たところで久々の富士山に対面、いたち川プロムナードではカワセミを見ることが出来、心豊かなウォー

キングとなりました。 

 古民家と変わり朝顔 
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＜髙橋文＞ 

青松：根岸線本郷台駅前に集合しました。９月に入っ 

ても暑い日でしたが､駅前ではお祭りの準備が始まってお

り､付近は団地が建ち並び人口が多そうでした。長光寺、

正翁寺を訪ね途中のふじやま公園にある名主の屋敷で

ある茅葺の古民家で休んでいると、管理人でしょうか歴史

や長屋門、主屋の説明をしていただき、江戸時代の屋敷

の雰囲気を味わうことができました。神社仏閣はあまり興味

がなかったのですが、ボランティアの方の説明があり民家､

門を改修し、立派に維持しているのは素晴らしかったです。昼食後暑さも少し和らぎ、いたち川沿いを歩い

ていくと川の中にはイタチ（置物）はいましたが､泳いでおりませんでした。川ではカモの親子が泳いでいた

り、カ ワ セミ

が枯れ木に

止 ま っ て い

る の に み と

れ て い ま し

た 。 最 近 は

通勤時、足

が弱ったの

かホ ーム の

階 段 の 上 り

下りがつらく

なりました。

しかし、今日

は､好きな鳥のさえずりを聞き､ゆったりと歩くことができて､暑さにも負けず充実したウォーキングを満喫でき

ました。前半の古民家見学では、流れる水は透明度も高く涼しげな水音で､また、多くの小鳥たちもおり、

予定通りウォーキングを達成できて満足です。帰りの本郷台の駅前は大勢の祭りで音楽や踊りで大盛り上

がりでしたので､近くの店での一杯で夏の終わりを楽しみました。今後も体力作り、ストレス発散､楽しみ

ながらのウォーキングを頑張ります。 

 

本日訪れた神社仏閣は全て小高い

山の上に鎮座しておりました。古来よ

りお宮やお寺は常に安全な高い場所

に築かれていたことを、今更ながら思

い知らされた一日となりました。最後

は“いたち川プロムナード”で、清流を

眺めながらの散策です。運よく３回も

あの綺麗なカワセミに遭遇しました。

皆さん歓声です！ラッキーでした。   

大鼬橋にて整列 

古民家に展示されて

いた変わり朝顔 
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湯河原・城山ハイキング 

２０１９年７月２４日（水）晴れ        行動時間 ５時間５０分  ２４０００歩 

コース：湯河原駅（１０時）→城願寺→城山（５６３ｍ）→しとどの窟→幕山公園→五郎神社→湯河原駅 

（１５時５０分） 

参加者：吉野（Ⅼ） 常盤（ＳＬ） 勅使河原 小作 熊坂 平石 菊池 清水正 三田 市村 加納喜 

                                                        合計１１名 
 

加納喜：梅雨明けを思わせるような太陽の陽

射しを浴びて湯河原駅に集合。駅近くの城願

寺（いつも境内を借りている）で、熊坂さんによ

る体操と、吉野Ⅼよりコース説明後に山頂を目

指して出発。 

山頂手前ぐらいにある、手入れの行き届いた

見事な紫陽花から元気をもらい、城山山頂に

は予定の１２時に到着。 

伊豆大島と相模湾を目の前にして昼食。  

昼食後、「しとどの窟」から幕山公園を目指して下山。昨日

までの雨により、ぬかるみがあちこちにあり、石上の滑りや、

スリップがありましたが、１６時に全員が無事湯河原駅に到

着、解散しました。 

吉野Ｌと参加者の皆様、暑い中お疲れ様でした。 

 

 

雨、雨、雨と続いたが、今日は

久し振りの青空。「よし、元気に

歩こう」と気持は高揚するが、肝

心の足はなかなか言うことを聞

いてくれない。汗びっしょりで久

し振りの城山山頂、やれやれと

ひと息つく。年齢からくる体力の

衰えを実感して、「しとどの窟」

からの山道の下降は、より慎重

にと心掛けて歩きました。  

＜吉野＞ 

  

昼でも不気味なしとどの窟 
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横須賀の臨海公園めぐり 
２０１９年８月７日（水） 晴れ １８０００歩  約１３ｋｍ 

コース：JR 横須賀駅→ヴェルニー公園→ドブ板通り→三笠公園→うみかぜ公園→海辺釣り公園→馬堀 

     海岸プロムナード→浄林時→馬堀海岸駅 

参加者：髙橋文（L）  勅使河原 平嶋 神谷 平石 熊坂 小野里 青松 福士 奴田 市村 平林勝  

志村 鈴木孝 吉田正 原田    計１６名 

  

吉田正：気象庁によ

ると、当日は野外で長

時間過ごすのは避け

ましょうと言う猛暑日

でした。我々は、JR 横

須賀駅を出発し、ヴェ

ルニー公園、三笠公

園、うみかぜ公園、馬

堀海岸と海辺の道路

を歩いて行きました。

しかし、真上から照り

付ける太陽で熱せら

れた路上の温度は５０度に達していたのではないかと思われます。そのような過酷な条件で行進していく一

団を見て、世間の人たちは奇妙な高齢者集団だと思ったのではないでしょうか？リーダーはこの様な厳し

い状況を考慮して、目的地を京急浦賀駅から馬堀海岸駅に短縮してくれたので、参加者全員が拍手喝采

しました。一人の落後者もなく灼熱の１３ｋｍのコースを完歩した訳ですから、各位が日ごろから、いかに体

力増強鍛錬に励んでいたかの賜物ではなかったかと思いました。 
 

スタート地点のヴェルニー公園では自衛隊の“いずも”

（ヘリコプター搭載護衛艦）の大きな姿を身近に見ること

ができました。また対岸には米軍の潜水艦３隻が姿を見

せており、普段見られないものを間近に見ることができラ

ッキーでした。三笠公園では“音楽に合わせて舞う噴水”

の実演時間にピッタリ遭遇して涼をもらい癒されました。

馬堀海岸プロムナード散策の間には東京湾を航行する

いろいろな大型船が見られました。ＬＮＧ運搬船・コンテな船・

タンカー・車運搬船等々ゆっくりと引っ切り無しに行き来してい

る姿を見て楽しめました。この暑いさなか、巷で騒がれている

熱中症などものともせずに元気に歩き切った我が仲間に対し

強い信頼と敬意を感じた次第でした。＜髙橋文＞ 

三笠公園の噴水 

いずも 

前回行った猿島 
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２０１９年８月１０日（土） 晴れ   １６０００歩  行動時間５時間 

コース：スポーツ連盟事務所前（レンタカー）⇒高井戸駅付近（２名乗車）⇒正丸駅（290m）（レンタカー下

車）→正丸峠（651ｍ）→展望台→正丸山→川越山→旧正丸峠→サッキョ峠→虚空蔵峠→刈場坂

峠（818ｍ）（レンタカー）⇒高井戸駅付近（２名下車）⇒トヨタレンタカー東白楽店（全員下車）解散 

参加者：熊坂（Ｌ） 吉越（ＳＬ） 市村（ＳＬ） 勅使河原 河野 清水正 伊藤美 中村ゆ 奥村 山田 畠 

三田 鹿島   計１３名 
 

レンタカーを使って行くようになってから初めて

の晴天。暑い💦今回は峠の歴史をしのぶみちで

す。④は１５．６㎞と長いので前半、後半と分けるこ

とにしました。これもレンタカーを使う良い所です。

さて前半の今日は正丸峠から始まり旧正丸峠、虚

空蔵峠、刈場坂峠迄アップダウンを繰り返しなが

らの道筋です。スタートの正丸駅から集落の林道

を歩きその後、沢筋の道を登ります。平坦な所に

出たと思ったらすごい階段が待っていました。汗

だくで上った所が正丸峠でした。前回、レンタカー

で迎えに来て頂いた場所です。そこから少し登っ

た所の展望台で昼食にしました。展望台とは名ばかりで展望は全くありませんでしたが東屋やテーブル付

きの椅子があり風も気持ち良い場所でした。撮影ポイントの旧正丸峠から虚空蔵峠までは木の階段が荒れ

気味で段差もありロープが張ってある所もありましたが今回一番大変な箇所でした。もう少し整備されてい

ると良いなと思いました。そして刈場坂峠に待ち合わせ時間の２分前に到着できホッとしました。＜熊坂＞ 

 

三田：連日の真夏日が続く８月１０日、関東ふれあいの道を歩いてきました。登山出発点までと帰路、レン

タカーで移動できるのはとても快適です。新

体連の笹館さん、運転有難うございました。

今回のコースはアップダウンも多く途中、下

りの一部に難しい場所もありましたが何とか

皆無事に歩くことができました。最終地点の

刈場坂峠からの眺望は素晴らしく達成感を

味わうことができました。登山道は風の抜け

る涼しいところもありましたが気温も高く、か

なり体力を消耗し帰りの車の中では寝ている

人も多かったようです。私は入会して約８ヶ

月、今は山歩きだけに参加していますが、毎

回、楽しい仲間と出会えるのが楽しみです。 
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スマホ講座 「グーグル翻訳と NAVER マップ」 
 

２０１９年８月２０日（火）晴れ １０：００～１２：００   於 横浜市連盟会議室  会場費３００円／人 

参加者：曾根由子（講師） 吉越（Ｌ） 平嶋 吉岡   合計４名 
 

吉岡：今回は、１０月の韓国ウォークに備え

て無料アプリ「グーグル翻訳」と「NAVER マ

ップ」の講習です。 

「グーグル翻訳」は１００以上の言語に対応

していて、これ１本で翻訳から会話まで何で

もこなせてしまう優れ物です。 

「NAVER マップ」は「グーグルマップ」と同様

の地図アプリですが、韓国内に特化された

ものです。 

日本国内では使えないので、今回はダウン

ロードのみで、韓国内で使ってみることにし

ました。 

まず、「グーグル翻訳」と「NAVER マップ」をダウンロードし、アイコンをスマホ画面に表示しました。 

今回は「グーグル翻訳」のみを使っての講習です。 

アイコン「グーグル翻訳」をクリックして起動すると「Google Translate」の画面が表示されます。 

まず翻訳する言語を選択します。今回は日本語と韓国語を選択しました。左の言語から右の言語へ翻訳さ

れます。左右を入れ替えるときは間の ⇆ をクリックします。３行目に「カメラ入力」「手書き入力」「会話」「「音

声」の表示があります。 

「カメラ入力」は文字をカメラで映すだけで翻訳されます。「カメラ入力」をクリックすると画面入力モードにな

りますのでスマホを文書や街頭の看板等向けます。 

リアルタイムでスマホ画面に翻訳したものが表示されます。スキャンを押すと画面がスキャンされ、翻訳部分

が四角枠で表示され、すべて選択を押して → を押すと翻訳された文章が表示されます。 

「手書き入力」では画面に手書き文字を書くと翻訳された文字が表示されます。 

「会話」をクリックすると、スマホに向かって言葉を言うと自動的にどちらの言語かを判断して翻訳した言葉

を言ってくれます。これを繰り返すと会話が可能になります。（日本語↔英語で試してみました。） 

旅行中は便利に使えそうです。「グーグル翻訳」を使う時は WiFi 環境があったほうが良いかもしれません。 

韓国ウォークにいらっしゃる方は「グーグル翻訳」と「NAVER マップ」を是非ダウンロードされることをお勧め

します。 

 

参加者：吉越 平嶋 荒波 平石 

  熊島 井口 吉岡 三田 

 鈴木孝 会員９名 関根 

講師：佐藤好行 一般２名 

集合：横浜市連盟会議室 １３時 

３０分 参加費３００円(会場 

費他 午前中からの参加 

者は無料)  

前半：「国境線平和学校」 講師・ 

佐藤好行さん(新日本スポ  

―ツ連盟国際活動局  

韓国担当)  

後半：「神奈川ウォーキングクラブ                        

韓国ウォーキング(１０/１～４)」の説明 

■韓国勉強会■ 

 

左から３人目が講師・佐藤好行さん  
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２０１９年８月２４日（土） 晴れ       ２３０００歩    約１７ｋｍ 

コース：新松田駅８時１０分―バス→西丹沢自然教室→下棚の滝→本棚の滝→西丹沢自然教室→箒杉→ 

中川温泉→丹沢湖🚏―バス→新松田駅 

参加者：吉野（Ⅼ） 熊坂（ＳⅬ） 平石 河野 市村 清水正 高橋紀 栗田 中村ゆ 伊藤美 

丹後 加納喜 畠 奥村 三田 高山 鹿島    合計１７名 

 

清水正：西丹沢の滝巡りと聞き、猛暑の夏にピッタリだと思い参加しました。 

新松田駅からのバスで西丹沢自然教室に行き、大自然からもたらされる心身リフレッシュ効果を味わいな

がら、次々と出てくる滝に感激し、危なっかしい

木の橋を右に左に渡って荒れた沢を登って行き

ます。 

私は増水した沢で、水の中に靴のまま着地の繰

り返しでしたが、真夏のウォーキングならではの

楽しい経験

でした。中で

も「下棚の滝」

と「本棚の左

と右の滝」は

セ ラ ピ ー 効

果満載でし

た 。 箒 沢 の

箒杉は樹齢

２０００年、長

い年月辛苦

に耐え抜い

た力強い巨

大な杉でした。帰りは丹沢湖まで車道を歩き、これが

一番辛かったです。それとＫＷＣの第一回目の健脚

コ―スと同

じ 道 を １ ７

年ぶりに歩

けてとても

嬉しかった

です。 

西丹沢の下棚の滝と本棚の滝めぐり 
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【今月の５ｋｍウォーキング】 

鶴見總持寺界隈から旧東海道 冷えたキリンビールで乾杯! 

２０１９年８月２９日(木)    １２０００歩   約８ｋｍ    晴れ    

コース：ＪＲ鶴見駅西口→總持寺→堂内見学(案内付４００円) →境内散策(裕次郎 日比野雷風 浅野総一

郎 長谷川時雨他 有名人のお墓多数) →休憩所にて昼食→旧東海道(東福寺-ＪＲ国道駅→慶岸

寺子育て地蔵→蛇も蚊も→生麦事件碑) →1４：４０キリン横浜ビアビレッジ 工場見学 

参加者：吉田敬(L)  吉越(SL)  平嶋 神谷 平石 仲 大平 高橋文 小野里 青松 佐藤繁 宮野  

山川 平林勝 志村 加納喜 中林 加納富 赤須 岩元 吉岡 古賀 鈴木孝 吉田正 上田  

飯田 鈴木美 鹿島 金川(一般) 合計２９名  

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

  

小坪の路地 

石原裕次郎の３０回忌供養が７月１７日に行われた。
墓前での供養は今年で終わりとするという新聞記事を
披露してくれるリーダーの吉田敬さん。 

-石原裕次郎のお墓の前で- 

初めての堂内見学 長廊下は１６４ｍ光

っています。時々テレビ番組の取材も

あります。先日はラグビー日本代表がき

て競争したが、さすが足腰強かった、私

は半分位だったとの僧侶の説明にどっ

と笑いがおきました。ワックスは使わず

水拭きです。 

 

信じられますか? 駅の名前は「国道」。 

昭和５年に開業レトロな駅で映画の 

撮影も多い いざキリンへ! 

リーダーの吉田敬さんは会員さんです。「鶴見みどころガイ

ド」の資格を持っておられます。さすが界隈をよく知りつくさ

れ、説明も分かりやすく親切丁寧でした。参加された皆さん

は「今日は良かった!」と口々におっしゃっていました。(吉越) 

 

鉄筋コンクリート造りでは、日本一の三門にて 
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実から白い糸 
のようなものが 
伸びるそうです。

HP より 
 

ピンク色のコブシの実 

【今月の５ｋｍウォーキング】 
 
 
 

２０１９年９月３日(火)   約６㎞   １００００歩    晴れのち雨 

コース：JR 根岸駅→根岸競馬場跡→根岸森林公園→フラワーガーデンカフェにて昼食→山手駅  

参加者：吉越(L) 平石 伊藤眞 小野里 青松 佐藤繁 伊藤美 山川 志村 桑原 赤須 吉岡 計１２人 
 
伊藤美：木々や広々とした緑の芝生、美しく開放感があってとても心地良い。見頃の睡蓮に出会えたのは、

ラッキーでした。ハンブルク桜の女王記念樹があり、帰宅後調べてみたら、明治１００年記念行事の一環とし

て桜の苗木１００本を贈ったことから、１９６８年（昭和４３年）より親善交流が続いているとのこと。また、幕末

の１８６６年に造られた旧根岸競馬場から今の公園に至るまでの変遷など、歴史を思い起こされ、短いなが

ら深みのある歩きとなりました。 

 
 
平石：KWC に初

参加したのが、根

岸の森林公園の

観梅でした。 
 
 
桑原：根岸森林

公園は木々の緑、

芝生の緑、いろい

ろな緑が目に焼き

つきました。 
 

吉岡：桜の季節

にお花見に行ったことがありました。その時は桜山のみに行きましたが、今回は公園内をゆっくり散策でき

て公園の広さを実感できました。初秋の花やドングリなどの実もあって、季節毎に楽しめる公園だと思いま

した。昼食を摂ったフラワーガーデンカフェがもう少し充実していたら良かったのにと少々残念でした。 
 
 
 

山川：大中小たくさんのグリーンの中を気持ち

よく歩きました。この時期の木々にはいろいろな

種類の実が見られ、秋にはさぞ豊富なドングリ

の世界だろうなと思いま 

した。中でも、コブシの 

白い花は知っていても 

実は見たことがなく、まさ 

にげんこつの形の実を 

目の辺りにした時は、新 

鮮な驚きと共に、やっ 

と木の名前に納得がい 

きました。競馬場跡や観覧場も圧巻で、 

改めてウォーキングの良さを感じまた！ 

  

 

赤須：🐴昔、馬が走った

であろうなだらかな芝生広

場と、ちょうど咲いていた

スイレンの花がきれいで

良かったです。花見の名

所と言うことなので次回は

桜の季節に行きたい。 

 

 

ハンブルク桜の女王来園記念樹の下で。1976.4.3 に植樹 

根岸森林公園 
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バーベキュー in 野島公園 

２０１９年９月１３日（金） 曇り  ６０００歩  約４ｋｍ 

コース：京浜急行金沢八景駅改札口１０時３０分集合→野島公園 BBQ 広場→野島公園駅解散 

※買い物班（平野、平嶋、熊坂、畠）は９時３０分集合、八景イオンにて買出し後、野島公園 BBQ サイトへ 

参加者：平野（L）  勅使河原 平嶋 熊坂 大平 高橋文 青松 小林 山内 平林勝 志村 加納喜  

赤須 畠 鈴木孝 吉田 飯田一 鈴木美   合計：１８名 

 

数日前の台風１５号の被害ニュースのなかに、金沢区の沿岸も被害を受けた報道が気になっていまし

たが、やはりＢＢＱ予約受付係から連絡があり、予約した炉の周辺の松の木に被害があり、場所の変更要

請がありました。公園内の様子は立ち木の風倒木、枝折れがあちこちに見られましたが、建物の被害は無

く予定通り火起こしの準備に。当日の天候は曇りで台風明けの高温も去り最適な一日でした。 

今回初参加の飯田一さん、鈴木孝さんが火起こし係をしてくれたお陰で順調に焼き物が出来上がりまし 

た。平林勝さん、熊坂さん始め多く方の差し入れがあり豪華な宴になり、今回ピザ焼きに初挑戦し皆で 

熱々を食べることも出来、大満足でした。＜平野＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

台風のおかげで落ちた「松ぼっくり」と珍しい大きな「杉ぼ

っくり」を巡って、たまたま公園に野外学習に来ていた小

学生と楽しい孫世代との交流が出来ました。 

 

今年の新メニューです。 
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富士山学習会 

 「富士山須山登山道を歩く」恒例富士下山 

 

 

 
 

２０１９年９月１４日(土)快晴のち雲海の中のち小雨  歩数２００００歩  歩行時間６時間 

集 合：静岡県裾野市役所６時３０分 

コース：静岡県裾野市役所→富士急観光バスにて移動→富士山富士宮登山口５合目→新６合目雲海荘 

２５００Ｍ→宝永第 1 火口ふち第２火口 第３火口→御殿庭→小天狗塚１１時３０分昼食→四辻→ 

幕岩→須山御胎内(世界文化遺産)→水が塚公園１５時到着バス移動→裾野市立富士山見学無料

→裾野市役所１７時解散参加者：平石 高山  合計２名 

裾野市職員２名富士山裾野ガイド２名富士山御殿場ガイド１名地元参加者１０名 合計１７名 
 

ヨーロッパアルプスのガイドもした隊長の案内で、まず富士宮登山口で説明を聞きました。歩けば４時間

ですが６時間をかけて歩きます。今回は山頂の測候所までバッチリ見える快晴でした。１７名の参加者のう

ち最高齢は７７歳なので心配でしたが、転びながら歩きました。 

新６合の雲海荘は２５００ｍでゴールの水が塚公園は１４５０ｍその差１０５０ｍアップダウンの２００ｍはあるの

でトータル１２５０ｍの下りを楽しめます。今回の参加者は近年で最も少なく観光バス定員５０名に１７名とゆ

ったりでした。その分行動も楽でさらに核心部は快晴に恵まれ快適な富士山となりました。宝永火山の縁は

急 な 下 り で

心 配 し ま し

た が 、高 山

さ ん も 地 元

の方と仲良

くなり楽しそ

う に 歩 い て

いました。昼

前に雲海に

入り霧の中

を歩きました

が 、 そ れ も

楽しいです

ね。早め に

昼 食 と な り

富士薊の群落に囲まれる贅沢も味わいました。富士下山の見せ場の御胎内と幕岩には洞窟と大文字草の

花が満開で案内しました。そこからはゆるやかな樹林帯でのんびりと水が塚公園です。ここからバスにのり

富士山資料館に寄り道することができました。初めての試みで同行した市の学芸員のガイドもあり富士山の

生い立ちの勉強まで楽しめました。  ＜平石 ＞  
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ここです 

 
  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市中区海岸通１丁⽬1 

 

 

 

 

  

   同

行 

1 吉越 
①関内駅１０時②距離 5ｋｍ③関内駅→日本郵船→税関→新港ふ頭客船ターミナ

ル→ジャイカ(昼食・世界の料理)→ゴール⑤秋の港の雰囲気 
可 

２ 佐藤繁 
①東白楽 10:50 ②9ｋｍ ③東白楽→慶運寺→浄滝寺→幸谷公園→神奈川公園-

→高島水際公園→臨港ﾊﾟｰｸ→ﾊﾟｼﾌｨｺ横浜→ｺﾞｰﾙ ⑤ｳｵｰﾀｰﾌﾛﾝﾄ 
単 

３ 平嶋 
①根岸駅１０時②約 10ｋｍ③根岸駅→本牧→ワシン坂→近代美術館・大仏次郎館

→ゴール⑤自由気ままに 
単 

４ 高橋文 
①山手駅１０時②７ｋｍ③山手駅→山手公園→フェリス女学院大学→港の見える丘

公園→象の鼻パーク⑤山手散策 
可 

5 脇坂 
①石川町駅９自３０分②約 6ｋｍ③イタリア山公園→山手公園→元町公園→山手十

番館(ランチ)→港の見える丘公園→山下公園→ゴール⑤山手洋館 10 館めぐり 
可 

７ 平山 
①桜木町駅１０時②７ｋｍ③桜木町駅→掃部山公園→尻こすり坂→野毛山動物園

→関内→県立歴史博物館→象の鼻パーク⑤『ブラタモリ』の足跡をたどる 
可 

８ 熊坂 
①戸塚区自宅８時②約２２ｋｍ③平戸永谷川→日野川→大岡川→汽車道→赤レン

ガパーク→ゴール⑤川沿いから海へ 
単 

９ 

 
仲 

①仲木戸改札 10 時②約８ｋｍ③コットンハーバー→浅野ドッグ跡地→神奈川お台場

跡→中央市場→臨港パーク→赤レンガ倉庫→ゴール④同行可⑤汐風を求めて 
可 

目的はコース作りのレベルアップです 

★会員は全員が参加しましょう。お友達も歓迎です。★単独ならば気ままに、仲間と歩けば尚楽しい。 

★距離やコースは全て自分で計画、地図を見ながらゴールを目指します。 

同行を希望する方法 

■同行を希望する方は「同行可」の登録者に申込みをしてください。その際、PC メール、ショートメー

ル、電話のいずれかでお願いします。(ご自分では伝助に入力できません。主催者が入力します) 

■歩数のカウントについて・・２００００歩まではお里の大将に、累計２０００１歩～４００００歩まではお山の

大将に、累計４万歩を超えるカウントはいたしません。コース作りが目的ですのでご理解ください。 

※提出された全コースを９月発行の機関紙で発表。１１月８日直前までコース募集は受付けます。 

どんどん応募してください。不明な点は運営委員に問合わせください。 

①出発場所・時間 ②距離 ③コース ⑤テーマ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567250194/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9oYW1ha29yZS55b2tvaGFtYS96b3Vub2hhbmEteW9rb2hhbWEtMTB0aC1ldmVudC1yZXBvcnQv/RS=^ADBn59ClCTrNyzCj7LtCLb4WLdQ9cc-;_ylt=A2RCL52RBWldQGQAewWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1569244604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90aWNrZXQuc3QvcGxhY2VzL2thbmFnYXdhLTU3NDM-/RS=^ADBtDFWJ8J8AjKh83wYKH8Bebgasv0-;_ylt=A2RCL7A8dIddpE0AtBiU3uV7
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２０１９年 度 第 ３回 運 営 委 員 会 報 告  

日 時：２０１９年７月２６日（金）１５時３５分～１８時２５分 

出 席：議長／平石  書記／市村  吉越  平嶋  熊坂  平山  奥村  畠  脇坂  平野 １０名 
 

◎これからの例会日程、オプションウォークについて 

■例会日程について 

１１月の例会について、吉越さんから箱根旧街道コースの提案をいただいた。１１月例会は、市村が畑宿

から元箱根の旧街道コースで担当する。以上を確認。 

■関東ふれあいの道④の１ 峠の歴史をしのぶみち前半（８月１０日） 

 「正丸駅から正丸峠～狩場坂峠まで歩き、レンタカーで迎えに来てもらいます。 
 

◎運営委員提案議事 

■参加取り消しのリーダーへ通知時間変更の周知結果＆伝助変更結果について 

「伝助申込みのところは変更されているが、伝助による申込手順のところが修正されていない」（市村）。 

■山岡光治顧問の「日本で一番重い遺書」に出版について一斉メールを流した。 

■２０１９年度運営委員会運営体制について 

吉越会長から、今期運営体制について提案が行われ、若干の変更を経て決定しました。さらに変更希望

などがあれば吉越会長に連絡すること確認しました。 

■次回運営委員会 

パソコン教室       ８月２８日（水）１４時     第４回運営委員会    ８月２８日（水）１５時 

機関紙校正印刷     ９月２５日（水）１０時     第５回運営委員会   ９月２５日（水）１５時 

パソコン教室      １０月２９日（火）１４時     第６回運営委員会   １０月２９日（火）１５時 
 

２０１９年 度 第 ４回 運 営 委 員 会 報 告  

日 時：２０１９年８月２８日（水） １５時０５分～１８時１０分 

出 席：議長/高橋 書記/市村 吉越 吉野 平石 平嶋 熊坂 平山 奥村 畠 脇坂 １１名 
 

◎これからの例会日程、オプションウォークについて 
 

■例会日程について 

 「１１月例会、箱根町港から恩賜公園～旧街道杉並木～元箱根港～甘酒茶屋を予定していましたが、逆

コースにします。サブリーダーは河野さんと脇坂さん。下見は９月１１日に行います」（市村）。１２月例会

担当は平石さんで「熱海街道」を実施する。（確認）。 

■８０歳お祝いウォーキング（１１月６日） 「森山さん、神谷さん、吉越で９月に下見を行います。 

■象の鼻パーク開港の丘集中ウォーク（１１月９日） 

 質疑して次のことを確認しました。ビールは例年通り出します。コース書き込み伝助を作成します。 

■神奈川ウォーキングクラブ紹介リーフレットについて リーフレットの内容について検討。 

■２０２０年全国交流ウォークについて（吉越） 

 ホテルについて、吉越さんから「富士箱根ランドスコーレプラザホテル」と折衝中とのことです。 

「コースは神奈川が担当、３コースを作る」それぞれのコースを歩き、現時点では恩賜公園が良い」 

次回運営委員会で検討する。 

■次回運営委員会 

機関紙校正印刷    ９月２５日（水）１０時       第５回運営委員会   ９月２５日（水）１５時 

  パソコン教室     １０月２９日（火）１４時       第６回運営委員会  １０月２９日（火）１５時 

機関紙校正印刷   １１月２７日（水）１０時       第７回運営委員会  １１月２７日（水）１５時 

 



14 

 

 
  

箱根旧街道 甘酒茶屋から芦ノ湖へ 
日 時：２０１９年１１月２日（土） 

集 合：箱根湯本駅９時３０分         約６ｋｍ 

コース：箱根湯本駅バス停４番乗り場（９時４５分元箱根港行き）→甘酒茶屋バス停→石畳道→一の鳥居 

→恩賜箱根公園→箱根関所→箱根町港バス停→箱根湯本駅 
 

★持ち物：弁当、飲み物、敷物、雨具、歩数計、健康保険証 

 

 

甘酒茶屋                            箱根旧街道石畳道 

 

箱根旧街道杉並木道                     箱根関所 

 

 

 

 

 

[参加費] 一般５００円 会員無料 

[主 催] 新日本スポーツ連盟神奈川ウォーキングクラブ 

[電 話] ０４５－４３０－５６６５ (神奈川県スポーツ連盟内 平日１１時～１７時) 

（お気軽にお電話下さい） ＦＡＸ ０４５－４３０－５６６６ 

[メールでのお申し込み]  info@k-walk.main.jp (神奈川ウォーキングクラブ) 

 

第２５０回例会予告 
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東 善 院 の 脇

に 立 つ 早 川

観音。 

海の方を向き

篭には魚の尻

尾がはみ出し

ています。 

 

 

 

２０１９年１２月１日（日） 

集 合：根府川駅  ９時４５分 １０時出発    約１０ｋｍ 

コース：ＪＲ根府川駅１０時発→根府川関所跡→豆相人車鉄道駅跡→石橋山古戦場跡→佐奈田霊社(昼

食)→東海道線ビュースポット→早川観音→小田原港→小田原城→小田原駅解散 
 

★箱根越えの姫街道としての湯河原みち、または熱海街道ともいわれた古い道があります。頼朝が世にで

た石橋山古戦場から根府川関所・関東大震災の被害地となった根府川鉄橋もあり、東海道線のビュー

スポットからの相模灘は最高です。展望は良く人車鉄道みちなので起伏がありません。平塚富士を目印

に歩きませんか。 

◎持ち物：お弁当・飲み物 雨具 敷物 歩数計 健康保険証等  

 

           

 

  

第２５１回例会予告 

[参加費] 一般５００円 会員無料 

[主 催] 新日本スポーツ連盟神奈川ウォーキングクラブ 

[電 話] ０４５－４３０－５６６５ (神奈川県スポーツ連盟内 平日１１時～１７時) 

（お気軽にお電話下さい） ＦＡＸ ０４５－４３０－５６６６ 

[メールでのお申し込み]  info@k-walk.main.jp (神奈川ウォーキングクラブ) 

 

豆相人車
ず そ う じ ん し ゃ

鉄道
て つ ど う

は、明治期に走っていた鉄道で、

人間が車両を押しながら走る鉄道。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567234625/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC9ob2t1dG81ODE5L2UvYTkwZmQwMTRkMDBmY2EyYzU4M2JkYmEwMjJmYzk4YmE-/RS=^ADB_2NW0bPx_ulWDPrVLhzrnl0dqnw-;_ylt=A2RimU7ByGhdWywAhyyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567234072/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yZXBvcnQuaWtvLXlvLm5ldC9hcnRpY2xlcy8xMzk4MQ--/RS=^ADBlhy7..oTbKyaoZMcxifhKo35o4g-;_ylt=A2Rivb6XxmhdHz4ALhiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567233457/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cubGl2ZWRvb3IuanAvYmVja3lrdXNhbWFrdXJhL2FyY2hpdmVzLzMwMDE0NDgzLmh0bWw-/RS=^ADB_o14Wv3cK3cDAeD0Qm2QaXC1tMQ-;_ylt=A2RimFMwxGhdiBYAwwOU3uV7


16 

 

２０１９年１１月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

 

２ 

日 

(土) 

例
会 

２５０回例会  箱根旧街道 甘酒茶屋から芦ノ湖へ       約６ｋｍ  

集 合：箱根湯本駅９時３０分箱根湯本駅バス停４番乗り場（９時４５分元箱根港行き） 

コース：箱根湯本駅→箱根湯本駅バス停→甘酒茶屋バス停→石畳道→一の鳥居→恩

賜箱根公園→箱根関所→箱根町港バス停→箱根湯本駅 

★江戸時代の旅人は普通１日１０里歩いたと言われます。ところが箱根地域は８里しか歩

けなかったようです。いにしえの人に思いを馳せて石畳道の上り＆芦ノ湖湖畔の杉並

木道を１里半ほど歩きます。石畳の道は滑りやすいのでトレッキングシューズが歩きや

すいです。   申込み：河野 ０９０－５２０１－０８６７  Ｌ：市村 ＳＬ：河野 脇坂 

６ 
日 
（水） 

 

ゆ
っ
た
り 

「８０歳お祝いウォーク」  こくぶんじ恋の道  

集 合：ＪR 中央線 西国分寺駅  １０時３０分 約８ｋｍ  

コース：西国分寺駅→姿見の池→日立中央研究所庭園の側道（遊歩道）→都立殿ヶ谷

戸庭園(とのがやと)(昼食)→一里塚→不動明王碑→お鷹の道→真姿の池湧水群

→武蔵国分寺・仁王門・万葉植物園→薬師堂→都立武蔵国分寺公園→西国分寺駅  

★今年の８０歳のお祝いは大山ではなく、「こくぶんじ恋の道」です! ８０歳を迎えられた

５名の方々をみんなで祝福しましょう。豊かな緑と湧水を楽しむことのできるコースで

す。姿見の池、真姿の池にあなたはどの様に映るでしょうか?殿ヶ谷戸庭園は高低差

を巧みに利用しています。崖の上の明るい芝生地と崖下の湧水池、樹林で雰囲気が

一変する造園手法がみどころのひとつです。 申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４  

９ 

日 

（土） 

集
中 

ウ
ォ
ー
ク 

「集中ウォーク」  象の鼻パーク   集合時間は１４時 

★横浜みなとみらい 象の鼻パークに集合  自分でコースを作って集まろう！    

 まずは、伝助にコース登録を！各自コースを作り伝助に登録 機関紙９５号１２頁参照 

１３ 

日 

（水） 

 

ゆ
っ
た
り 

【今月の 5ｋｍウォーキング】 横浜道を歩く・ウォーキングと中華街でのランチを楽しむ 

集 合：相鉄線横浜駅１階改札 １０時 約５ｋｍ 

コース：横浜駅→平沼橋→岩亀横丁→神奈川奉行所跡→成田山別院→野毛の切通し

→野毛三丁目公園→吉田橋関門跡 

★横浜の歴史の道を歩き お昼は中華街でお食事を（２０００円位）   

申込み：畠 ０９０－１１２９－９４８２ 

１７

日 

（日） 

一
般 

旧甲州街道を歩く パート４ 

集 合：京王線東府中駅 １０時 約１３ｋｍ  

コース：東府中駅→大国魂神社→分倍河原→府中本宿→熊野神社→谷保天満宮→南

養寺→立川公園→立日橋→日野駅  

★旧甲州街道九番目の府中宿から十番目日野宿まで歩きます。途中厄除けで有名な 

大国魂神社や国内最古の上円下方墳のある熊野神社、「ヤボ天」の語源となったと言 

われる谷保天満宮など見どころが多い。   申込み：平山 ０８０－６６００－８８２５  
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２３ 

日 

（土） 

健
脚
レ
ベ
ルⅡ

 

関東ふれあいの道埼玉⑪義経伝説と滝のあるみち  ＜会員限定＞ 

集 合：西武鉄道吾野駅１０時  約８ｋｍ 歩行時間約３時間半 

コース：吾野駅→顔振峠(かあぶりとうげ)(538m)→大峰山(622ｍ)→傘杉峠→黒山三

滝→黒山バス停(バス)→越生駅 

★今回は電車で行きます。義経伝説の残る顔振峠からかつて山伏達が修行したといわ 

れる黒山三滝を目指します。        申込み：熊坂 ０８０－１２６０－５２８５ 

２８

日 

（木） 

一
般 

絹の道シリーズ  １回目／全４回     

集 合：ＪＲ八王子駅１０時    約１３ｋｍ 

★詳細はホームページに掲載します。 尚、２．３回目は、１２月に実施します。 

４回目は１月に実施。                 申込み：森山 ０９０-３３５４-８８７７ 

３０ 

(土) 

一
般 

神奈川宿ウォーキング 東海道を歩くシリーズ４     限定２０名  

集 合：京急線神奈川新町 １０時  12ｋｍ  

コース：神奈川新町→長延寺跡→成仏寺→地区センター→幸ヶ谷公園→本覚寺→横浜駅  

★江戸から三番目の宿場神奈川宿です。長延寺跡から浦島伝説の慶運寺、神奈川にも 

あった台場跡アメリカ領事館の本覚寺。坂本龍馬の妻「お龍さん」ゆかりの料亭田中 

屋、神奈川台関門跡まで、名所旧跡を見物しながら歩きます。買い物は「日本橋屋長 

兵衛」です。                   申込み：長廣 ０９０－９１３８－５９２５ 

２０１９年１２月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

1 
日 
（日） 

例
会 

２５１回例会 もう一つの東海道・湯河原みち 

集 合：JR 根府川駅９時４５分１０ｋｍ    約１０ｋｍ 

コース：根府川駅→根府川関所跡→豆相人車鉄道駅跡→石橋山古戦場跡→佐奈田霊

社→東海道線ビュースポット→早川観音→小田原港→小田原城→小田原駅 

★箱根越えの姫街道として湯河原みちがありまたは熱海街道ともいわれた古い道があり

ます。頼朝が世に出た石橋山古戦場から根府川関所・根府川鉄橋もあり東海道線の

ビュースポットからの相模灘は最高です。展望は良く人車鉄道みちなので起伏があり

ません。平塚富士を目印に歩きませんか。   申込み：平石 ０９０-２１６２-７１７８ 

４ 
日 
（水） 

健
脚
レ
ベ
ルⅡ

 

南高尾山稜を歩き学習の歩道で高尾山へ   ＜会員限定＞  

集 合：京王線高尾山口駅９時 約１４．５ｋｍ 

コース：高尾山口駅→西山峠コース→西山峠→大洞山→大垂水峠→学習の歩道コース 

→高尾山→１号路→ケーブル→高尾山口駅 

★南高尾山山稜を津久井湖や丹沢山塊の景色を眺めながら縦走します。学習の歩道コ

ースは静寂な山歩きが味わえます 

申込み：中村ゆ ０８０－３９３９－５７２３  Ｌ：市村 ＳＬ：中村ゆ／山田 

７ 
日 
（土） 

や
や
健
脚 

振りかえればもみじ・・谷   ＜会員限定＞  ※前日・当日雨天中止 

集 合：鎌倉駅東口１０時   約１０ｋｍ 

コース：鎌倉駅→大塔宮→覚園寺ハイキングコース→大平山（１５９ｍ）→茶屋→獅子舞

坂→永福寺跡→護良親王墓→大塔宮で解散 

★獅子舞坂はもみじ谷ともいわれ紅葉が見事です。しかし道がジメジメして滑りやすいの

で靴は滑りにくいものを着用してください。  申込み：平嶋 ０８０－５６７８－３９６１ 
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１１ 
日 
（水） 

ゆ
っ
た
り 

【今月の５㎞ウォーキング】 日本経済を支える一帯のミステリー・サンセットウォーク  

集 合：JR 鶴見駅２番線ホーム中央階段下 １４時４５分 約５ｋｍ  

★コース・見どころはミステリー    申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４   ＳＬ青松 

１８ 
日 
（水） 

 

平
日
例
会 

初冬の洒水の滝と河村城址  

集 合：山北駅１０時２０分 １２ｋｍ （国府津駅９時５０分→松田駅１０時０７分→山北駅 

１０時１６分着）  

コース：山北駅→洒水の滝→河村城址公園→浅間山（２４８ｍ）→福沢神社→南足柄運

動公園→史跡公園→大雄山駅   

★名瀑洒水の滝と河村城址、正月準備がすすむ里山をのんびりと。      

申込み：吉野 ０８０－１０９９－３５８１ 

２２ 
日 
（日） 

ゆ
っ
た
り 

【今月の５ｋｍウォーキング】横浜西口からお城散歩とお城 EXPO を楽しもう 

集 合：横浜高島屋正面口１１時         約５ｋｍ 

コース：横浜高島屋→青木城散策→権現山城昼食と散策→みなとみらい遊歩道散策 

お城ＥＸＰＯ自由見学（入場料１９００円です。前売り券は１６００円） 

★横浜の小机城は有名ですが、探せば１３もお城がありました。今回は横浜駅に近いお

城と旧東海道や竜馬ゆかりの地などを歩き現代のお城とみなとみらいを楽しもう。 

      申込み：平石 ０９０-２１６２-７１７８ 

２６ 
日 
（木） 

ゆ
っ
た
り 

今年最後のウォークと忘年カラオケ（雨天決行） 

集 合：ＪＲ川崎駅改札前（時計台前）午後２時      約５ｋｍ 

コース：川崎駅→駅隣接ホテル､高層ビル建設現場→東芝未来科学館→さいか屋跡地

→川崎球場跡地→カルッツ川崎→稲毛神社→川崎市庁建設地→東海道川崎

宿交流館→カラオケ会場 

★本年最後を懐かしみクラブ内の忘年会を企画し、新しく変化を遂げる川崎駅近隣をウ

ォークして､来年の飛躍を図るため忘年カラオケを開催します。スケジュールを調整し

てご参加ください。２１時頃迄は盛り上げましょう。食事付飲み放題で会費４千円です。 

申込み：青松 ０９０－４９５１－７２５８ 

◎ゆったり・・６ｋｍ以下程度＋見学     

◎一般・・・・６ｋｍ～１５ｋｍ程度 起伏の少ない平坦コース 

◎やや健脚・１０ｋｍ～２０ｋｍ程度 リーダーの承認は不要 

◎健脚・レベルⅠ 低い山道（標高差２００～５００ｍ程度） 

・レベルⅡ 標高差３００ｍ程度以上 

・レベルⅢ 標高差７００ｍ程度以上 

★参加費・・・・５００円   会員は無料 

★行事は天候により中止になることがあります、中止の場合・・・一斉メール・電話にて連絡 

                マナーを守 りましょう 

★ゴミはゴミ箱があっても捨てないで家まで持ち帰りましょう。 

★山で木や花等を採らないようにしましょう。    

★自然の生き物をいじめないようにしましょう。 

★街中を歩く時は一般の人の迷惑にならない様に注意をしましょう。 

★神社仏閣・住宅地での大声は厳禁、集合写真の撮影もなるべく控えましょう。 

・やや健・健脚コースは会員限定 

・スポーツ保険に加入している事 

・健脚コース初参加の方はリーダーの承

認を得る事、但し参加をお断りする場

合もあります。 

・詳細はＨＰ「コース基本分類表」を参照 
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各部からのお知らせ 

この頁はいままで事務局連絡の頁でしたが、事務局長不在にて会長が兼任をするため、名称を

「各部からのお知らせ」に改め、各部が責任をもって掲載しています。 

新入会員さん紹介 

会員ＮＯ．３７５ 

吉田敬子さん・川崎市在住 

甲州街道に参加して 

 

★集中ウォーク２０１９ 

伝助に登録して、集中ウォークに参加しましょう。 

実施日：２０１９年１１月９日（土）    ・象の鼻パーク１４：００集合 

距離、時間、難易度など制限は有りません。 

自由に楽しいコース作りをしましょう。詳細は１２頁又は HP 参照。 

 

 
★「神奈川ウォーキングクラブリーフレット」リニューアル 

品切れとなっていたリーフレットを刷新し、皆さんにお届けします。 

従来三つ折り内側にあった全国ウォーキング協議会の紹介を変更し、神奈川ウォーキングクラブの

紹介を増やしました。写真も多くして、見て楽しさが伝わるように工夫しました。友人、ご近所、出先で

知り合った方などに差し上げて、新規会員の勧誘にお役立て下さい。 

★会員の異動 

２０１９年９月２１日現在  

男性 ５９名 女性 ５９名  

合計会員数１１８名 

 

★山岡先生ご著書紹介 
 

「『地図作りを支えた技術者たちの道』－測量・地図１５０/２年史－」 

神奈川ウォーキングクラブ顧問の山岡光治先生が、「日本で一番重

い遺書」としてこの度自費出版されました。 

お上の命令のまま、明治以降外地での地図つくりに精を出してきた

者の足跡を残す、国会図書館などにご自身の「遺書」とも言える最

後の一冊を残す、との気持ちを表されたそうです。 

Ａ４判、約７２０ｐ 重さ１,９kg、価格は送料込み ６，０００円。 

ずっしりと重く、自称「日本で一番重い遺書」の所以だそうです。 

購入希望の方は、住所・氏名・電話番号明記の上メールでお申込 

み下さい。   山岡先生連絡先  電話：０２９－８３０－７５１１ 

メール：cerro-monta@khf.biglobe.ne.jp 

みください。 

 

 

★運営委員パソコン講習実施 

去る ８月２８日クラブ事務所に於て、運営委員でパソコン（PC）講習を行いました。 

運営委員会の仕事に PC は必需品です。とはいえ、運営委員全員が PC 得意とは言えず、また普段

行っている操作にも実は分からない事が有り、今更人に聞けない等いろいろ悩みを抱えています。 

そこでこの度、PC に詳しい運営委員・平山さんを講師に PC 講習会を始める事になりました。全運営

委員のスキルアップで、今まで以上に、仕事が円滑かつスピード感を持って行える事を目指します。 

因みに今回は、基本用語の確認、ファイルの保存・整理・活用、各種キーの機能を中心に教わりまし

た。講師の、良く整理されたレジュメと説明で、有意義な講習でした。 

次回予定 実施日：１１/２９講習内容：「伝助の作り方・修正の方法」 

mailto:cerro-monta@khf.biglobe.ne.jp
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