
 ２０２０年５月２９日  

伊藤眞純 

コロナ対策ウォーク その９ ～等々力渓谷～ 
日時 ：２０２０年５月２９日（金） 快晴 

場所 ：等々力渓谷 

コース：自宅１０：００→ＫＳＰシャトルバス１０：０８→溝口駅→＜大井町線＞等々力駅→等々力渓谷公園 

    →＜谷沢川を下る＞→多摩川→二子玉川駅→溝口駅→シャトルバス→ＫＳＰ→自宅 １４：００ 

    １１，０００歩 

趣旨 ：コロナウイルス下降気味ですが第２次感染も危惧され、ＫＷＣウォーク６月も中止です。 

    自宅周辺は毎夕約４，０００歩１人で散歩していますが、今日は快晴で夫婦ウォーク久しぶりに 

    等々力渓谷に行きました。ＫＷＣでも体験済ですがここは木陰の小川沿游歩道歩きで楽なコースです。 

    結果今日は金曜日ですがやや人出が多くなっていました。 

地図   赤線 等々力駅→二子多摩川駅 

   コンビニの裏側に木々が見える    この古木を左に曲がる  「等々力渓谷公園」看板とゴルフ橋        

 

ゴルフ橋：昭和の初め東急電鉄が開発した約８ヘクタールのゴルフ場があったことに由来しています。 

 

Ｐ１ 



下図左側から谷沢川を右に下ります。横穴を覗いて、等々力不動尊にお参り、矢川橋へ向かい多摩川へ 

 新緑の木陰木橋を歩きます 人通りはこんなものでした ゴルフ橋を潜る    大木の新緑 

 

 

 

 

 

 

 

 

等々力渓谷の由来説明文                           等々力渓谷１号古墳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Ｐ２ 



等々力渓谷の木々                   根っこと背高く伸びた幹  そして空を仰ぐ枝葉 

最初は矢谷川左岸を歩き、橋を渡って右岸へ      人通りは少ない 

 

環状八号線ガード下を潜る           川面に映る青空と新緑が映える  ムクの大木 

等々力１号古墳 

古墳は３号まである 

 

 

 

 

 

Ｐ３ 



  ミズキ大木の根っこと幹  そして青空に浮き立つ新緑葉      稚児太子堂 

   

不動の滝 この滝の音が響き渡り「等々力」の地名が受けられたとの言い伝えがある                 

 

等々力不動尊 龍
りょう

轟
ごう

山明王院と言い真言宗中興の祖興教大師が開いた等々力三丁目にある万願寺の別院 

アイスクリームも販売中 

 でした 

 

 

            Ｐ４ 



  等々力不動尊正面入口山門（目黒通り）龍轟山     正面入り口から本堂を見る 

  長生きします様に・・・       ８０歳まだまだ頑張ります・・・ 

 

１１：３０ここのベンチできれいな青空と白雲を見ながら昼食        大木の根のコブと新芽 

 

上の写真は高台になっており、子供達の遊び場にもなっていた。下の森が眺められるが青空と白雲最高でした。 

握り寿司とキュウリ漬け、そして缶ビール美味しく飲ませて戴きました。 

 

Ｐ５ 



寺院境内は広い 

雪月花（茶室）         池の鯉            日本庭園書院 

 

庭園内を一周する                たまたま外人夫妻と出会いお互いカップル写真撮り合う 

谷矢川に沿って多摩川に向かう                    花壇の公園を通る           

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ６ 



谷矢川沿い道路を歩く                        多摩川広場に到着、飛行機雲は？ 

 

ブルーインパレス都心飛行：新型コロナウイルスに当たっている医療従事者らに敬意と感謝の気持を示すため、

航空自衛隊のアクロバット飛行チィーム「ブルーインパレス」が都心の上空を飛行した。グットタイミング！ 

多摩川に降りるが、茅藪の中大変でしたが、水たまりは綺麗でした   

その代わり綺麗なお花に歓迎されました 

アカツメクサ 

 

多摩川の小石です              対岸川崎市、わが家が見えてきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ７ 



今年コロナ対策ウォークその７で来た二子玉川公園 今日はスターバックスもオープンで人出はかなり多いい 

 

４月２２日（水）コロナ対策ウォーク その４「二子玉川公園」で来た時撮影 左池：帰真園とガーデンの花 

 

二子玉川駅から大井町線で溝口駅、電車内ガラガラでした。 

１３：４０ 溝口駅前バス乗り場庭園ハンカチ花満開                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ８ 

編集後記：コロナウイルス下降気味で、５月２５日 

（月）から学校、会社一部再開のニュースも出てい

ますが、第２次感染も発生した地域も有り、油断も

出来ません。一方で街の商店や中小企業休業倒産も

発生し経済的にも苦しくなり、日本の舵取り判断 

大変な時期を迎えています。ＫＷＣウォーキング、

おとこの台所も６月も中止でこの後もメタポ対策と

体力維持に自己努力が必要です。企業、学校も運営

方法に工夫努力しておりますがやはり自己管理が 

一番です。お互い頑張りましょう！ 

ＫＷＣの早期回復を祈願します。 


