
２０２０年１０月４日 

伊藤眞純 

第２６４回例会  

～田谷の洞窟から大船フラワーセンターへ～ 
日時：２０２０年１０月４日（日） 

集合：ＪＲ東海道線戸塚駅西口９：４５→柏尾川プロムナード→金井公園→常泉寺田谷洞窟→小雀公園（昼食） 

   →大船フラワーセンター（解散）→大船駅＜入園料：田谷の洞窟￥４００・フラワーセンター￥１００＞ 

    １６，０００歩  １２ｋｍ （伊藤自宅含め２５、７００歩） 

参加者：脇坂Ｌ・畠ＳＬ・滝川ＳＬ  青字：一般参加６名 合計４０名 

    １班：班長高橋文・佐藤伊・神谷・熊島・森川・小田・脇坂Ｌ・吉岡・佐々木喜美江（感想文） 

・佐々木忠博                                              １０名 

    ２班：班長熊坂・勅使河原・小野里・小林・井内・伊藤眞・長廣・松野・ジョーンズ裕子 

       沖野美江子                                   １０名 

    ３班：吉越班長・平石・青松・河野・宮野・武倉・滝川ＳＬ・飯田一・篠政子・永由文江     １０名 

    ４班：平山班長・平嶋・吉留・山内（感想文）・平林勝・澤・畠ＳＬ・富矢・土志田芳江・山浦和夫１０名 

地図：ＪＲ①戸塚駅から下図左、柏尾川沿い柏尾川プロブナード桜木遊歩道を下り、豊田中学横近くの②金井公

園に立ち寄る。③常泉寺田谷洞窟を見て、④小雀公園で昼食後、⑤大船フラワーセンターを見て柏尾川沿

いを南下して大船駅近くのフラワーセンターに入場して解散。田谷の洞窟は初体験で鎌倉時代から江戸時

代にかけて人力のノミで掘った跡は往時の久修練行の偉業を語り、驚き感銘させられました。 

    脇坂Ｌ，畠ＳＬ．滝川ＳＬ御３人、立案下見を含め、コロナ対策で班別集団歩き引率ご苦労様でした。 

   ＫＷＣも１０月から復活しました。皆さん健康管理の一環として参加し、お互い励まし頑張りましょう！ 
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①  

② 
③ 

④ 

[文書の引用文や注目すべき箇所の要約を

入力してください。テキスト ボックスは

文書のどの位置にも配置できます。抜粋

用テキスト ボックスの書式を変更する

には、[描画ツール] タブを使用します。] 

⑤ 



ＪＲ東海道線戸塚駅西口・・構内立体化広く新装された？  御出迎いの脇坂Ｌ・畠ＳＬ・滝川ＳＬ 

一般参加女性５人紹介 男性山浦さんは元会員      我が第２班、熊坂班長挨拶とメンバー紹介 

我々が歩いている右岸は桜が植えられている遊歩道です。鴨の遊軍達も気持ちよさそう！ 我が２班 

柏尾川は１１ｋｍの２級河川です 巨大マンション建設工事中でした 

            

 

綺麗な彼岸花他草花お迎え 

（熊島さん 

脚の調子悪く

なり、バスで

帰宅されまし

た） 

 

Ｐ２ 



柏尾川沿いに立ち並ぶマンション群          我が軍団道路脇歩道進軍隊列 

横断歩道が沢山ありました     我がチーム勅使河原長老    １０：４５金井公園到着６，９００歩 

  トイレ休憩 レストハウス、野球場、多目的運動広場があります。   紅葉も始まり 

  椅子も有りトイレ、給水タイム           
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１１；００熊坂さんによるストレッチ          御久し振りのウォーキング、頑張りましょう！ 

金井公園交差点            関谷川           赤い彼岸花が目立ちます 

 

「田谷の洞窟」に入りますが、洞窟内は撮影禁止です。  定泉寺本殿の右に洞窟があります。￥４００  

入口のお堂で僧侶から説明を聴く 

定泉寺は、室町時代１５２３年

（天文元年）の創建と伝えられ、

鶴岡八幡宮の二十五坊の修験道

場だったという。 

寺内の洞窟は「瑜伽洞」（ゆがど

う）と呼ばれ、定泉寺の創建より

古く、１２１３年（建暦３年）の

和田合戦で敗れた朝比奈義秀が

逃げ込んだ洞窟であるとも伝えられている。洞窟は人工的なもので、内部の壁面には、曼荼羅、十八羅漢、観音

霊場などが彫られた地底伽藍が展開されている。「瑜伽」とは修行法を表すもので密教用語なのだとか・・・。 

                                               Ｐ４ 

https://www.yoritomo-japan.com/page041hatiman.htm
https://www.yoritomo-japan.com/page041nijyogobo.htm
https://www.yoritomo-japan.com/ikusa/wadakassen.htm
https://www.yoritomo-japan.com/page042asaina.htm#伝説！朝比奈三郎義秀


洞窟内略図  番号順に見学                 洞窟内の写真（カタログから引用） 

1. 阿吽の獅子・昇龍 降龍・迦楼羅 

2. 旧薬師堂 

3. 薬師十二神将(十二千支)  

4. 三つ蝙蝠(天井) 

5. 秩父三十四観音霊場・迦陵頻伽(天井) 

6. 金剛界曼茶羅(種字曼茶羅) 

7. 旧朝比奈弁財天 

8. 西国三十三観音霊場 

9. 西国三十三観音霊場・高砂の松 

10. 厄除大師 

11. 胎蔵界曼茶羅(種字曼茶羅) 

12. 当洞本尊 一願弘法大師 四国八十八霊場 

13. 大師堂脇陣 

14. 四国八十八霊場(阿波) 

15. 五大明王・瑜伽道場 

16. 高野山奥の院・金剛水・刈萱道心・土佐一つ亀・雲中供養菩薩(天井) 

17. 音無川・十八羅漢 

18. 十方除本尊安鎮国家不動明王１９．坂東三十三観音霊場２０．(拝観順)四国八十八霊場(土佐・伊予)、七

薬師・六地蔵 他をまつる。※順路外は立ち入り禁止となっております。 

洞窟入口 熊坂２班班長       この蝋燭をもって入ります。    

岩が柔らかいのか洞窟内の彫り物

は素晴らしい。天井も高く大変な作

業であったと思いますが、これも仏

様を尊ぶ熱い信仰心があって出来

たものだと思います。 

班別集合写真  

１班  

高橋文班長含め９名 

 

洞窟から出て班別に

集合しましたが、数

人は班が違った人も

いますが合計３９名

全員洞窟から出揃っ

ています。 

 

 

 

P5 



2 班 熊坂班長含め 10名 

 3 班 吉越班長含め 9名 

 4 班 平山班長含め 11名（洞窟から遅れた他の班の人も入っています） 
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  玉石         黄色のヒガンバナ           昼食場所小雀公園へ向かいます 

 

昼食：小雀公園 １２：０５～１２；３５ ため池の傍 コロナ対策離れて座りましょう！ 食後の撮影です 

もう 1段上の広場には多くの人が、昼食を終えて休憩中でした。段差のコンクリート最適座席ですね！ 

お互い離れて座りましょう！ 

広々とした緑の芝生を眺めるだけでも心身共に安らぎ出来ます。                   Ｐ7 



 これだけ離れていれば大丈夫でしょう！        素晴らしい昼食場所でした 

   ため池             猫ちゃんお昼寝中           ミズカンナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園案内図  ７２，１８９㎡ 高低差２８ｍ テニスコート 4面 1974 年開園  ため池、沼池がある 
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沼池木橋歩道を歩く 子供が取っているのは？      さあ～午後の部ウォーク出発です。 

  流石３９人は多い 

  

 ？？？             大船フラワーセンターに向かいます  あの陸橋を渡ります 

１４：５０陸橋を降りると大船フラワーセンター到着です     大船フラワーセンター 

春夏秋冬…一足先に咲く、ソメイヨシノに

よく似た玉縄桜、 小道を行くウメ園、日本

一の規模のシャクヤク園、 街中の秘密の花

園のようなバラ園等々… 3０００種を超え

る植物が、年間を通じて、園内を多彩に彩

っています。 ここにしかない花々や、珍し

い花・植物、多彩な展示を楽しむだけでな

く、 冬でも緑の芝生の上でピクニック気分を楽しめます。 長い歴史の中で守ってきた植物等展示しています。 

鎌倉や藤沢観光の中のスポットとしても、地域の皆様に愛される大船の植物園にお立ち寄りください。 Ｐ９ 



玄関を入ってすぐの赤い石碑看板「0funa flower center HALLOWEEN」看板 入園料１００  

集合写真 伊藤も入れて２５人でした（既に体験済みの方も含め、帰られた人、入場手続き中の幹部の人） 

Ｐ１０ 



今日入会された土師田芳江さん   ここで熊坂さんのクールダウン この後自由散歩解散です 

藤棚              スイレン      ろうやがき（中国福建省、雌雄異株の落葉低木） 

庭園内をそれぞれのグループで花木を愛で歩きます  黄色いバラ  深紅のバラ・・ハートが燃えます？ 

 広い池の傍に赤と黄色のヒガンバナ 

 

 

Ｐ１１ 



良く整備されており、手入れも行き届いておりお花の学習には最高の場所です！ 

   飾りつけも素晴らしい！                  桃色と白の？ 

 ハンクシア 

  池の花  珍しい形の蓮の葉                               

 

素晴らしい木花が見られる。若人の

ランデブー散歩に最高ですが、先の 

見えた我々爺婆にも元気を与えて

くれ、恋を再燃してくれる？ 

 

            Ｐ１２ 



赤い木のトンネルで我がマスク５人            本物？フクロウ素晴らしい出来作りです孫も満

足、楽しそうです 

  写真撮影のモデルさん親子？  かぼちゃが素晴らしい 

   女親子ドレスとかぼちゃ！ 

 

和風池 青い石と、松にススキ              この池にピッタリのモデルは？ 

                   

 Ｐ１３ 



天国の扉？    レストハウスで神谷さん他数人、アフター地ビール瓶「鎌倉ビール」￥８００ 少々高い 

 

大船駅到着 １６：１６               大船駅から大仏様にお別れ 

 金井公園で拾った可愛いどんぐり 

 編集後記：ＫＷＣ久しぶりのウォークで今日は第２６４

回例会です。仲間と久しぶりに会いましたが、 

今日は９９９ＮＯで参加された元会員山浦さんとも懐か

しい思い出話をしました。 

田谷洞窟は初めての体験です。鎌倉時代初期の真言宗 

柔らかい粘板岩とは言え、修禅者が堀作った洞窟。 

蝋燭のゆらゆら光途中で消えましたが助け合い再点火し、

見て深く感動しました。最終大船フラワーセンターも初体

験でしたが、こちらも身近によく手入れされた沢山の草木

花、グリーンハウス、広々とした庭園広場、和風庭園等々

をゆっくり歩行見学、上りにレストハウスで鎌倉地ビール

を美味しく戴きました。鎌倉にはおとこの台所の「ぶらり鎌倉」で大船、江の島を含め５０～６０回４季の寺院

巡りをして、鎌倉八幡宮前の蕎麦屋「繁茂」で昼食会、よく来ていたが最近は来ていません。 

脇坂Ｌ、畠ＳＬ，滝川ＳＬ下見を含め、コロナ下でのウォーキング、４０名の大参加統率ご苦労様でした。 

改めて深くお礼申し上げます。誤記や失礼な記述があるかもしれませんが悪しからずお許しの程。説明文はＨＰ

他から囲繞しました。                                     Ｐ１４ 


